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巴黎之夏，奥运会如火如荼进行，激情与汗水交织成一
幅幅壮丽的竞技画卷。

本届奥运会，两名晋江籍健儿陈情缘、黄芊芊携手代表
中国女子花剑队参加比赛，并获得团体赛第七名。

回顾她们的奥运之旅——在位于巴黎心脏地带的巴黎
大皇宫，这座承载着百年历史与荣耀的殿堂，见证了两名晋
江健儿的拼搏时刻与不懈追求，每一滴汗水都记录着她们对
梦想的执着与追求，并将化作她们成长道路上的宝贵财富。

陈情缘：找回自己 重新出发
昨日，记者在晋江市文化体育和旅游局见到了归来的

陈情缘。
走下赛场的陈情缘穿着黑色T恤和休闲裤，白净的脸

庞上笑眼弯弯，说话声音轻柔。直到聊到奥运会，陈情缘的
语气“透出”了几分遗憾和伤感。

诚然，陈情缘的巴黎奥运会之旅并不算愉快。尤其是
在个人项目中，她意外不敌年仅 16岁的加拿大新星，止步
32强。而在东京奥运会上，她排在第11名。

巴黎奥运会周期，陈情缘被寄予厚望，被视为中国女子
花剑的领军人物。然而，外界的期待与压力如同双刃剑，既
给予她动力，也让她在不知不觉中迷失了方向。

“巴黎周期的压力确实很大，我整个阶段都未能完全发
挥出自己的水平。”尽管在世界杯和亚锦赛上摘金，但陈情缘
内心的压力与日俱增，这份情绪难以排解，令她陷入自我束
缚的怪圈，“我感觉自己像是被推着前进，却失去了自我。”

除了心理层面的挑战，陈情缘还面临着身体上的困
扰。由于赛前体重增加，膝盖长期承受过大压力而受损。
尽管后来她成功减重近 10斤，并调整了训练计划，但奥运
会已近在咫尺。

奥运会不仅是技术与体能的较量，更是心理与状态的
博弈。在巨大的压力与期望之下，陈情缘的心态受到了前
所未有的考验。她坦言，个人赛的失利部分原因在于内心
的挣扎与束缚，影响了现场发挥。“我研究了对手的打法，技
战术上并无明显劣势，但内心的困扰让我束手束脚，无法完
全释放自己，没有把自己的打法特点发挥出来。”

面对失利，陈情缘一度难以接受，在剑台上泪洒当场，
对后续的团体赛也产生了退缩的念头。不过，在教练的宽
慰和鼓励下，她决定继续战斗：“如果就这样放弃，我会很遗
憾。毕竟付出了那么多努力，我想在团体赛中放手一搏，无
论结果如何，我都愿意接受。”

放下包袱的陈情缘再次成为队伍中的支柱。在中国队
与美国队的比赛中，她以一场关键的胜利帮助队伍反超比
分。随后的两场团体赛中，她均打满全场，展现了老将的坚
韧与意志。“那时候的我更加投入，专注于展现自己和技术。”

上一届奥运会，陈情缘单枪匹马征战个人赛。如今，她
的身边多了三名朝气蓬勃的队友，这给了她继续前行的勇
气。“这一届最初心就是想奥运会团体赛出线，我们做到了，
虽然最终的排名成绩不太理想，但我觉得也是进步的一小部
分。”一句“希望下一届奥运会有不错的表现”，道出了陈情缘
内心深处的渴望——她还想再奋战一届奥运会。

全部比赛结束后，陈情缘于 3日随队返回北京，并于 4
日回到了位于磁灶镇瑶琼村的家。

“家永远是温暖的港湾。”无论走得多远，无论成绩如何，
家人是陈情缘最坚强的后盾，“我想多陪陪父母，放松心情。”
同时，她也感激家乡父老乡亲的支持与关心：“真心感谢他们
给予我的关心和支持，给了我更多力量，让我更有动力往前
行。”

成长路上难免会有遗憾，而这些遗憾也将成为前进的
动力。

谈及未来，陈情缘说，首要任务是找回自己，“巴黎周
期，我仿佛一直在被人推着走。现在，我想要听从内心的声
音，做回自己，找到那份重新出发的力量。”

黄芊芊：输赢笑笑 没有遗憾
“一鼓作气，不留遗憾。”7月9日，黄芊芊在中国击剑队

巴黎奥运会出征仪式上响亮地喊出这八个字的口号。
当巴黎奥运会之旅落幕，面对记者“是否有做到不留遗

憾”的提问，黄芊芊的回答笃定而干脆——“有！”
作为体育界的顶级盛宴，奥运会汇聚了全球精英，承载

着无数运动员的梦想与追求。对于年仅 22岁的黄芊芊而
言，这场盛大赛事似乎只是她职业生涯中的一站，她以一颗
平常心面对备战的艰辛、赛场的紧张及结果的未知。

“备战期间一切正常，没有遇到很难的挑战，毕竟问题
一直都有，不是因为奥运会才出现。赛前主要做的就是保
持基本体能，理清比赛思路。”这份从容不迫，让黄芊芊在奥
运赛场上和头号种子、成功卫冕的美国选手李·基弗打出了
精彩一仗，绽放出自己的光芒。

无惧对手的猛烈攻势，在大比分落后时连追3分；在对
手拿到赛点时，冷静利用反攻拿下分数……站在拥有百年
历史的巴黎大皇宫中央，面对现场观众山呼海啸般的呐喊，
黄芊芊展现出了“大心脏”，表现可圈可点，让观众和网友们
看到了她的潜力。

当最终比赛结果定格在9∶15，摘下面罩的黄芊芊一脸
平静。“在之前我和她的比赛中，我都输了。我知道自己和
她的差距，抱着拼她的心态去打，把我的东西都打出来就
行。”

如果说在个人赛黄芊芊展现出了独当一面的勇气，那
么在团体赛，她的表现则让大家看到了定海神针般的担当。

本届奥运会，黄芊芊承担了团体赛开局和收尾的责
任。开局，需要打出气势，建立领先优势，为接下来上场的
队友树立信心；收尾，落后时要尽力追分，领先时也不能大
意，决定着比赛的走向。

这都是一份不容易的差事。作为团队的“先锋”和
“后盾”，黄芊芊迎难而上。在和东道主法国队比赛中，她
顶住压力，以 5∶2的比分为中国队取得领先；和埃及队争
夺第七名时，她打出 5∶1梦幻开局，最后一局更是 5∶0零
封对手。

笑看一切的背后，并不是没有挑战和压力，但黄芊芊
说，“这些我都不太在意，做好自己就行。”好的坏的，她照
单全收。就像在个人赛负于李·基弗后，她迅速理清思
路，调整团体赛与其对抗的节奏，给对手造成了不小的麻
烦。

在奥运赛场上，黄芊芊展现出了晋江人“爱拼才会赢”
的坚毅和“输赢笑笑”的豁达，让世界看到了晋江剑客的风
采。这份对自我的超越，比任何奖牌都珍贵。

聊起赛场之外的见闻，黄芊芊同样很淡定，只有聊起
当地温度高自己曾被热醒时，她的声音里才有了一抹笑
意。

对黄芊芊而言，巴黎奥运的旅程已经结束，摆在她面前
的是全新的起点。聊起之后的计划，还在倒时差的黄芊芊停
顿了几秒，说：“还没有计划，走一步算一步”。但可以确定的
是，洛杉矶奥运会太远，她更想专注眼前。

“这次奥运会，谭宁的整体表现比
我预期的要好，她已经具备了成为一流
高手的实力，未来将有更多的辉煌属于
她。”在泉州健儿谭宁获得巴黎奥运会
羽毛球女双银牌后，她在福建队的主教
练陈宏接受了本报记者的采访。

谈及决赛，陈宏表示，由于两队

都是中国选手，因此双方打得都比较
放松。但陈清晨/贾一凡组合表现更
成熟、更有经验，场上的节奏把控要
更好。“刘圣书和谭宁在场上打出了
年轻球员应该有的冲劲，她们已经具
备了夺冠及成为一流选手的实力。
但她们在比赛中很多关键分没把握

住，技战术的应用和节奏的把控还需
要向老队员学习。”

“比赛结束后，谭宁发信息过来，
我们进行了一些交流。我也祝贺她，
作为第一次参加奥运会的年轻选手，
能取得这样的成绩实在可喜可贺，未
来，她还能创造更多辉煌。”陈宏说，

“谭宁这次奥运会的表现比我预想的
要好。她既克服了比赛中的压力，也
经受住了强劲对手的考验，发挥出了
自己的实力。”

据悉，陈宏从2014年开始担任福建
省羽毛球女队主教练，谭宁也是在那个
时候进队的。从2014年到2021年谭宁
入选国家队，八年间，陈宏见证了谭宁的
成长。“她是我手把手教、手把手陪、手把
手练出来的，一路走来很不容易。”陈宏
说，“这八年是她成长、进步的关键八年，
我们从技术到思想上都有很多交流。她
能取得现在的成绩，我很开心。”

对于弟子的未来，陈宏表示：“希
望她通过大赛的历练，多多积累经验，
多看别人优秀的地方，好好总结，弥补
自身的缺点。也希望谭宁在竞技状
态、心理、思想等方面能变得更成熟。
未来更多的辉煌属于她。”

结束巴黎奥运会之旅

陈情缘要找回自己 黄芊芊想专注眼前
本报记者 李诗怡

教练陈宏谈爱徒谭宁：

“未来有更多辉煌属于她”
本报记者 张茂霖

本报讯（记者 林小杰） 2024“七夕星空夜跑”特
步晋江马拉松赛将于8月10日启幕。为了确保这场赛
事安全有序进行，主办方在医疗保障方面下足了功夫，
构建了一张全方位、多层次、快响应的“安全网”，让每
一位跑者都能在享受奔跑乐趣的同时，感受到满满的
安心与关怀。

据悉，本次赛事医疗保障由 1个指挥中心和四重
保障组成。指挥中心汇聚了晋江市卫健局的主要领导
及公安、交警、团市委等多部门力量，形成紧密联动的
应急指挥体系。一旦赛道上发生任何紧急情况，指挥
中心将迅速响应，第一时间调度各方资源，确保问题得
到及时解决。

在长达数公里的赛道上，救护车与医疗点为跑者
保驾护航。7辆救护车沿赛道均匀分布，每两公里就
有一辆救护车待命，起终点更是增设了两辆应急车辆，
随时准备应对突发状况。同时，5个医疗点分布在关
键位置，每个点都配备一名医生和一名护士，确保专业
的医疗救助能够迅速到达每一位需要帮助的跑者身
边。

除了固定的医疗点外，赛道上还配备 10台移动
AED（自动体外除颤器），持有医师执照的急救人员将
驾驶电动车来回穿梭，确保在“黄金四分钟”内为心脏
骤停的跑者提供及时的电击除颤治疗。

此外，还有60名观察志愿者分布在赛道两侧，他们
不仅是赛事秩序的维护者，更是跑者安全的“第一道防
线”。作为赛道上的“隐形守护者”，观察志愿者用敏锐的
观察力捕捉赛道上的细微变化，一旦发现异常情况，将立
即向指挥中心报告，并协助医疗人员进行救援。

在炎炎夏日里跑步，降温成为跑友们关注的焦
点。主办方特别设置了喷淋点和海绵降温区。把浸满
水的海绵放置于腋下、后颈部及大腿根部等血液流通
丰富的部位，能更有效地带走体内热量，帮助跑友们在
高温下保持最佳状态。

在享受夜跑带来的乐趣时，跑友也要时刻关注自
身健康。我们倡议：跑步前做好充分的热身准备，避免
运动伤害；根据自身体能状况合理安排跑步强度；注意
补充水分和电解质，预防中暑和脱水；一旦发现身体不
适，应立即停止跑步并寻求医疗帮助。

2024“七夕星空夜跑”特步晋江马拉松赛在医疗保
障方面做了充分而周密的准备，旨在为广大跑者打造
一个安全、健康、快乐的奔跑环境。在这个七夕佳节
里，让我们共同见证这场速度与激情的浪漫盛宴。

本报讯（记者 张茂霖）泉州籍
选手、东京奥运会冠军李发彬于 8月 3
日随中国举重队参赛人员从北京出
发，踏上出征巴黎奥运会的征程。明
日21时，李发彬将亮相举重男子61公
斤级比赛。

据悉，中国举重队在巴黎奥运周
期经历了级别调整、奥运会参赛人数
缩减、奥运资格获取方式大变革等挑

战，依然在2022年波哥大世锦赛、2023
年晋州亚锦赛、2023年利雅得世锦赛、
2023年卡塔尔大奖赛、2024年泰国世
界杯赛共5站奥运资格赛中频创佳绩，
展现出中国力量的强大统治力。本次
奥运会，中国举重队派出男女队各三
名选手参赛，分别为李发彬、石智勇、
侯志慧、李雯雯四位奥运冠军，以及刘
焕华、罗诗芳两名新锐。

李发彬1993年出生于南安。在东
京奥运会男子 61公斤级比赛中，他以

“金鸡独立”一战成名，拿下泉州史上
首枚奥运金牌。去年亚运夺金，李发
彬实现了个人举重生涯的“大满贯”。
此前，他已获得奥运会冠军、世界锦标
赛冠军、亚洲锦标赛冠军和全运会冠
军。另外，李发彬目前还是 61公斤级
别抓举和总成绩世界纪录创造者。

本报讯（记者 林小杰）近日，2024年CBA夏季
联赛青岛站收官，在交叉赛中，福建浔兴男篮以87∶86
险胜天津先行者队，最终在本次夏季联赛中排名第七。

此役，福建浔兴男篮与天津先行者队展开了激烈的较
量。首节刚开始，双方进攻均显迟缓，但福建浔兴男篮凭
借更加稳健的防守和更少的失误，在节末取得了微弱的领
先。进入第二节，天津先行者队的郑昊燃挺身而出，帮助
球队一度将比分反超。然而，福建浔兴男篮迅速调整战
术，以一波12∶0的攻势强势回应，重新确立了领先优势。

易边再战，比赛进入白热化阶段。郑昊燃依旧保
持火热手感，带领天津先行者队紧咬比分，并在第三节
结束时再次将比分反超。面对严峻的形势，福建浔兴
男篮并未放弃，他们在第四节以 8∶0的开局迅速夺回
领先权。随后，福建浔兴男篮全队上下齐心协力，始终
保持对比赛的专注与激情，最终在天津先行者队发球
违例后，以一分之差险胜。

本场比赛中，福建浔兴男篮的翁金郎和孙岩松成
为球队获胜的关键球员。翁金郎上场33分钟，贡献了
全队最高的28分和11个篮板，并送出2次抢断。孙岩
松则以高效的投篮命中率得到14分8个篮板，为球队
提供了稳定的得分点。此外，选秀球员邵炜昀也展现
出了不俗的潜力，他上场 22分钟，得到 8分 3个篮板 8
次助攻3次抢断的全面数据。

本次CBA夏季联赛青岛站，福建浔兴男篮的主要
任务是锻炼年轻球员，来自晋江的翁金郎多场比赛均
有不俗表现。

“七夕星空夜跑”
医疗保障准备就绪

李发彬明日21时登场

1分险胜天津先行者
福建浔兴获夏季联赛第七

MLB CUP青少年
棒球公开赛落地晋江

本报讯（记者 李诗怡） 又一重磅赛事落地晋
江——8 月 15 日至 18 日，2024 MLB CUP 青少年棒
球公开赛·春季总决赛将在晋江市足球训练中心挥
棒开赛。今年春季赛各城市站点决胜出的 26支冠
军队伍将在晋江展开为期 4天的激烈比赛，争夺本
赛季总冠军头衔。

MLB全称“美国职业棒球大联盟”（Major League
Baseball），是北美地区最高水平的职业棒球联赛，也是
世界上最高水平的棒球联赛之一，同时也是美国四大
职业体育联盟之一。

MLB CUP是MLB在国际市场上推出的旗舰级青少
年棒球赛事，在全球多个国家和地区开展，以推动青少年
棒球发展为目标。

在中国，MLB CUP从2008年创办至今，赛事规模不
断扩大，水平不断提升，已从最初的U12单一年龄组别、5
个城市发展到如今覆盖U6、U8、U10、U12、U15五个年龄
组别、超20个城市。MLB CUP青少年棒球公开赛每年
分为春、秋两个赛季，每个赛季进行若干城市赛，各城市
赛的冠军队伍将获得邀请参加当季总决赛的资格，与来
自各地的优胜队伍交流技术并角逐总决赛优胜奖杯。

赛事组委会相关负责人表示，今年 4 月，2024
MLB FIRST PITCH“启蒙棒球”教练员培训营（晋江
站）和 2024 MLB FIRST PITCH棒球公益课（晋江站）
将棒球的种子种在了晋江。8月的比赛将是晋江棒球
文化最好的养分，让棒球在晋江扎根发芽。

本报综合 昨日，在巴黎奥运会上，中国军团共
收获 3枚金牌，目前以 21金 17银 14铜的成绩，排名
金牌榜第一名。

据悉，在游泳男子 4×100米混合接力比赛中，中
国队以 3分 27秒 46的成绩夺得金牌。在射击男子
25米手枪速射比赛中，中国选手李越宏夺得冠军。
在体操男子双杠决赛中，中国选手邹敬园获得冠军。

巴黎奥运会第九日

中国军团再添3金

国家/地区 金牌 银牌 铜牌 总计

21 17 14 52

19 29 27 75

13 11 8 32

12 15 18 45

11 8 7 26

中国

美国

澳大利亚

法国

韩国

金牌榜

聚焦泉州健儿

刘圣书/谭宁（右）在颁奖仪式上。 新华社

徐嘉余、覃海洋、孙佳俊、潘展乐（从左至右）

新华社

李越宏
邹敬园

巴黎奥运会击剑项目女子团体花剑比赛中，中国队获得第七名，图为黄芊芊（左）和陈情缘。 新华社
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