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在孩子成长的过程中，有时候遇到一些问题家长会很焦
虑。之前，我也会很着急地想把问题先解决了，但现在我可能
会允许这个问题的存在，以平常的心态去关注自己和孩子的
感受，并做出适当的反应。很多时候，随着时间不断地推移就
会找到解决问题的方法，或随着孩子年龄的变化这个问题也
会迎刃而解。但是，作为家长也要保持不断成长，学习处理亲
子过程中可能会出现的问题，跟孩子共同进步。

孩子一打开电视就停不下来？长时间用眼担心影
响视力？这个假期，你是否因为孩子“沉迷”电视而苦
恼呢？其实，和孩子商量好观看时长，为其挑选合适的
影片或纪录片，也可以让孩子开启一段充满惊喜和感
动的美好之旅。

支招：为孩子把好“电视关”
“在这个暑假到来前，我已经提前将家里的电视遥

控器偷偷藏起来了，就是为了防止孩子天天看电视，担
心长时间用眼对视力造成不可逆的伤害。”“这个假期
孩子天天宅在家里，有时候大人忙起来也顾不上孩子，
为了打发时间会让他们看一会儿电视，但是开了这个
头就很难停下来。”……对于电视、手机等电子产品，不
少家长可谓又爱又恨，那么如何在使用电子产品的过
程中把握好“度”呢？

其实，家长可以充分发挥电子产品的优势，比如借
助电视给孩子观看一些科普短片或纪录片。看完之
后，还可以就影片中的某个人物或现象和孩子交流、讨
论，从而加深孩子对影片内容和科学知识的理解。需
要注意的是，家长要限制孩子每天的观看时长，控制孩
子的用眼距离。此外，每天还可以增加户外运动时间，
陪孩子打打球、散散步、踢踢球等，转移孩子对电子产
品的注意力和依赖度。

值得一提的是，家长切忌盲目地让孩子自选观看内
容，可以为其挑选一些制作精良，有知识性、科普性、教
育性和社会性的短片，不但便于重复观看，还能有效控
制观看时长。此外，此类节目讲解通常简单、易懂，没有
复杂、负面的信息，能够减少对孩子的负面影响。生活
中，家长还可以将阅读、讲故事、运动等方式和观看过的
短片结合起来，让孩子在观看的同时发展其他能力。

推荐：这些优质短片别错过
那么，有哪些优质的影片适合学前年龄段的孩子

观看呢？由于孩子年龄较小、理解能力有限，家长可以
规避内容复杂、时长较长的电视剧，选择一些题材相对
有趣、适当互动的科普短片。当孩子在观看时，家长有
时间还可以陪着孩子一起观看，通过讲解和交流，让孩
子所观看的内容变得更加立体、生动。

影片名字：《如果国宝会说话》
适合年龄：5岁+
推荐理由：这部纪录片用通俗易懂又有趣的方式，

把那些沉睡在博物馆里的国宝一个个“唤醒”。不论是
精美的青铜器、绚丽的陶瓷，又或是神秘的书画，它们
都有着自己独特的故事，仿佛在向我们诉说着历史的
沧桑与辉煌。短短几分钟一集，就能让孩子们在轻松
愉快的氛围中，领略到国宝背后的深厚文化底蕴，激发
他们对历史文化的浓厚兴趣。

影片名字：《跟着书本去旅行》
适合年龄：5岁+
推荐理由：想看世界何必远行？观看这部纪录片

就能帮孩子实现这个愿望。该纪录片以中小学课本或
经典名著为线索，带着大家实地实景去讲故事。比如，
当读到《赤壁赋》时，就能跟随镜头来到赤壁，亲身感受
那里的壮阔景色；读到《苏州园林》时，就能走进那美丽
的园林，触摸精致的雕花门窗。这不仅能让书本上的
知识变得更加生动鲜活，还能大大开阔孩子们的视野，
让学习变得更有趣。观看后，家长还可以和孩子一起
回顾片中的内容，让孩子分享他们的感受和收获。

影片名字：《中国唱诗班》
适合年龄：4岁+
推荐理由：《中国唱诗班》用唯美的动画展现经典

诗词，每一首诗词都像是一颗闪闪发光的星星，被赋予
了生动的画面和动人的故事。当优美的诗句伴随着悠
扬的音乐和精美的画面呈现出来时，孩子们会不知不
觉地沉浸其中，感受到诗词的美妙韵味。家长不仅可
以跟孩子一起朗诵诗词，感受诗词的韵律之美，还可以
和孩子一起创作与诗词相关的绘画或手工。

影片名字：《此画怎讲》
适合年龄：5岁+
推荐理由：在这部纪录片里，一幅幅古老的画作仿

佛变成了一个热闹的舞台，古画中的人物居然会“开口
说话”。画中的人物穿着古装，用幽默风趣的语言讲述
着古代的生活故事。孩子们可以看到古人是怎么聚
会、怎么玩耍的，还能了解到当时的风俗习惯。这种新
颖独特的形式，就像一把神奇的钥匙，轻松打开了古代
文化和艺术的大门，让孩子们在欢笑中培养对艺术的
喜爱和欣赏能力。

市民林女士：我在晋江缴交住房公积金，打算
在杭州买房。请问，可以提取我的公积金去交购
房款吗？如果可以，需要提交哪些材料？

泉州住房公积金12329热线：职工在异地
（泉州市行政区域以外）购房申请提取住房公积金
的，职工本人及配偶可以申请提取住房公积金，除
一般购房提取材料外，还应提供职工本人或其配
偶在购房所在地的下列证明材料之一：①户籍证
明；②住房公积金缴交证明；③社保缴交证明；④
工资薪酬个人所得税纳税证明。

如还有疑问，可拨打0595-12329人工咨询。

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的
困惑、难题，你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部
分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

携手共成长

宝爸带娃也欢乐

你了解房屋居住权吗？

购房问答

异地购房提取公积金
需要提交哪些材料?

如何把好“电视关”？
这么做和孩子一起长知识

自民法典颁布以来，新增的居住权引起了社会公众的极大关注。目前，我省多地已
发放了居住权不动产登记证明。

那么，居住权和房屋所有权有什么区别？居住权如何办理登记？子女能不能为父母
设定居住权？

根据民法典第三百六十六条规定：居住权
人有权按照合同约定，对他人的住宅享有占有、
使用的用益物权，以满足生活居住的需要。

“居住权是民法典新增的一种用益物权，是
指居住权人对他人住宅享有占有、使用的权利，
以满足生活居住需要。”福建一脉律师事务所律
师李耿佳介绍，居住权的设定将房屋的居住权
和所有权分开，满足“房子不归我，但我却能住”
的诉求，对保障特定弱势群体“居者有其屋”具
有重要意义，兼具稳定性和灵活性，有利于最大
限度地发挥房屋效用。

登记是居住权设立的必经程序,居住权自
登记时设立。现实中，为了切实保障居住权人
权利，应当及时办理居住权登记。

那么，什么情形可以申请办理居住权登
记？“主要是三种方式，以合同方式设立居住权
的；以遗嘱方式设立居住权的；以人民法院、仲
裁机构的生效法律文书设立或者确认居住权
的。”李耿佳介绍。

如果符合条件的，该如何申请办理？
业内人士介绍，不同方式设立的，办理程序各不相

同。以合同方式设立居住权的，应当由居住权人和不动产
所有权人共同申请，提交居住权合同；以遗嘱方式设立居
住权的，可以由居住权人单方申请，提交生效遗嘱、遗嘱人
死亡证明等材料；人民法院、仲裁机构的生效法律文书设
立或者确认居住权的，可以由居住权人单方申请，提交人
民法院、仲裁机构生效的法律文书，或行政机关具有强制
执行力的行政处理决定书；除居住权人单方申请的情形
外，房屋共有的，还应当经占份额三分之二以上的按份共
有人或者全体共同共有人共同申请；属于房改房的，还应
当经原房改房购房人夫妻双方共同申请；已抵押的不动产
上设立居住权的，还应当提交抵押权人同意办理居住权登
记的证明材料。

根据民法典规定，居住权期限届满或者居住权人死亡
的，居住权消灭。居住权消灭的，应当及时申请注销。

不少房屋的所有权人可能会有疑问，如果办理居住权
登记，后续房子可以买卖吗？

李耿佳介绍，房屋设立了居住权后可以正常出售、转
让、抵押、继承，居住权人仍享有房屋的居住、使用权。比如
张某拥有房屋的居住权，之后该房屋被产权人蔡某卖与他
人，张某在居住权期限内仍然可以在该房屋居住。

李耿佳还提醒，居住权不得转让、继承。居住权是由房
屋所有人为保障特定主体的居住需要而设立的用益物权，
具有主体特定性。

哪些情形可办理居住权登记？02

▲

什么是居住权？01

▲

如何办理居住权登记？

办理居住权登记的房屋还能买卖吗？04

▲
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▲

本版由本报记者张清清、陈青松采写

楼市

在林莺看来，养育孩子是一个多维度且充满爱的过程，它不
仅关乎时间的投入，更在于情感、教育、陪伴和支持等全方面的参
与。“我们会经常表达对孩子的爱意，比如日常拥抱、睡前亲吻、言
语鼓励等，让孩子感受到家的温暖和安全，同时也让孩子学会爱
的表达及对父母的关心。”林莺说道。

“有一次去海边游玩，我不小心被锋利的藤壶划伤脚趾，女儿
马上上前拥抱我，扶我在沙滩上坐下，并在我流血的伤口上‘呼
呼’以减轻我的疼痛，并轻声安慰我不要怕，还积极配合爸爸帮我
找消毒酒精和创可贴，最后还煞有介事地叮嘱我‘以后在沙滩上
不要光脚’，这些暖心的举动都来源于平时我们对她的照顾，孩子
有样学样。”林莺暖心地说道。

林莺认为，良好的家庭氛围就是一个良性的生态系统，大家
看似各司其职，其实是互相配合、共同向上。“这要求家庭成员
尤其是父亲，要在家庭关系中扮演着不可或缺的角色，而不是

‘丧偶式育儿’。从换尿布、洗澡、哄睡的亲力亲为，到日常陪伴
孩子玩耍、运动、讲睡前故事，每一个成长瞬间爸爸都参与其
中，与孩子建立了亲密的情感链接。”林莺坦言，平时孩子爸爸
还会主动承担家务，这不仅减轻了她的压力，也使得家庭氛围
更加和谐。

让父亲参与育儿不是一句口号，更需要家庭成员付诸实际行
动。林莺告诉记者，她平时会鼓励爸爸参与育儿讲座、阅读育儿书
籍等，并和孩子爸爸分享相关的实际案例，如耶鲁大学的研究表明
父亲带大的孩子智商更高、社交能力更强等。同时，通过沟通和强
调让孩子爸爸意识到陪伴对孩子性格、情感、智力发展等多方面的
积极影响，明确自己在育儿中的责任和重要性。

“我们还会根据爸爸的兴趣和特长，分配一些适合他做的育儿
任务，比如女儿每个周末的登山运动，就源于孩子爸爸对登山的爱
好；如果爸爸动手能力强，可以让他负责和孩子做手工，这也可以
让爸爸体验到带娃的乐趣和成就感。除此之外，每天还可以设定
一段固定的亲子时间，鼓励爸爸在这段时间里全身心地陪伴孩子，
比如搭积木、画画、游戏、讲故事等，确保爸爸每天都有机会与孩子
互动。”林莺分享道。

除此之外，林莺还鼓励爸爸参与到孩子的日
常生活中，比如每天送孩子上学、参加学校的
家长会等，这让孩子爸爸更能深入地了解
孩子的需求和兴趣。“我们会在每个周末
到来时和家人共同团聚，定期安排家
庭活动，特别是爸爸和孩子可以一起
参与的活动，比如郊游野餐、亲子徒
步等，增加爸爸与孩子的互动时
间，有意识地增进亲子情感。”

林莺认为，爸爸参与育儿能
够增强孩子的勇气和探索欲，提
升孩子的逻辑思维和解决问题
的能力。同时，对于男孩来说，爸
爸是男性角色的重要榜样；而对
于女孩，与爸爸的互动有助于她建
立健康的异性交往观念。值得一
提的是，随着孩子的成长和需求变
化，家长也要及时调整育儿策略和方
法，并与孩子爸爸一起探讨如何更好地
适应孩子的变化。

“这个暑假，只要天气情况允许，我们就会带着孩子去清
源山或紫帽山徒步，解锁不同的登山步道。从清源山山脚
到山顶的道路崎岖难行，很多大人都坚持不了，女儿一路
上看到许多驻足停留的人，或者坐接驳车上下山的人，
也曾一度想要放弃。这个时候，我们会引导她把注意
力放在路边的松果和野花上，鼓励她探索前方更广阔
的风景，去追寻更美丽的蝴蝶。即使天气很热、身体
很累，我们仍坚持向前，最终她收获了登顶的喜悦，
大声对自己说：‘我真棒！我能行！我做到了！’”林莺

欣慰地说道。
林莺告诉记者，家庭成员间约定的周末户外登山

日，不仅为孩子身临其境学习户外技能和安全知识提供场
域，培养了孩子的运动能力、好奇心和探索精神，同时也让她
明白坚持的意义，更增强了她勇于尝试的自信心。在徒步过
程中，家庭成员有更多的机会进行交流，分享彼此的感受和
想法，这有助于增进孩子和父母的亲密感，培养亲子之间的
默契和信任感。

“每一次的登山活动对身体和意志都是一次锻炼，我感
觉孩子现在遇到困难或挑战，会更愿意多尝试和坚持，不像
之前一有挫败感就想要放弃。我记得有一次她要参加学校
的周播报活动，由于我记错了播报时间，致使仅有一个晚上
的时间背诵播报稿，她多次练习后仍会忘词、停顿，我让她早
点去休息没想到她拒绝了，还坚持练习了几遍。第二天，没
想到她起了一个大早，自己穿着睡衣跑到客厅继续练习播报
稿，我一起床后她就高兴地跟我说她已经可以完整流利地背
诵播报稿了。”林莺分享道。

设定家庭登山日
提高孩子抗挫折能力

家庭成员互相配合
鼓励父亲参与其中

结合爸爸兴趣特长
让其感受带娃成就感

宝 妈 有 话 说

分享嘉宾：林莺（尤泽林妈妈）
嘉宾职业：公司职员
推荐幼儿园：晋江市第三实验幼儿园

古人有云，养不教，父之过。在孩子成长的过程中，“父亲”一角
有着不可或缺的作用。如何让爸爸更有效地参与孩子的养育呢？本
期，“育儿经”栏目邀请到晋江市第三实验幼儿园的家长林莺，她将结
合家庭成员相互协作、共同向上的带娃经历，分享实用的育儿干货，
快来收下吧！


