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一瓶水的缘分 一座城的温度
本报记者 曾小凤 沈茜 秦越 陈巧玲

今年盛夏，第七届“夏日送清凉·请喝一瓶水”公益行动在火热的晋江如约而至。
一瓶爱心水，温暖一颗心，清凉一座城。今年，公益行动自7月10日启动以来，热度居高不下，社会各界

爱心人士持续接力捐献“爱心水”。
“夏日送清凉·请喝一瓶水”公益行动走进第7个年头，不仅为高温下的劳动者送去急需的清凉，更在全

社会掀起“清凉送水、爱心传递”的公益热潮，成为晋江全城参与的一个公益品牌和平台。“请喝一瓶水”不仅
传递了关爱和温暖，成为践行新时代文明实践活动的典型范例，同时凝聚了各界力量，展示了社会对劳动者
的关心与支持。

烈日当空，在池店镇浯潭周六福珠宝
“夏日送清凉·请喝一瓶水”赠水点，福德龙
购物广场的清洁人员陈阿姨拿起矿泉水喝
了起来。陈阿姨将这里有免费水的消息告
诉了同事，让大家天热了来这里拿水喝。

“晋江越来越文明了，每年都能从不同的公
益活动中受益。”陈阿姨说。

“夏日送清凉·请喝一瓶水”公益行动
的发起，缘于本报对高温下劳动者的关注
报道。“高温，对在烈日下工作的劳动者来
说，是蒸，是烤，是流不完的汗水，也是劳动
的艰辛。感动之余，我们能为他们做些什
么呢？”2018年8月14日，本报官微推出推
文《【您一个转发送出一瓶水】致敬！那个
大大的“汗”字》，短短几个小时，阅读量突
破 10万次，转发截图近 2万张。一个质朴
的爱心征集号召，引发读者强烈共鸣。自
此，“夏日送清凉·请喝一瓶水”公益 IP正
式创立。

彼时，本报当即发起“请喝一瓶水 文
明一座城”公益行动，引起社会广泛关注，
得到社会各界倾力支持：雅客长白甘泉兑
现承诺捐出 2万瓶矿泉水；随后，本报面
向社会征集首期 30台“爱心冰柜”，晋江
青商会第一时间积极响应，一次性认捐
30台冰柜；向社会征集“爱心冰柜”服务
站，晋江农商银行和建设银行晋江分行等
纷纷响应……第二天，“身着定制专属外
衣”的 18个“爱心冰柜”，就在市区 18个服
务站点启用，覆盖晋江市双龙路、世纪大
道、长兴路、泉安中路、崇德路、塘岸街、新
华街等主干道。

2018年 8月 22日，“请喝一瓶水”公益
行动启动仪式举行，本报发出《“请喝一瓶
水”公益行动》倡议书，并携手晋江团市委、
晋江市委文明办、晋江青商会，以及爱心企
业、机构等共同推出公益活动，得到广大市
民的积极响应。截至当晚10时，响应接力
倡议的网友超过17万人次。

接下来几天，本报面向全市征集“爱心
服务站”，将“爱心冰柜”延伸至镇街，惠及
更多的人……一时间，爱心源源汇聚，应者
云集，甚至出现爱心企业、团体、商家“秒
捐”“抢驻”的现象。很快，30台“爱心冰
柜”亮相晋江14个镇街的街头。从那个夏
天开始，晋江街头的“爱心冰柜”成为这座
城市一道暖心的清凉，把关爱送进环卫工
人、交警、行政执法人员、社区工作者、建筑
工人、水电气户外施工人员、公交司机、快
递小哥等为这座城市运转而辛勤工作的人
心中。

2018年夏天，“请喝一瓶水”公益行动
共送出爱心水超 2万瓶，让上万名高温下
的劳动者感受到这个社会给予的关爱。6
年间，“请喝一瓶水”公益行动从未停下脚
步：2019年，送出超 3.5万瓶爱心水；2020
年，44天共送出近 5万瓶爱心水、2万袋灵
源茶、400件特制防晒服；2021年，开展 8
场“送清凉”活动，送出爱心水 7.5万瓶、

“清凉礼包”3000多份；2022年，54天累计
送出爱心水 12.5万瓶；2023年，一个月便
送出超 10 万瓶爱心水……据不完全统
计，此前 6年（不包含今年）已累计送出爱
心水近 80万瓶。

从街头巷尾到工厂车间，公益送水的
爱心足迹遍布城市每个角落。
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伴随着公益行动如火如荼地进行，
公益善举得到进一步传递，在孩子心中
种下爱的种子，学生群体也加入其中，有
不少是受父母的影响，自发用零花钱购
水捐赠。本报小记者也积极加入，或拿
出零用钱捐赠爱心水，或和爸爸妈妈一
起加入爱心送水小分队。

近日，一支由小记者组成的爱心送
水小分队在晋江报业大厦集结完毕，分
成两组前往万达爱心小屋驿站及晋江市
博信大药房两个赠水点。搬水、装车、送
水……一个多小时过去了，小记者爱心
送水小分队忙得不亦乐乎。“通过这次活
动，孩子接触到很多高温下的劳动者，感
受他们的辛苦与不易，懂得奉献与爱
心。我想，这就是最好、最深刻的教育。”
家长黄碧玲深有感触。

8月 22日前的每周六上午，小记者
爱心小分队都将快乐出发，把爱心人士
捐赠的爱心水送到各个“清凉一站”赠水
点。

“‘夏日送清凉·请喝一瓶水’公益行
动已举办了七年，是晋江新时代文明

实践的闪亮品牌。每年给在高温下
的劳动者们送去清凉，同时通过
全媒体传播，全城群众广泛参
与，让爱心在这座城市涌动。”
晋江市委宣传部副部长、文
明办主任许自来表示，希望
晋江经济报社持续深入开
展这项活动，也希望越来越
多单位、个人和社会团体参
与新时代文明实践活动，以
文明实践引领社会新风尚，
共同构建更加文明和谐的社
会环境。
“夏日送清凉·请喝一瓶

水”公益行动是团结有爱的晋江
人用相同的爱心、各自的举动创造

的“水奇迹”。

今年，“夏日送清凉·请喝一瓶
水”公益行动进一步扩大服务范围、
提升服务质量，将这份清凉传递给
更多有需要的人。

7 月 10 日，本报微信公众号推
出《【一个转发送一瓶水】37℃+的热
浪！致敬烈日下的坚守者！》推文
后，便“霸屏”了晋江人一整天的朋
友圈，收获大量转发和评论。

“奉献爱心，从点滴做起。把清
凉送给可爱可敬的普通劳动者。”

“微小公益汇聚成磅礴洪流！”“小小
善举，大爱晋江。”“烈日下，希望一
瓶普普通通的水可以给你们带来一
丝丝清凉。”……该条推文阅读量突
破 10 万次、转发量超过 1.8 万次。
而且，这份热情仍在持续。

线上，爱心如潮水般涌动；线
下，温暖接力亦不曾停歇。社会各
界接力捐赠的爱心水源源不断送到
晋江报业大厦。截至 7 月 31 日 18
时，总入库 163916瓶爱心水。

公益行动的“老朋友”——晋江
市英林心公益慈善基金会送来 2万
瓶“特制”爱心水，瓶身除了印有英
林心公益慈善基金会标识外，还印
上了由学生原创的诗歌、绘画及书
法作品。“‘英林心’一直关注高温下
的劳动者。今年，我们除了邀请学
生写诗歌，还邀请学生通过书法、绘
画等方式，表达最诚挚的敬意与问
候。”英林心公益慈善基金会党支部
书记、英林心·心商店主理人郑幼平
表示。

今年，晋江市市政工程建设有
限公司同样捐赠了 2万瓶爱心水，
该公司总经理蔡海斌表示，炎炎夏

日，各行各业的工作者
都面临巨大的挑战，
尤其坚守在户外
岗 位 的 劳 动 者
更是不易。

近日，泉
州瑾穆投资
有限公司总
经理吴湘瑜
将 1200 瓶
矿泉水送
到 晋 江 报
业大厦。早
在去年，她
就参与了“夏
日送清凉·请
喝一瓶水”公
益行动。“有机会
做对社会有益的事
情，我很开心。去年
看到这个活动的时候，我
就毫不犹豫地参加了，当时
我想着‘如果明年还有这个活动，
我还要参加’。”吴湘瑜说，很感谢晋
江经济报搭建了这么好的公益平台，
让大家都有机会践行公益。

“受我的影响，今年，我的两个
孩子主动把压岁钱拿出来，参与到
捐水的公益行动中。我很开心，也
很感谢这个公益平台。”泉州伟世新
材料科技有限公司总经理张耿伟说
道。

今年是博信药房设置赠水点的
第七个年头。“晋江经济报发起的这
个公益行动非常有意义，不仅为高
温下的劳动者带来了实实在在的帮
助，更传递了社会的温暖与关爱。”
该药房负责人吴辉进表示，他也希
望能尽自己的一份绵薄之力，为这
些辛勤工作的劳动者提供便利。

“挖机刘”：同样在工地干活的我知道，这微不足道的一瓶水，真的可
以免了一个烈日下流汗之人的中暑危机。

“清风”：小小善举，大爱晋江。
“7281天边彩虹”：奉献爱心，从点滴做起。把清凉送给可爱可敬的

普通劳动者。
“彭万立”：每一个辛勤劳作的人都值得尊重，致敬每

一个劳动者！
“许友谊”：热浪滚滚，大爱晋江，

为晋江经济报点赞。
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