
很多人认为，胃痛是胃癌的早期症状。但对于许多患者

来说，疼痛并不是此种疾病早期最常见的征兆。事实上，胃癌

早期阶段可能根本没有疼痛的症状。而且，因为它的早期症

状与普通消化道疾病类似，所以极易被人忽视。待到患者去

医院检查时，可能已是中晚期。

那么，患上胃癌后身体会有啥信号呢？晋江市医院（上海

六院福建医院）消化内科负责人李龙钦介绍，常见的信号有感

觉恶心干呕、大便发黑或带血、不明原因体重减轻、胃灼热、消

化不良、腹部肿块。胃肠道一旦出现恶性肿瘤，很可能会改变

大便形状，使大便变黑或带血。一旦发现呕吐时伴有血丝，或

是排便时伴有血丝，且大便出现油状物，要提高警惕。胃灼

热、消化不良、伴有泛酸和其他常见胃肠道症状，时好时坏，或

者进行性加重疾病，很可能是胃癌的早期征兆。

胃癌早期症状不是痛 预防胃癌，李龙钦建议大家从以下几个方面做起。首先是进行幽门螺杆菌治疗。幽门螺杆菌是非常明确且胃癌独有的高危因素，也是我国胃癌的主要病因。研究表明，根除幽门螺杆菌可以有效地预防胃癌，使人群胃癌发病率降低39%。根除幽门螺杆菌对重度癌前病变人群和老年人群也同样具有预防胃癌的作用。每年体检时，可以进行幽门螺杆菌检测，如果结果呈阳性，建议遵医嘱进行根除治疗。
其次，建议养成健康的饮食习惯。长期不良饮食和生活习惯可能增加患胃癌的风险，因此要尽量做到“四多三少”。四多——食物多样，均衡饮食，保证营养平衡；多吃新鲜肉类，尤其是鸡鸭鱼虾肉类，少吃加工肉制品；保持健康体重，多运动；多吃新鲜的蔬菜和水果。三少——少吃腌制的食物；少吃烧烤、熏制食品；戒烟、戒酒。

预防胃癌这样做
定期体检，发现不适及时治疗也很重

要。癌症难治，很多时候是因为大家平时

忽视了检查，等有症状常常已经有点晚

了。胃癌的发生一般要经历从慢性胃炎到

肠上皮化生，再到异型增生和癌变的过

程。所以，最好养成定期体检习惯，如果体

检发现了胃病的早期症状，要及时检查和

治疗。
李龙钦提醒市民：如果有慢性胃溃疡、

胃息肉、萎缩性胃炎，伴随腹痛、消化道出

血等症状，一定要规范治疗并定期复查，别

把小毛病拖成了大问题。预防胃癌，您可

以考虑的检查方式有 C13或 C14呼气试

验、肿瘤标志物检测、胃镜检查。为了我们

的胃健康，在享受夏日的同时，不要忘记健

康饮食，定期检查，远离胃癌威胁。健康的

生活方式，是我们抵御疾病最好的武器。

定期体检很重要
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烧烤+冷饮是夏日消暑标配？

医生提醒：警惕健康风险

记者采访了解，该中心依托现代科技手
段，建立“管理智能化、服务同质化、控制标准
化、配送暖心化”的运营模式，确保中药智慧
共享的服务质量、安全和效率。质量严把，设
有中药质控小组，结合传统与智慧互联网技
术，严守中药饮片质量入口关，保障中药饮片
质量与疗效。过程可溯，依托电子监控系统、
智能煎药机、自动传输系统、包装机设备等信
息手段，对调剂、浸泡、物料传输、煎药、成品
包装、物流配合等全过程进行记录与质量把

控，做到来源可查、去向可溯。配送到
家，借助第三方物流配送资源和平

台，提升中药饮片配送服务时
效，基本实现晋江全域上午接
处方，当日下午代煎代配入
户；下午开处方，第二天上
午代煎代配入户，为患者
提供专业、安全、便捷的
配送服务。

刘其聪坦言，今后，
中心将通过整合资源和
智慧管控，破解基层医
疗单位中药房建设与管
理成本高的难题，提高中
医药服务的可及性，推进

全市“15分钟中医药服务圈”
建设，打通中医药服务“最后一

公里”，切实做到让广大群众放
心看中医、舒心享服务、安心用好药。

晋江市中药智慧共享服务中心：

解决群众健康“药紧事”

2024年 7月 28日是第 14个“世界肝炎日”。今年
我国的宣传主题是“消除肝炎，积极行动”，旨在进一步
增强全民病毒性肝炎防治意识，号召全社会积极行动，
最大限度遏制新发感染，有效发现和治疗患者，切实减
轻疾病负担，尽早实现“消除病毒性肝炎公共卫生危
害”的目标。

什么是病毒性肝炎
晋江疾控中心提醒市民朋友：根据病毒类型不同，

病毒性肝炎可分为甲肝、乙肝、丙肝、丁肝、戊肝和未分
型肝炎，都具有传染性，属于《中华人民共和国传染病
防治法》规定报告的乙类传染病。其中，甲肝病毒和戊
肝病毒主要通过消化道传播；乙肝病毒和丙肝病毒通
过血液、母婴和性接触传播；丁肝病毒只有在乙肝病毒
已存在于肝内或者同时侵入肝内才能建立感染。

得了病毒性肝炎，患者可能会出现全身乏力、厌
食、恶心、呕吐、腹胀、皮肤巩膜发黄、尿色加深等症状，
检查时可发现肝脾肿大、肝区疼痛等。慢性肝炎还可
能出现腹水、肝掌、蜘蛛痣等。部分慢性乙肝或丙肝没
有症状或症状较轻，不易察觉。大家可根据上述描述，
进行初步自查。

病毒性肝炎危害大
据悉，病毒性肝炎的急性期感染可导致肝损伤，少

数严重患者可出现肝衰竭甚至死亡。乙肝和丙肝会慢
性化，不及时发现和规范抗病毒治疗，可导致肝硬化，
最终导致肝癌。婴幼儿期感染乙肝慢性化风险大于
90%，将长期携带病毒。

病毒性肝炎危害大，及早预防才能减少危害。其
中，预防甲型、戊型肝炎，需要养成良好卫生习惯；加强
饮水、饮食卫生监管；使用疫苗进行预防。乙型、丙型、
丁型肝炎的预防重点在于防止母婴、血液和体液传播，
远离毒品，依法使用血液及血制品等。儿童及成人高
危人群应按免疫规程接种乙肝疫苗预防乙肝；丙肝无
疫苗预防，高危人群要加强主动筛查。目前，95%的丙
肝是可以治愈的，而且大部分丙肝抗病毒治疗药品已
经纳入了医保范围。

晋江市疾控中心提醒市民：对于高危人群应做到
早诊断、早检测、早治疗，一旦发生可疑感染情况，应及
早到正规医疗机构诊断和治疗。

消除肝炎积极预防

在这个炎炎夏日，随着气温的攀升与雨水的频繁
光顾，不少人开始感受到身体内的“湿气”悄悄作祟，带
来疲乏无力、食欲不振、皮肤油腻等不适。别担心，今
天我们就为你揭秘一些实用妙招，让你在享受夏日阳
光的同时，也能拥有轻盈无负担的好状态。

晨起一杯“祛湿茶”
“晨起三件事，喝水排第一。”咱厝国家二级公共营

养师Lindy介绍，不妨将普通清水换成一杯特制的“祛
湿茶”，唤醒活力每一天。选用茯苓、薏米、赤小豆等天
然食材，它们是中医里公认的祛湿良品。将这些食材
提前浸泡，早晨用沸水冲泡或简单煮制，一杯下肚，不
仅暖胃醒神，更能有效促进体内湿气排出，让您从早到
晚精神满满。

“夏日不运动，湿气找上门。”早上早起后，适量运
动，有助于让汗水成为最好的排湿剂。此时，可选择适
合自己的轻度到中度运动，如慢跑、瑜伽或快走，让身
体微微出汗。汗水是体内湿气排出的重要途径之一。
但切记不可过量运动，以免汗出过多伤津耗气。运动
后，及时补充水分，保持体内水液平衡。

居住环境也要防湿
“药补不如食补”，日常饮食中可适当增加一些具

有祛湿功效的食物，如冬瓜、黄瓜、苦瓜等瓜类蔬菜，它
们含有丰富的水分和膳食纤维，有助于利尿消肿，排出
体内湿气。此外，生姜、大蒜等辛辣食物也能促进血液
循环，帮助身体排出湿气。

Lindy坦言，谈及祛湿，很多人都只关注自身的湿
气，却忽略了自己所处环境的湿气。“潮湿环境是湿气
的温床”，家中保持干燥至关重要。平时，大家可以利
用空调的除湿功能，定期开窗通风，减少室内湿度。同
时，避免长时间穿着未干的衣物或睡在潮湿的床铺
上。此外，使用吸湿盒、除湿袋等小工具，也是不错的
家居防湿小秘诀。

泡脚养生睡前享祛湿SPA
“睡前泡泡脚，胜似吃补药。”在忙碌一天后，不妨

用温热的水加入艾叶、花椒等具有温阳祛湿功效的中
草药，泡脚 20分钟左右。这样不仅能缓解疲劳，还能
通过足底经络的刺激，促进体内湿气的排出，让你在梦
乡中也能感受到身体的轻盈与舒适。

Lindy提醒市民朋友：通过上述五大妙招的实践，
相信你定能在这个夏天有效赶走体内湿气，迎接更加
清爽健康的自己。记住，持之以恒是关键，让我们一起
行动起来，享受一个干爽无忧的夏日。

赶走夏日湿气方法多

读者：藿香正气水几乎是夏日居家必备解暑药，但
是味道很冲。药店店员推荐了金银花露，不知有何作
用，是否就是藿香正气水的“替代品”？

晋江市中医院张莹坦医生：金银花露又名银花露、
金银露、忍冬花露，属中药露剂，由金银花鲜品或干品
蒸馏制得。历史上，金银花露在解暑热、战瘟疫方面曾
发挥重要作用。金银花味甘性寒，功善清热解毒、散热
消暑、散痈消肿，为治疗暑热及一切痈肿疔疮阳证之要
药，是盛夏应对暑热疮毒之利器。药理学研究发现，金
银花有抗菌、抗炎、解热等作用，可用于热射病、多发性
疖肿、上呼吸道感染、肠炎等热毒内盛者。有需要的市
民朋友可遵医嘱使用。

藿香正气水的“替代品”
人人学急救，急救为人人。为

深入推进“六进”应急救护培训工
作，切实提升企业员工对应急救护
知识的掌握和应用，增强应急安全
意识及应对各类突发事件的处置
能力，7 月 18 日上午，晋江市英林
镇中心卫生院联合辖区卫生所医
务人员走进英林镇七彩狐公司，以

“人人学急救，急救为人人”为主题
举办卫生应急救护培训。据悉，此
次活动得到七彩狐公司的大力支
持与配合，共计60余名公司员工参
加。

健康宣讲进企业
晋江市英林镇中心卫生院相

关负责人介绍，此次培训内容包括
理论和实际操作两部分。在讲座
中，该院院长助理徐金炉详细讲解
了心肺复苏的定义、CPR-BLS的重

要性、猝死的诊断方法、现场心肺
复苏的初级救生操作程序，以及现
场心肺复苏有效和终止的指征。

随后，徐金炉还借助模具，为
企业职工进行详细演示，并带领现
场人员进行实际操作练习，对他们
在操作中不到位的地方进行指正、
解析。“此次培训不能停留在口头，

更重要的是让员工熟练掌握操作
要领，深刻认识到应急救护的重要
性和必要性。”徐金炉坦言。

关爱职工暖人心
在培训环节中，企业员工展现

出高度的互动积极性，认真地投入
模拟演练中，形成了浓厚的学习氛

围。通过此次救护培训，员工们不
仅熟练掌握应急救护的基础知识
和技能，提升面对紧急情况和意外
伤害时的应急反应和自救互救能
力，同时也深化对生命的尊重与珍
视，增强主动承担社会责任的自觉
意识。本次培训赢得该企业员工
的高度评价和一致认可。

晋江市英林镇中心卫生院相
关负责人介绍，下一阶段，医院将
以此为契机，继续深化“六进”应
急救护培训工作，广泛宣传“人人
学急救，急救为人人”的理念，致
力于提高辖区群众的应急救治能
力，确保人民群众的生命安全与健
康。

英林镇中心卫生院：健康培训进企业

在热情洋溢的 7月，晋江市中西医结合医
院护理团队迎来了一批新生力量。为强化新入
职护士规范化管理，提高护理队伍整体素质，确
保护理质量安全，帮助新入职护士及实习生更
快适应临床工作环境。日前，晋江市中西医结
合医院护理部组织开展 2024年新入职护士及
实习生岗前培训，课程包括理论知识培训、技能
操作示教、理论及操作技能考核等。

开班仪式上，副院长林丽芳对新入职护士
及实习生的加入表示热烈欢迎，并提出三点期
盼：一是珍惜学习机会，二是树立良好形象，三
是加强团队协作。护理工作是一项团队协作的
事业，要相互支持、相互帮助、相互学习、相互促
进，共同营造一个和谐融洽、积极向上的工作氛

围。
随后，各科室护士长为新入职护士及实习

生开展护理理论知识培训，涵盖了护理职业道
德、护理职业规划、护士层级管理、护理质量与
标准、护理文书书写规范、护理安全管理、护士
职业素养等方面内容。

紧接着进行操作技能培训。授课护士以临
床护理基础工作和应急操作为主题，开展了心
肺复苏、密闭式静脉输液等内容的实操培训。
培训结束后，护理部组织参训护士进行理论及
操作技能考核，为大家巩固护理知识技能。最
后，利用破冰游戏增进护士们的交流和默契，帮
助新入职护士及实习生更快融入护理大家庭，
增强团队意识和合作意识。

晋江市中西医结合医院：凝“新”聚力 蓄势启航

等药久、煎药烦，是患者
在看中医、用中药时经常面
临的问题。为了让咱厝群众
更好地享受中医药服务，进
一步提升中医药服务质量和
效率，为广大患者提供更加
便捷、个性化的诊疗体验，晋
江市中药智慧共享服务中心
于2023年12月底建成投用，
今年1月份正式揭牌并面向
晋江全域各级医疗机构开放
共享，为群众提供中药代煎
和配送上门服务，解决群众
的“药紧事”。

据悉，晋江市中药智慧共享服
务中心位于钟灵毓秀、景色绮丽的
紫帽山下、晋江市中医院紫帽院区
内，中心建筑面积约710平方米，
规划设有接方区、审方区、调剂
区、复核区、煎药区、成品区、饮片
仓库等功能区域，配置自动煎药
机 70台、液体包装机 24台，远期
可扩增代煎机20余台，最高每日

可提供约1000张中药处方代煎服
务。晋江市中医院院长刘其聪表
示，中药智慧共享服务中心远期
规划建成以晋江区域为主、辐射
周边县市的中药饮片、中药制剂
集中供应中心。目前，该中心已
先行面向晋江全域各级医疗机构
开放共享。

市民张米女士告诉记者，

“上午，我去中医院看完病就回
家了；下午，医院为我代煎好的中
药就配送到家了！这服务，必须
点赞！”

据悉，该中心为患者提供智
能缴费、审方核方、中药代煎、药
品配送、药事咨询等服务，打通了

“诊治—开方—审方—煎药—配
送—入户”的快速通道。

提供群众一站式用药服务

中医药服务
迈向智能化新时代

本期聚焦

随着夏日热浪滚滚而来，冰镇饮料的清凉、烧烤的诱人香
气、冰啤酒的畅快淋漓，成为许多人消暑解馋的不二之选。高
温潮湿的天气里，食物更易受病原微生物侵袭，变质风险激
增。而那一口口冰凉的刺激、烧烤的油腻与酒精的侵蚀，正悄
无声息地侵蚀着我们的肠胃健康，为健康埋下隐患，甚至可能
让胃癌的阴影悄然逼近。

▲李龙钦 晋江市医院（上海六院福建医院）消化内科负责人

健康问答

健康课堂

本版由本报记者吴清华采写

药师配药中


