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随着人们生活水平的提高及饮
食结构的改变，全球的肥胖发病率
正在逐年递增，我国目前已超过美
国成为肥胖人口第一大国，肥胖患
者达到9000万人。临床上用于评估
肥胖程度的指标是体重指数和腰
围，BMI为身体质量指数，是用体重
kg/身高 m 的平方。在我国，BMI≧
24kg/㎡为超重，≧28kg/㎡为肥胖。

近日，晋江市医院（上海六院福
建医院，以下简称晋江市医院）产科
成功为一位BMI高达54kg/㎡的孕妇
顺利完成分娩。产妇术后伤口恢复
良好，产褥期过后，为表达感激之
情，特地送来锦旗表示感谢。

全力以赴承托生命之“重”
据了解，苏女士来到晋江市医院

产科门诊就诊时，产科医生发现其
BMI竟高达50kg/㎡，考虑到妊娠期肥
胖可能对胎儿造成严重影响，医务人
员为苏女士制定了具体的产检及饮
食控制方案，进行健康宣教、指导患
者合理的体育活动和行为方式干预

等，并进行长期管理和随访，以增加
患者的依从性、加强对自身的管理。
怀孕期间，苏女士并未出现其他的妊
娠并发症，平稳妊娠至足月。

然而，对产科团队来说，最大
的挑战在于苏女士的分娩期，剖宫
产手术难度大、麻醉风险高、术后
切口脂肪液化几率、术后血栓风险

高……这些风险无一不是对术者的
挑战。为此，晋江市医院产科立即
组织多学科会诊，为苏女士制定了
详细的手术期手术方案。

全力护航保平安

6月 7日，在该院麻醉科副主任
卢清旺、疝与腹壁外科副主任许国
玺和手术室护士的全力配合下，产
科团队经过严密安排，成功为该孕
妇开展了“二次剖宫产术”。手术仅
用时不到1小时，婴儿顺利分娩。经
过精心护理，术后一周，苏女士顺利
出院。术后半月，苏女士返院拆线，
切口愈合良好。

该院产科相关负责人孙婉媚
说，苏女士的顺利分娩得益于晋江
市医院一直以来多学科协作的理
念，真正实现以病人为中心的诊疗
模式。一直以来，晋江市医院产科
作为晋江市危重症孕产妇救治中
心，从妊娠前、妊娠期、分娩期、产褥
期（哺乳期）到产后康复期，形成孕
产一体化服务模式，为孕产妇提供
全周期服务和高情绪价值关怀，多
措并举提高孕产妇救治能力，保证
母婴安全，让孕产妇享受高质量专
业医疗服务。

晋江市医院（上海六院福建医院）：

多学科护航保母子平安

为了宣传中医药悠久的历史、深厚的文化和良好的疗效，引导广

大群众走进中医药、认识中医药，了解和使用中医药，并提供正确、安

全、科学的中医药知识，日前，晋江市医院梅岭院区联合梅岭街道总工

会、晋江市亿家社工事务所等相关单位在梅庭点、双沟点,开展党建引

领中医药特色服务。活动中，工作人员以“发展中医药 传承千年智

慧 守护群众健康”为主题开展中医药健康知识讲座，旨在让暑托班的

孩子们走进中医世界，感受中医魅力，传承中医智慧。传承和弘扬中

医文化对青少年的健康成长和文化素养的提升具有重要意义。

晋江市医院梅岭院区：

陪伴孩子走进中医世界

此前，晋江市中医院池店
院区溪头分院已于6月18日正
式揭牌成立。值得一提的是，
晋江市中医院池店院区依托晋
江市中医院医共体的资源优
势，旗下的溪头分院将由晋江
市中医院的慢病专家下沉长期
坐诊，让群众在“家门口”就能
享受到三级医院的优质服务。

据悉，晋江市中医院池店
院区溪头分院业务用房面积达
763平方米，分院设置全科医
学科、内科、儿科、中医科、医学
检验科、超声医学科等多个科
室，可服务包括溪头村在内的
周边多个村和社区近4万名常
住人口。

近期，溪头分院再添名医
力量，邀请晋江市中医院儿科
专家定期坐诊。该院院长许珊
珊表示，“目前，我们的预防接
种门诊也在积极筹建中，建成
后将进一步满足辖区群众的基
本公共卫生服务需求。”

家门口挂专家号
池店镇卫生院溪头分院再添名医力量

随着老龄化社会的到
来，“骨折”渐渐成为老年人
的“大敌”，尤其是髋部骨折
因致残率和死亡率高，被称
为“人生最后一次骨折”。
对于老年人来说，髋部骨折
后，还会带来并发症和身体
机能的下降，给患者和家庭
带去巨大的痛苦和负担。

过去，很多人认为老年
髋部骨折手术治疗风险大，
不敢冒险，大多会选择保守
治疗。而随着手术方式、手
术设备、麻醉技术的提高，
高龄已不再是手术的“禁
区”。通过人工髋关节置换
手术，能够使老人早期离
床扶拐活动，降低并发症的
发生率和因病致残致死的
几率。

@咱厝老友：注意防摔“髋”心生活

夏季紫外线照射增多，空气温度及湿度增高，
各种昆虫、细菌繁殖迅速，是皮肤病的高发季节。
咱厝知名中医蔡文墨提醒市民朋友：儿童尤其是
婴幼儿的皮肤细嫩，皮下血管丰富，出现皮肤组织
结构尚未完全发育成熟，抵抗力低，更易出现皮肤
病。因此，应加强夏季婴幼儿常见皮肤病的防治。

谨防痱子疖肿侵扰
夏季温度高，宝宝头上、脸上、腋窝、胸背等处

出现成片的小水疱或红色尖头小丘疹，伴有轻度
灼热感及刺痒，重者因汗孔感染可出现脓头痱
子。预防方面，首先要让宝宝生活的环境阴凉通
风，减少出汗，如有汗应尽早擦干;要让宝宝穿着
宽松透气吸汗的棉质衣服，有汗湿应及时更换;适
当吃清凉解暑的饮料和新鲜瓜果:睡觉时多翻身，
保持皮肤干爽;洗澡不能用冷水，冷水会使汗孔收
缩，加重痱子，也不能用太热的水，使皮肤充血，加
重刺痒不适感。应用温水洗澡，适当滴一些花露
水、宝宝金水、十滴水等止痒消痱。

疖肿，是皮肤毛囊及周围组织被感染而致局
部红肿热痛出现疖肿包块，继而组织坏死，中间酿
脓形成表皮脓头，成熟后疖肿变软，脓头破溃出
脓，疖肿逐渐消退、疼痛减轻。蔡文墨坦言，预防
的方法主要是保持皮肤清洁。中医药治疗对此有
独到之处，疖肿初起时外敷消肿止痛的中药膏，成
熟时可以外敷拔毒排脓的中药膏，破溃脓净后外
敷生肌收口的中药膏，并可配合服清热解毒的中
药。如多个疖肿可加用抗生素，脓肿形成也可切
开引流。注意不要随便挤压疖肿，以防细菌入血
扩散感染。

暑期须防虫咬性皮炎
进入暑期，不少家长朋友会带小朋友出游。

但是，小儿皮肤耐受性差，被蚊虫叮咬后反应更
大，可出现丘疹、红斑，甚至水肿、瘀斑。蔡文墨建
议，预防的办法是用蚊帐、纱帘之类隔绝蚊虫，也
可用蚊香、驱蚊剂。出现虫咬皮炎后可视症状外
搽具有止痒、消肿、解毒功效的药物。

此外，盛夏之时，也要注意防范日光性皮炎，
这也是小儿常见的夏季皮肤病。蔡文墨介绍，日
光性皮炎为户外活动时皮肤被紫外线灼伤所致，
3~6小时后出现症状，皮肤大片红晕、灼痛，严重
者出现水疱，甚至脱皮。防治的方法是避免暴
晒，也可涂防晒霜，户外活动应在上午 10:00前或
下午 4:00后进行，出现症状可局部涂一些止痛清
凉的药膏。

夏季儿童常见皮肤病

读者：中暑后的常见误区有哪些？
晋江市中医院急诊科：误区一，中暑后迅速转

移到温度过低的空调房内。中暑后，应立即远离
高温环境，但不宜迅速转移到温度过低的空调房
内。误区二，用过冷的水擦身。用冷水擦身，注
意开始时不宜过冷。过冷的水可使皮肤神经末
梢因突然受到冷刺激，造成血管收缩而不易于散
热，过于寒冷的刺激还可能导致患者虚脱。误区
三，中暑后自行服用退热药物。中暑后体温可能
会升高，由于体温调节功能出现障碍，一般退热
药物对此无效，不建议自行服用退热药物。误区
四，中暑症状消退后吃辛辣刺激食物。中暑症状
消退后，饮食宜清淡，忌辛辣刺激。

中暑后的错误示范

本报讯 随着社会的快速发展和人口老龄化
的趋势加剧，老年健康问题逐渐成为社会关注的
焦点。此前，晋江市金井中心卫生院联合金井镇
老龄办开展了“维护听力健康 乐享幸福晚年”老
年健康宣传周活动。

为了增强老年人群的健康意识，提升他们的
生活质量，连日来，该院先后走进村（社区）开展健
康宣传活动，为居民讲解中医预防听力下降、夏季
养生等老年人健康知识。活动现场，该院医务人
员还为现场居民提供健康咨询、穴位按摩等服务，
向居民发放宣传单，普及宣传有关健康知识，引导
他们养成健康生活方式，不断促进居民健康素养
提升。

据悉，此次老年健康宣传周取得了显著成
果。通过健康讲座和咨询服务，老人们了解到了
更多的健康知识，学会了如何预防听力下降和养
生保健知识。

金井中心卫生院：
关爱老友 呵护健康

“站没站相，坐没坐相，七扭八
歪，含胸驼背……这些让妈妈们无比
烦恼的姿势背后，很可能是孩子的脊
柱侧弯在作祟。数据显示，脊柱侧弯
已成为继肥胖、近视之后，危害我国
儿童青少年健康的第三大疾病。”在
活动现场，除了宣传中医药健康知
识，许火燃医生还通过图片、模型等
方式为小朋友们介绍了青少年儿童

脊柱侧弯的知识，向孩子们讲解脊柱
侧弯的形成原因、危害和早期症状，
强调保持正确坐姿和站姿的重要性。

在现场，他为孩子们进行简单的
脊柱检查，初步判断是否存在侧弯或
其他问题。紧接着，他还传授了一些
简单的脊柱保健动作，如伸展运动、
扭转运动等，带领孩子们一起练习，
养成日常保健的习惯。

许火燃坦言，值得注意的是，不
仅“葛优躺”“虾米坐”等不良姿势会
损害脊柱健康，一些看似塑造形体的
舞蹈、瑜伽等训练，若长期训练姿势
不当，同样会给脊柱带来巨大压力，
引发曲度改变。变形的脊柱，伤害的
不只是青少年的身体，还像阴霾一样
遮蔽了他们心里的阳光。为此，广大
家长朋友应引起重视。

听中医典故、体验中药香囊
手工制作、学脊柱保健动作……
本次活动，医务人员与小朋友们
一起通过深入互动和沉浸式体
验，带领小朋友们感受中医药的
博大精深。课堂上，晋江市医院
梅岭院区中医馆负责人许火燃通
过开展中草药知识讲座和深入浅
出的讲解，介绍了常见中草药的
特性、功效和使用方法。中草药
标本展示与讲解，让孩子们直观

地观察中草药的形态特征，了解
其生长环境和药用部位。

“我是小小中医粉！”“真是
快乐的新体验！”……听着香囊
的历史渊源、文化寓意和在中
医中的作用，小朋友们纷纷亲
手制作香囊，随后还和其他小
朋友互相分享不同香囊的配方
和功效，如驱蚊香囊、安神香囊
等，在动手过程中感受中医的
独特魅力。

本草启航 中医传承

守护成长 挺直脊梁

陈嵘星 副主任医师，晋江市
中医院内科副主任医师。擅长治
疗高血压、糖尿病等老年病，甲亢，
骨质疏松等。坐诊时间：每周一至
周五全天、每周六上午。

王雅敏 副主任医师，晋江市
中医院儿科副主任医师。从事儿
科临床工作20余年，对小儿疾病的
诊治有着丰富的临床经验，尤其擅
长呼吸系统、消化系统疾病的诊
治。坐诊时间：每周一上午。

李运肖 主治医师，晋江市中
医院儿科主治医师，硕士研究生，
福建省第二批基层名老中医郭森

仁学术继承人。擅长围产儿危重
症的诊治及抢救，对新生儿器质性
病变的预防及干预颇具心得。坐
诊时间：每周三上午。

林碧花 副主任医师，池店院区
内科副主任医师。擅长内科、儿科
呼吸系统、消化系统、高血压、糖尿
病、手足口病、皮肤过敏性疾病等的
诊治。坐诊时间：每周二上午。

毛录椿 主治医师，池店院区
全科主治医师。擅长儿科、内科心
血管系统及呼吸系统疾病，如高血
压、冠心病、心律失常、急慢性支气
管炎、支气管哮喘、慢性阻塞性肺

病、儿童慢性咳嗽等病的诊治。坐
诊时间：每周四上午。

李万辉 副主任医师，池店院
区全科副主任医师。从事临床工
作 30 年，经验丰富。擅长呼吸系
统、消化系统、神经系统、皮肤过敏
及小儿手足口等疾病的诊疗。对
于高血压、糖尿病等慢性病的管理
调节也颇有丰富的临床经验。坐
诊时间：每周六上午。

陈家元 主治医师，池店院区
全科主治医师。擅长普外科、骨
科、五官科等常见病、多发病的诊
治，如脂肪瘤、皮脂瘤、骨性关节
炎、过敏性鼻炎、急慢性鼻窦炎等;
动物致伤的预防及规范处置。坐
诊时间：每周六下午。

李梅花 中医师，池店院区中
医馆中医师，科室负责人，师从“亚
洲美式整脊第一人”李晓光教授。
擅长治疗颈肩腰痛、骨盆错位、长
短腿、头晕头痛、胸闷、肠易激综合
征、痛经、产后康复、产后普拉提，
解决产后盆底松弛、腹直肌分离、

体质调理等。
巫永兴 主治医师，池店院区

中医馆主治医师，师从孙兰英主任
等多位国医针灸大师。擅长结合
针灸、推拿、整脊、小针刀等方法，
治疗颈椎病、腰椎间盘突出症、急
慢性肌肉损伤及网球肘、肩周炎、
膝关节炎 、头痛 、肥胖症及鼻炎
等。坐诊时间：每周一、周三全天。

黄燕萍 主治医师，池店院区
中医馆主治医师，师从晋江市中医
院许志良主任，擅长运用针药结
合，治疗皮肤病、失眠、月经失调、
中风偏瘫、中医体质调理、产后康
复等。坐诊时间：每周二、周五全
天。

陈慧凤 主治医师，池店院区中
医馆主治医师,师从福建省中医药
大学国医堂林丽莉教授。擅长小
儿常见病（发烧、咳嗽、感冒、便秘、
腹泻、鼻炎、鼻窦炎、厌食、助生长
等）的推拿治疗、大人颈肩腰痛的
中医治疗。坐诊时间：每周四全
天。

健康课堂

那么高龄患者的髋部骨折是否还能够进行手术治
疗呢？“通常来讲，有关疾病诊治的讲解性文章都会把
保守治疗放在前面来说，这似乎更符合常理和治疗的
原则。但是，髋部骨折的情况比较特殊，保守治疗就意
味着老年患者需要长期卧床。前面已经说过髋部发生
骨折的老年患者，长期卧床导致的并发症就是最大最
为严重的危害，所以，如果老年患者的内科疾病稳定、
心肺功能还能够耐受手术，那么患者手术治疗的效果
肯定是要优于保守治疗的。”曾华群介绍。

“高龄老人平时在家要注意防止摔倒、坠床，如不
慎摔伤要及时到医院就诊。骨折的高龄老人在身体条
件允许的情况下，应尽可能接受手术治疗，延续有尊严
的生命。”曾华群介绍，2024年上半年，该院骨科团队
共完成30多例髋关节置换手术。通过髋关节置换，患
者重新站了起来，恢复了行走能力，重拾了生活的信心
和乐趣。这不仅是医疗技术的成功，更是党建引领下
医疗服务造福人民的生动体现。

由于老年人骨质疏松，骨骼脆性增加，仅轻
微外伤就会造成骨折。一旦出现摔倒，由于姿
势等原因，往往髋部先于身体其他部位接触地
面，所以髋部骨折最常见，并且最容易出现严重
后果。那么，髋部骨折相较于其他骨折有什么
特点？

近年来，晋江市医院晋南分院骨科团队凭
借全心全意为人民群众服务的精神和精湛的技
术，为众多患者带来了新的希望。该院外科医
生曾华群介绍，老年髋部骨折患者的特殊性决
定了其具有以下几个特点：伴随内科疾病，骨折
所造成的刺激可致内科疾病加重或增加新的内
科疾病；老年人存在骨折愈合缓慢或不愈合且
更容易再发骨折；卧床时间长，易出现肺炎及泌
尿道感染、褥疮、下肢深静脉血栓等骨折相关并
发症；致死率高，所以常被称为“人生中的最后
一次骨折”。

用心呵护“髋”心生活髋部骨折危害大

健康问答
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