
“我们在给客户设计花园阳台或室
内绿植摆设时，不仅要考虑颜值，也会
考虑植物的作用。”张焕媛表示，许多绿
植不仅具有舒缓视觉疲劳、安定情绪等
优点，还能吸收空气中的甲醛、苯等有
害物质。在甲醛成倍释放的高温天气
里，针对性地给家居摆放一些植物，不
仅能带来清凉绿意，还可以成为居家净
化的好帮手。

比如吊兰的净化功效可以说是“顶
呱呱”，实验证明，吊兰能够吸收空气中
大部分的一氧化碳和甲醛，还能分解由
复印机等排放的苯，这是其他植物所不
能替代的。最为特别的是，吊兰在微弱
的光线下也能进行光合作用，吸收有毒
气体。此外，大叶植物如巴乔木、绿萝等
可以有效吸收甲醛，而多肉类的植物如
仙人掌类、观音莲等则可以防止辐射。

“但是并不是绿植越多越好，每种
植物的习性和净化空气的作用不同，摆

放的位置也非常有讲究。”张焕媛表示，
夏季空气温度高，夜间植物的光合作用
被完全抑制，而呼吸作用十分旺盛，会
导致室内二氧化碳浓度增高，造成植物
与人争氧的结果，因此绿植摆放也并不
是越多越好，尤其是卧室。

此外，有的花草也有副作用，尤其
不适合在夏季密闭的环境中养护。比
如，丁香、夜来香在夜间散发出刺激嗅
觉的微粒，对高血压和心脏病患者不
利。兰花、百合花虽然香气扑鼻，但闻
多了会令人过度兴奋而导致失眠，这类
花不宜摆在卧室。

大家还应该根据房间面积的大小
选择和摆放植物。一般情况下，10平
方米左右的房间，放两盆 1.5米高的植
物比较合适。一些植物是在夜间造氧，
如仙人掌、仙人球，它们能在夜间使室
内空气中的负离子浓度增加，适宜卧
室。

炎炎夏日 为家添抹清凉绿意

俗话说:“小暑大暑，上蒸下煮。”进入大暑节气之
后，我们便迎来了一年中最热的时候。即便如此，也阻
挡不了大家装修房子的心。那么，大热天装修有什么
注意事项，让我们一起来看下吧!

安全先行
夏季气温高热、气候干燥，容易引起火灾。室内装

修时会堆积内门、地板等大量木质建材，因此防火是夏
季装修的重中之重。在施工时，墙漆、油料等易燃物品
应存放在室内阴凉、通风的地方，不要堆在一起，以免
空气不流通发生意外。

对工作区域和材料摆放区域要做合理划分，杜绝
带电作业靠近施工材料。木制品的油漆和胶切忌放在
阳光直射的阳台，避免过度阳光照射而加速老化。如
果位置不能移动，要注意遮阳。

材料存放防潮防晒
夏季天气比较极端，空气要么过于干燥（气温高），

要么过于潮湿（雨水多），所以材料的存放应特别注意
防晒防潮。

板材类要存放在阴凉通风处，避免阳光直射；壁纸
要注意包装好，以防失水干燥，变硬变脆；涂料油漆类
要存放在阴凉通风的地方。

勤通风
为了避免在夏季装修污染“高发期”中受到伤害，

除了要尽量选用无毒和少毒的装饰材料，请正规的装
修公司施工之外，还要做好装修房间的通风和空气净
化。在条件允许的情况下，要尽量让房间多通风；如没
有条件，可选用室内通风装置和能降低室内有害气体
的空气净化装置。

油漆要干透
夏季装修，油漆一定不要赶工期。在施工过程中，

刮泥子、刷涂料和给木制家具刷油漆的时候会受到潮
热天气的影响。在墙面刮泥子后一定要等基底干透再
刮第二遍，然后一层层刮。如果没有干透就开始刷涂
料，墙壁就可能产生起鼓的现象。

避免雨天施工
不管是油漆还是涂料，都应避免雨天施工，因为雨

天湿度大，易造成涂料表面慢干和回黏，会导致施工质
量问题；下雨天木制品表面会凝聚一层水汽，不易干
燥，这时如果刷漆，水汽便会包裹在漆膜里，使木制品
表面浑浊不清。

注意材料热胀冷缩
地板与塑钢之类受气温的热胀冷缩影响较明显，

在铺贴地板时，缝隙应注意做好相应的预留。而地板
与墙体的接缝处也要有相应的技术处理，减少墙体与
地板缝隙过大的弊端，保持实用和美观。塑钢门窗、推
拉门的测量及安装，都应预留好热胀冷缩的尺寸。预
防各季节的气温变化而引起缝隙、变形等情况，尺寸上
应该略有富余。

设计说明：设计师使用简洁的线
条设计充分展现了业主对现代风的追
求，背景墙上大面积的大理石搭配简
而不凡的木格栅让客厅显得轻松大
气。立体感十足的沙发与几何桌造型
相得益彰。嵌入式电视背景墙加上强
延展性的地柜设计，实用且美观。巨
大的落地窗旁设置品茶区，让业主品
茶的同时可以欣赏美景。餐厨一体的
空间，消除了空间之间的隔阂，氛围感
满满。玻璃门与餐边柜的设计让整个
空间精致不沉闷，白色餐桌与棕色皮
质座椅撞色，让餐厅空间在灯光下更
显温馨。沿客厅内行至主卧，卧室放
弃了客厅无主灯的设计。暗藏的灯带
与色灯相互呼应，将房间的温馨自然
映衬出来，让空间充满素雅观感，给人
一种舒适的感觉。

简洁线条塑造现代风家居

家装课堂

高温天装修
注意这些细节

炎夏到来，高温天气伴随着雷雨天气，高温+潮湿
的气候让人难受。可是你知道吗，在你难受喊着需要空
调、冰饮的时候，你家中的家具也一样需要“拯救”。

避免阳光直射
夏季高温，家中的家具、地板在阳光日复一日的照

射下易发生发黄、变色、老化等问题。为避免高温日照
对家具造成损伤，除了窗帘以外，可以在地板上铺设地
毯，在家具旁摆放大型绿植对光线进行遮挡，同时通过
对家具的摆放位置进行调整，避开直射的阳光及空调
直吹导致干燥，造成家具过早的老化。

注意防湿防潮
夏季防潮工作也很重要，特别是在多雨的晋江，雨水

常常让人防不胜防，所以在摆放的时候，家具应该适当离
墙1厘米，在容易吸水的家具腿下面加装防水垫等，靠近
外墙和卫生间的墙面要留好通风距离。

适当的保养
家具、地砖、地板一般建议每季度打一次蜡。定时为

家居做保养，让它们重新亮活起来，但在清洁过程中要避
免用酒精及其他化学溶剂。家具表面如有污渍，可用温
茶水将污渍轻轻去除，等到水分挥发后在原部位涂上少
许光蜡，然后轻柔地擦拭几次以形成保护膜。

一般的家具采用湿布擦拭的方法来清洁，但木制家
具的滋润却不能靠水分来提供，湿布擦拭清理灰尘容易
导致开裂，应该选用专业的家具护理精油来进行护理。

家具润滑
热胀冷缩这一物理现象在家具上也能充分感受到。

在夏季，实木抽屉、拉门可能会因过度膨胀而难以开合，
可以在抽屉、拉门边缘和底部滑道上涂抹蜡或石蜡。

夏季如何“拯救”家具？

本版由本报记者黄海莲采写
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打造温馨的家居环境，离不开绿植的点缀。大暑时节一
到，暑气来袭，随着温度升高，吹起的风都夹杂着热气，窗外艳
阳高照，穿着短袖、撑起遮阳伞的你，是否也更偏爱绿荫下的
那份清凉？没错，绿色堪称夏天的清新剂，给人清爽宁静之
感，也能为家带来一份清新气息。而一个充满绿意的家，不仅
能给视觉舒适清新的享受，提升家庭的整体格调，还有助于祛
暑降燥，保持内心的宁静平和。

那么，该如何打造一个充满绿意的家居环境呢？一起来
听听业内人士怎么说吧！

“如果不怕麻烦，给家里的客厅刷上一面绿色的墙，能给人
如入森林的清新自然之感，缓解夏天的燥热。”溪成设计机构负
责人苏成溪表示，大面积的绿色能带给人清凉之感，但是粉刷
墙面是个大工程，如果没时间没精力的话，不妨在白色墙面上
增加点绿色元素，比如有绿色元素的挂画或挂饰。也可以在客
厅中，增添绿色的家具物件，如沙发、座椅、地毯等都是很不错
的选择，甚至只是在沙发上放置带绿色元素的抱枕，或者在卧
室中选用绿色的床品，都能给家居环境带来绿意。

“给家居增添绿意，最简单快捷的就是一
盆绿植。无论是大型绿植，还是小型盆栽，甚
至是仿真绿植都能给家居环境带来清凉绿
意。”遇花园阳台整装的张焕媛表示，各类绿
意盎然的大小植物是家居环境里最清凉、天
然、环保的装饰品。

大型绿植可以说是客厅的标配。在客厅
的角落里摆上一盆大型绿植，不仅能让视觉
更加充盈饱满，还能营造自然的氛围。张焕
媛介绍道：“像琴叶榕、龟背竹这一类大型绿
植盆栽就很适合客厅餐厅，容易形成视觉焦
点，满眼都是绿意。”

而清新可爱的小盆栽，既方便挪动，又不
占地方。卧室的窗边，卫生间的通风口处或
者阳台上，都可以摆放几盆小型盆栽。只要
放对了地方，就能够营造自然温馨的家居氛
围。张焕媛表示，小盆栽要优先选择生命力
顽强、能够适应极端环境的，比如绿萝、铜钱
草、仙人球、芦荟等。

绿植虽好，但对于很多“植物杀手”来说，
要养好一盆植物也不是简单的事情。如果你
没有耐心照顾植物，或者担心绿植会带来蚊
虫，那么你可以选择仿真绿植。仿真绿植无
须打理，四季常青，可以按照你的心情和家装
的整体规划，灵活摆放。

增加绿色元素家具物件

一盆绿植一室清凉

绿植不是越多越好 摆放位置是关键

家庭装修，设计是重中之重，可以说设计是装修的“灵魂”所在。好的设计方案可以让房子更出彩，也能让房子的功能更齐全。《爱家》版推出“经典设计”栏目，
以本地各楼盘户型为样本，聚焦优秀设计方案，力求在装修者与设计师之间搭建一座沟通的桥梁：一方面为读者朋友们提供多种经典设计方案供装修时参考，另
一方面也为设计师们提供一个展示才华和个性的平台。

经典设计

设计单位：华浔品味装饰
设计师：聂阳
设计风格：现代
楼盘：泉州南洋壹号
面积：110平方米

延伸阅读


