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儿童眼保健知识宣讲
宣讲现场，晋江市金井中心卫生

院儿保科主任颜远瑜以生动有趣的
方式，向孩子们深入浅出地讲解了眼
睛的构造、近视的形成原因及如何预
防近视等知识。孩子们聚精会神地
聆听，积极参与互动，一双双充满好
奇的眼睛里闪烁着对知识的渴望。

颜远瑜通过形象的图片和实例，
让孩子们深刻认识到保护眼睛的重要

性。比如长时间近距离看书、玩手机、
看电视等不良习惯对眼睛的危害。同
时，颜远瑜还现场示范了正确的读写
姿势和眼保健操的规范动作，耐心地
指导孩子们如何养成良好的用眼习
惯。

儿童也须警惕干眼
此次眼睛保健知识宣讲，不仅让

孩子们学到了丰富的护眼知识，更增
强了他们保护眼睛的意识。

“孩子是祖国的未来，是民族的
希望，而拥有一双健康明亮的眼睛，
是他们追逐梦想的重要保障。眼健
康的问题，不能光盯着眼睛。”颜远瑜
表示，说起眼健康，最引人关注的就
是儿童视力问题和成人干眼症。伴
随着读屏时代的到来，还有吃甜食
多、喝水少、喝碳酸饮料多，导致儿童
泪液层级分布可能出问题，泪液破坏
也会很多。为此，如今有不少儿童也
早早地出现了干眼问题。儿童一旦
出现干眼问题，很难自愈。不会表达
的孩子如果从轻度干眼发展成中度，
甚至会影响到视觉质量、视觉品质，
这和防控近视同样需要高度关注。
为此，颜远瑜呼吁各位家长朋友：共同
关注孩子们的眼健康，为孩子们创造
一个更加清晰、美好的世界。

本报讯 随着人口老龄化的加剧，广大老年人及失
能患者在医疗卫生、康复护理、居家照护、安宁疗护等
方面的服务需求日渐增长。为了更好地满足老年人的
健康需求，晋江市英林镇中心卫生院医养结合服务团
队，为辖区内65周岁及以上老年人提供免费医疗卫生
服务。

据了解，这些免费医疗卫生服务具体内容包括：进
行身高、体重、血压血糖测量，尿常规检测，心电图、彩
超等多项健康检查，对老年人的健康状态进行评估，建
立健康档案，并针对每位老年人的情况给予个性化的
健康指导和注意事项，帮助老年人及时掌握自身健康
情况，提升健康水平。同时向老年人普及家庭医生签
约服务，详细介绍家庭医生签约服务的概念、服务对
象、服务内容及签约服务给老年群众带来的好处和保
障。

“这几天本来打算去市里找专家看病，没想到今天
在家门口就有专业医生来免费提供健康服务，真是太
幸福了。”日前，在村老年协会，黄芬（化名）阿婆见到了
前来为老友开展免费健康体检的英林镇中心卫生院医
养结合服务团队医务人员。

记者采访发现，晋江英林镇中心卫生院医养结合
服务项目开展以来，受到辖区广大群众好评。该院相
关负责人坦言，接下来，该院将继续探索更加完善的医
养结合服务体系，不断提升辖区内老年人健康服务水
平，满足老年人多样化、个性化养老需求，让老年人有

“医”靠，真正让辖区群众“老有所依”。

本报讯 近日，晋江市深沪镇卫生院上演了
一幕温馨感人的场景。患者尤女士手捧一面印
有“医德高尚医术精 关爱病患暖人心”的锦旗，
专程来到该院中医馆，向副主任医师黄小尔表
达深深的感激之情。

数月前，尤女士饱受膝关节肿痛之苦，行走
困难，在上海某医院被诊断为膝关节炎并建议
手术治疗。尤女士听后心中充满了恐惧与不
安，渴望寻找更为保守、无创的治疗方法。

“当时听到要手术，心里是比较害怕的。所
以就想试试看，有没有其他保守治疗的方法，可
以的话就先试试。”尤女士回忆起到深沪卫生院
就诊前的心理活动，“所幸的是，这次的选择是
对的。”

值得一提的是，尤女士的母亲去年因肩关
节部酸痛，伴随右上肢手指麻木，也是在深沪镇
卫生院由黄小尔医生通过中医理疗等手段治疗
后康复的。为此，尤女士根据其母亲上次求医
的经历，决定让黄小尔医生看看再说。

接诊后，黄小尔检查发现，尤女士膝关节肿

痛的问题是可以通过中医辨证针药结合治疗
的。经过一段时间的治疗后，尤女士走路已经
轻松自如，同时也深切感受到中医治疗的魅
力。为了感谢医院和黄小尔医生，她特意制作
了一面锦旗，前往医院当面致谢。

中医乃国之瑰宝，有着数千年悠久的历史

和辉煌的成就，为世世代代百姓的健康作出了
不可磨灭的贡献。记者了解到，近年来，深沪镇
卫生院为大力发展中医药事业，促进中医药文
化的广泛传播，理清思路，数措并举，全方位推
进医院的中医药工作不断向前，让群众切实享
受到“简、便、验、廉”的中医药服务。

晋江市深沪镇卫生院：

“双向奔赴”的温情

晋江市金井中心卫生院 一堂好课赠宝贝

晋江市英林镇中心卫生院:
医养结合服务
为老友幸福“加码”

读者问：三伏贴主要治疗哪些疾病？
晋江市中医院医生答：可治疗呼吸系统疾病、消化

系统疾病、妇产科疾病、儿科疾病等。
呼吸系统疾病：哮喘、过敏性鼻炎、咽炎、反复感

冒、慢性咳嗽、慢性支气管炎、肺气肿、反复发作的呼吸
道感染等。

消化系统疾病：慢性胃炎、脾胃虚寒、消化不良、慢
性腹泻、胃肠神经功能紊乱等。

骨关节疾病：颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突出症，以
及风湿性关节炎、类风湿性关节炎、增生性关节炎等。

妇产科疾病：下焦虚寒、宫寒、痛经、带下量多、四
肢寒凉怕冷、虚寒型盆腔炎等。

儿科疾病：小儿慢性咳嗽、哮喘、过敏性鼻炎、咽
炎、反复感冒、慢性支气管炎、反复肺炎、扁桃体肿大、
腺样体增生、腹泻、腹痛、厌食、遗尿等。

本报讯 为了更好地帮助广大家长了解科学的儿
童生长发育科学知识，提高家长对孩子矮小、性早熟、
肥胖等生长发育问题的重视，养成身高管理意识，让更
多孩子达到理想的身高，晋江市华侨医院特邀泉州市
妇幼保健院儿童医院内分泌科张晓红副主任医师，于
7月 28日（周日）开展“免费拍骨龄（限10名）+生长发
育”公益义诊活动。

据悉，本次活动将在现场免费为10名儿童进行测
量身高体重、绘制生长曲线、免费拍骨龄，还有儿童内
分泌专家现场一对一制定个性化治疗方案，帮助儿童
实现长高梦想。

活动时间：7月28日（周日）15：00—17：30。
活动地点：晋江市华侨医院预防接种门诊。

本报讯 每年的7月28日，是世界卫生组织确定的
“世界肝炎日”。这一特殊的日子旨在提高全球对肝炎
这一严重公共卫生问题的认识，并促进肝炎的预防、筛
查、治疗和控制。

疫苗是预防病毒性肝炎的有力武器。为响应国家
号召，促进群众对肝炎的了解，促进肝炎的预防、筛查，
7月 27日，晋江市内坑镇卫生院将举办“消除肝炎，积
极行动”的专题义诊活动，主要内容包括免费乙肝筛
查、肝炎知识宣传，欢迎广大群众积极参加。

活动时间：2024年7月27日（星期六）上午8:00—
11:00。

活动地点：晋江市内坑镇卫生院3楼预防接种门诊。

“我最近白天测的血压比以前低了？是不是我的
高血压病好了？是不是可以停药或者少吃点药
了？”……每到夏天，血压会出现下降，很多患者都会被
这种“不药而愈”的“假象”迷惑，误以为夏季是高血压
的“安全期”。夏季血压“正常”了，可以停服降压药
吗？这则消息是真是假？

血压也有“四季”
“夏季天气炎热，气温较高，人体的血管扩张，外周

血管阻力下降，从而导致血压下降；而高温下，人体出
汗较多，饮水相对减少，血容量减少，心输出量下降，导
致了血压下降。因此，高血压患者的血压看起来‘正
常’了。”谈及夏季高血压患者“不药而愈”的现象，晋江
市医院（上海六院福建医院）心内科张登庆主任坦言，
其实，这归因于夏季“热胀冷缩”的血管效应，再加上频
繁出汗，使得血液容量下降，就可能导致白天血压降
低。但夜幕降临时，血压可能会出现骤然回升的“危险
时刻”。

张登庆表示，判断血压情况，不能仅凭白天测量的
血压结果，需做 24小时血压监测等检查，了解真实血
压情况，切记不能擅自停用降压药，需在医生的指导下
规范用药，酌情减量，以免被假象误导。

血压并非越低越好
“到了夏季，不少高血压患者的血压会低下来，但

并不是越低越好。低血压状态易造成组织血液供应不
足，对身体器官危害很大。特别是老年人的自我调节
能力较差，对低血压的耐受性弱于对高血压的耐受性，
容易出现身体器官灌注不足和缺血表现，甚至导致缺
血性脑卒中、心绞痛和肾功能不全等更严重的后果。”
张登庆提醒市民，老年高血压患者的收缩压应尽量不
低于 130毫米汞柱，年轻人的血压值不低于 120/75毫
米汞柱。对于血压控制一直良好的高血压患者，夏季
需要调整用药，以免让过低的血压损伤身体。

高血压作为一种慢性病，需要进行长期综合治
疗。需要特别提醒一点，炎热夏季，尤其是当气温飙升
至 30°C以上时，心血管疾病的发生风险也随之升高。
因此，建议高血压患者要坚持规律服药，及时进行血压
监测。同时，还要通过生活干预，使之与药物治疗相辅
相成，更好地守护心血管健康。

专家下沉群众有“医靠”

高霞社区卫生服务站位于青阳街
道高霞社区丹阳路1号5幢，占地面积
151平方米，主要提供基本医疗、国家
基本公共卫生服务项目、家庭医生签
约等基层卫生服务。青阳街道社区卫
生服务中心副主任徐晶花介绍，今年
1月 22日，该卫生服务站正式揭牌启
用，主要服务高霞社区居民，延伸辐射
邻近社区，包括曾井社区、普照社区、
莲屿社区、霞行社区等，约2.5万人口，
可满足附近群众的基本保健和就诊需
求。

值得一提的是，本期巡诊活动结
合晋江市 2024 年“中医药文化服务
月”，晋江市医院（上海六院福建医院）
选派康复医学科副主任医师陈巧丽进
行医疗帮扶及巡诊，旨在助力一体化
卫生所站打造更为完善的中医药服务

体系及为社区群众带来三伏天治未病
的健康养生知识。

三伏天“近”享中医
“巧丽主任，知道你今天来我们社

区，我就没去市医院挂号，在这里等着
你。”活动当天，陈巧丽的中医“粉丝”
早早地来到了服务站诊桌等候开诊。

义诊现场，陈巧丽以热情的态度，
仔细询问群众的症状和病史，通过

“望、闻、问、切”等方式，耐心细致地解
答群众的疾病疑惑，并提供针灸、推拿
服务及个性化的中医药调理建议。同
时，晋江市医院（上海六院福建医院）

巡诊团队还带来了中医药宣传手册、
夏季传染病防治宣传折页及“艾草”养
生锤。义诊结束后，巡诊团队参观了
一体化服务站并进行了康复医学、中
医临床带教及《医学的温度》《大医精
诚》赠书活动。

该院相关负责人表示，本次中医
巡诊活动不仅为社区群众带来了实实
在在的健康福祉，也进一步推动了中
医文化的传播与发展。未来，晋江市
医院（上海六院福建医院）将持续推进
一体化卫生所巡诊活动，将更多中医
适宜技术带给广大社区群众，为构建
健康晋江贡献中医力量。

晋江市医院医共体：

一体化卫生所巡诊
走进高霞社区卫生服务站

健康课堂

夏季血压
为何“忽高忽低”？

生长发育义诊
本周日开展

晋江市内坑镇卫生院：
将举行义诊活动

健康问答

三伏贴好处多

本版由本报记者吴清华采写

▲
医生简介

黄小尔，中医副主任医师，从事中
医临床工作三十余年，理论基础扎实，
临床经验丰富。擅长面瘫，颈、肩、腰
腿痛，颞颌关节紊乱，慢性鼻炎，风湿、
类风湿性关节炎及中风后遗症等的中
医适宜技术治疗，开展业务有针灸、理
疗、牵引、中药熏蒸、拔罐、刮痧、三伏
贴、耳豆及未病防治、中药汤剂等。同
时善用经方治疗慢性胃炎、咳嗽、失
眠、汗证、月经失调、更年期综合征等，
集辨证理法方药与中医适宜技术治疗
为一体。

在这个充满阳光与希望的季节里，为了呵护孩
子们那一双双清澈明亮的眼睛，近日，晋江市金井
中心卫生院儿保科医务人员走进金井镇毓英中心
幼儿园，为孩子们带去了一场精彩纷呈且意义非凡
的眼睛保健知识宣讲。

为 持 续 深 化 医 药
卫生体制改革，提升基
层医疗卫生服务能力，
让 群 众 在 家 门 口 就 能
享受优质 、高效 、便捷
的医疗服务，6 月至 10
月，晋江市医院（上海
六 院 福 建 医 院）公 卫
科、医务科将持续举办
2024 年 晋 江 市 医 院 医
共 体“ 医 疗 服 务 下 基
层 服 务 百 姓 零 距 离 ”
一 体 化 卫 生 所 巡 诊 活
动。7 月 18 日，该巡诊
活 动 第 三 站 来 到 青 阳
街 道 高 霞 社 区 卫 生 服
务站。


