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2022 年 9 月，已援非两年的他
们，本可以随着第16批援博大部队回
国，但因工作需要，詹朝土、侯蓉选择
成为留守队员，继续在博茨瓦纳执行
医疗救助任务，这一留守足足又待了
2年。

“既然留下，就要有所作为。”在
非期间，詹朝土、侯蓉除了做好本

职工作外，还身兼多职，承担起
医疗队里的多项任务。

詹朝土是医疗队哈博
罗内分队队委兼会计，
业余时间他需要精细
核算医疗分队的日常
开支，确保财务工作
准确无误。留守期
间，他还担任总队出
纳、司机、物资采购
员等职务，为医疗
队的高效运转做出
了重要贡献。詹朝
土还积极担任志愿
者，参与驻博茨瓦纳
大使馆组织的“春苗
行动”，获得使馆的肯

定。2021年7月16日，詹
朝土获得中国驻博茨瓦纳

大使馆颁发的“春苗行动突出
贡献志愿者”荣誉证书。2022年

4月 7日，在国家卫健委国际司与援
外医疗队举行的视频座谈会上，詹朝
土作为队员代表进行发言，分享自己
的援外心得。

而侯蓉化身“笔杆子”，积极对医
疗队各项重大事件、队员开展的重大
手术进行报道，先后在医疗队公众号
推出《疫情下的坚守》《队员风采》《援

非抗疫这一年》三个专题栏目，系统
地报道队员援助工作情况和队员援
外工作的心路历程，在队员中引起了
共鸣，提升了队员斗志。她累计撰写
宣传报道48篇，制作视频12个，编辑
推送公众号文章 158篇，并向驻博茨
瓦纳大使馆脸书投稿 2篇。同时，侯
蓉还认真完成国家卫健委组织的“遥
望祖国情·月是故乡明”“遥祝祖国华
诞·分享援外生活”、国际司组织的援
外工作图片展等活动的投稿、节目录
制工作。一系列的宣传报道得到驻
博大使、参赞及国家卫健委和卫健委
管队领导的充分肯定。

春去秋来，日月交替。四年来，
詹朝土、侯蓉仅回过一次国，他们舍
小家、顾大家，用自己的实际行动生
动讲述着中国医疗队援外故事。博
茨瓦纳卫生健康部部长等博方官员
在多个场合高度赞扬中国医疗队逆
行出征及所做的工作。中国驻博大
使称赞中国第 16批援博医疗队逆行
抵博开展卫生合作，谱写了新时代
中博守望相助、共克时艰的感人篇
章。

如今，虽然援博任务结束了，但
是医疗队的精神还在继续。詹朝土、
侯蓉均表示，援外医疗工作让他们深
刻体会到医疗资源不足对人民健康
的重大影响。尽管援博期间遇到各
种困难和挑战，但能够为他人带来健
康和希望，是无比珍贵且意义非凡的
一段经历。“接下来，我们将把在非洲
积累的宝贵经验融入医疗实践中，不
断提升自己的专业素养和服务水平，
为建设健康晋江添砖加瓦。”詹朝土、
侯蓉说道。

行医万里 大爱无疆

晋江市援非医疗队员詹朝土、侯蓉载誉凯旋
本报记者 李玲玲 通讯员 陈丹红

7 月 17 日，在简洁而热烈的欢迎仪
式上，时隔4年未见的领导、同事们，用
鲜花和掌声欢迎晋江首次派员援非的
医务人员詹朝土、侯蓉载誉归来。

4年、1400多天，詹朝土、侯蓉远离
祖国，跨越13000多公里远赴非洲开展
医疗帮扶，用实际行动践行了医者仁心
的使命。他们不仅有效救治了非洲病
患，赢得当地人民的称赞，更增进了中
非友谊，为祖国赢得了荣誉，充分展现
了晋江市医务工作者的风采和责任担
当。

非洲，一片美丽的热土，却因医疗技术落后，百姓
饱受疾病困扰。位于非洲南部的博茨瓦纳，除了气候
炎热，更是全球艾滋病感染率最高的国家之一。1965
年中博两国正式建交。1981年 1月，福建派出首批医
疗队援博以来，已有数百名医疗专家克服困难，万里奔
赴，救死扶伤。

2019年2月，省卫健委发出最新援博通知后，晋江
市医院（上海六院福建医院）的詹朝土、侯蓉第一时间
表达了援博的意愿。

“没有人能对他人的伤病和苦难习以为常。科室
如果没有其他人报名，我就去。”身为医学影像科副主
任的詹朝土，内心的想法简单而纯粹。于他而言，援博
是他作为一名医者的初心，有机会走出国门救死扶伤，
也是实现自我人生价值的路径。

但面对大“家”，就必然有小“家”的牺牲和奉献。
他最担心的就是这一去，家中年迈的母亲、年幼孩子的
照料重担必将落到妻子一人身上。幸运的是，同为医
务人员的妻子康燕华非常理解詹朝土的想法，在她的
支持下，詹朝土愈加坚定了援博的信心。

而彼时，担任医院NICU护士长的侯蓉也义无反顾
地报了名。“我想开阔自己的眼界，让人生有不同的经
历和体验。”侯蓉表示，援博的医疗任务，具有重大意
义。作为一名共产党员，更应该发挥好带头作用。

报名成功后，詹朝土、侯蓉前往福建医科大学援外
医疗培训基地进行为期 10个月的英语、业务技能强化
等相关知识培训。按计划，2020年 3月医疗队就将飞
赴非洲。然而，2020年初突如其来的新冠疫情，让援非
计划延期了半年。为了更好地应对非洲的新冠疫情，
在这半年间，詹朝土、侯蓉在基地接受了新冠肺炎相关
的救治和防护培训。

2020年 9月 17日下午，晋江市医院（上海六院福
建医院）为詹朝土、侯蓉举行了简单的出征仪式。次
日，作为我国第 16 批援博茨瓦纳医疗队成员，詹朝
土、侯蓉跟随其他 44名医疗队员，在全球抗击新冠疫
情的特殊时刻，从福州飞赴博茨瓦纳，踏上了为期 2
年的援非之路。

2020年9月19日早晨，经过30多个小时的辗转飞
行，飞机顺利抵达博茨瓦纳首都哈博罗内市。

“刚下飞机时，气温比较低，风很凉爽，但是阳光有
点刺眼。途中可以看到很多《动物世界》里的那种非洲
树木。”首次来到“新大陆”的侯蓉，第一眼就被非洲特
有的景色所吸引。但由于疫情影响，援博医疗队队员
们还未来得及欣赏景色，一下飞机就被分配前往不同
地方进行14天的隔离。

詹朝土被安排在首都哈博罗内的公主玛丽娜医
院。侯蓉则分配至博茨瓦纳第二大城市的仰加圭转诊
医院，离首都500多公里。虽分隔两地，但医疗队员们
相互照应，当地华商还为他们送来了新鲜的蔬果。

隔离期间，他们迎来了在异国他乡的首个国庆、中
秋。“双节”来临，医疗队队员只能通过视频与队友、家
人“团聚”，倾诉对祖国和亲人的思念与祝福。

“因为没办法聚在一起，我们的队友们就相约着
‘云团聚’，对着手机的镜头与分散在各隔离点的队友
们举杯庆祝。”詹朝土说，他跟同在一个地方隔离的来
自厦门、南平的队友一起，做了一顿可口的中国菜。而
其他的队友们用树叶、糖果、大米、月饼等物品拼出“国
庆快乐”“中秋快乐”“我爱中国”等字样。

而侯蓉所在的仰加圭转诊医院，在国庆当天则举行
了一次升国旗仪式。“我们有七八个队员住在同一个院
子，院子前刚好有旗杆，国庆前夕，大家就商议这次特殊
的升旗仪式。”侯蓉说，在疫情防控时期，来到非洲参与
医疗援助，是一次十分特别的体验，危险与挑战并存。
看到五星红旗升起时，身为中国人的自豪感油然而生。

两周的隔离时间里，医疗队队员们也在尽快适应
当地环境。“这里都是全英文的工作环境，语言对我们
来说是一个很大的挑战。特别是当地人的英语发音，
还夹杂着一些方言。”詹朝土说，刚开始有点无所适从，
经过一两周的磨合，也能和当地人顺利沟通交流了。

“当地人对我们都挺友好的，知道我们是中国医疗
队后，都会对我们竖起大拇指。”侯蓉说道。

两周的隔离期结束后，詹朝土、侯蓉很快投入工作
中。

作为影像科医生，詹朝土负责X光、CT报告及各种
造影检查。由于当地专业人员奇缺、工作量大，影像报告
经常需要10—20天才能出具，无法及时为临床医生提供
诊断依据。詹朝土到来后，时常早出晚归，加班加点工
作。他亲自设计电子报告模板，省去了以往手写报告的
烦琐，极大地提高了报告出具的时效性，从原先的两周缩
短至当天或次日完成，为病人诊疗赢得了宝贵时间。

援博期间，詹朝土采取“师带徒”模式，悉心带教当地
年轻医生，倾囊相授CT增强检查、脑血管三维重建及静
脉成像等技术，显著提高了当地的CT扫描技术水平。据
不完全统计，在非援助期间，詹朝土累计出具了12903个
X光和CT检查部位的报告，为临床医生提供了 272人次
的影像检查咨询和会诊服务。值得一提的是，詹朝土根
据当地疾病的特点，还撰写了3篇学术论文，并在专业学
术期刊上发表。

而侯蓉所在医院的肿瘤科门诊，主要负责博茨瓦纳
近半个国家的肿瘤患者（小儿肿瘤除外）诊治、护理及随
访工作，是一个工作量大、任务重的科室。此外，肿瘤科
门诊的工作环境堪忧，加之当地医护人员紧缺，每周三的
化疗工作，侯蓉一人需要负责配药、静脉穿刺、更换液体
及其他一切琐事。

在医院里，侯蓉日常接触的患者，很多是艾滋病病毒
携带者。为了保障自身和其他人员安全，侯蓉因地制宜，
将牛奶瓶改造成锐气桶，固定在治疗车上，这样医护人员
就可以直接将针芯丢弃于锐器桶内；她还整改了静脉穿
刺时的准备工作，优化了留置针固定方法，减少患者留置
针意外脱落的情况……援非期间，侯蓉累计接触HIV阳
性患者近3325人次，为HIV阳性患者实施静脉穿刺置管
1634人次，配置化疗药物6500余袋。

除了高发的艾滋病让人担忧，博茨瓦纳先后经历了
多轮新冠疫情的冲击，曾一度“荣登”全球传染率最高的
国家。高峰时，医院先后有几百名医护人员确诊。面对
接踵而来的新冠阳性患者，詹朝土、侯蓉顶着巨大的风险
和压力迎难而上。

“来博茨瓦纳之前，就知道这里的新冠疫情已经很严
重了，到医院上班后才深刻体会到有多严峻。”侯蓉说道，
彼时去机场接机的司机，没过多久就感染新冠去世了。
医院的一些医务人员也相继感染新冠病毒不幸去世。每
每听闻类似的消息，侯蓉心中五味杂陈。

在非洲的高温下，他们每天穿着隔离衣、戴着工作帽
和口罩救助新冠患者。最艰难的时候，詹朝土的唯一搭
档、一名放射科医生不幸感染了新冠肺炎，休假四个多
月，詹朝土一人承担了医院所有的影像检查报告工作，在
关键时刻发挥了顶梁柱作用。

疫情期间，詹朝土、侯蓉还积极与当地医护人员分享
中国医疗队的防护经验。例如，由于设备有限，新冠病人
与其他病人共用一台CT机，无形中增加了病毒传播的风
险。詹朝土坚持推行“分时段”分开检查的办法，避免了
普通病人与新冠病人交叉检查带来的交叉感染风险。

侯蓉则主动承担起更衣室垃圾袋更换的工作，对休
息室及更衣室进行定期打扫，保障医务人员的安全。援
非期间的工作虽然很累，时常累到直不起腰，但侯蓉每次
看到患者的笑容，听到他们彬彬有礼的问候与道谢，感受
到他们热情的时候，她觉得一切都很值得。

国之交在于民相亲，民相亲在于
心相通。援博期间，詹朝土、侯蓉用医
术架起友谊之桥，相知友好的种子跨
越重洋、生根发芽。

一次急诊，詹朝土碰到一名急性
腹痛患者，他宁愿忍着疼痛，也要舍
近求远多走几十公里从乡下来到詹
朝土所在的医院就诊。接诊后，詹朝
土为他进行了 CT检查，结果显示该
名患者是急性阑尾炎伴穿孔。医疗
队的外科医生第一时间为他实施了
急诊手术，患者也得以转危为安。

令詹朝土感到意外的是，两周后
的一个清晨，那名患者和他的家人早
早地等在科室门口，希望再做一次
CT复查以评估术后的康复情况。詹
朝土热情并耐心地接待了他。从交
谈中得知该名患者原来是中国援博
医疗队的“老病号”。多年来，他一直
是中国医生的忠实患者，对中国医生

的专业技术和亲切态度赞不绝口。
无独有偶。让侯蓉感到印象深

刻的，也是无形中与病患之间结下的
友谊。两年来，为了尽可能帮助患者
减轻痛苦，减少他们等待化疗的时
间，侯蓉每天都会提早到达医院。虽
然工作量大，但她依然用心为患者提
供高质量的护理治疗，得到了当地患
者的高度认可与赞扬。

2022年 4月的一天，三位患有肿
瘤疾病的女患者前来化疗。一进来坐
好后，侯蓉就听见她们在“议论”自己，
夸她有责任心、有耐心、技术好。得知
侯蓉只能援助 2年，三名患者请求她
能留下来继续帮助他们，并表示将写
信给总统，举荐将侯蓉留下来。侯蓉
只当是句玩笑话，没想到三周后，三名
患者又来化疗时，再次提出要写信给
医院表扬侯蓉。当地人朴素、真挚的
情感表达，让侯蓉暖在心里。

克服困难 苦中作乐

不畏疫情 坚守岗位

大爱无疆 收获友谊

热心队务 倾情奉献

精术济世 医者仁心
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詹朝土（左）、侯蓉（右）载誉归来。


