
“瘦了，瘦了，才一周，体重减轻了30斤，真
是太好了。”近日，在晋江市医院（上海六院福
建医院）胃肠外科/疝与腹壁外科，市民陈博
（化名）高兴地说。不久前，陈博由于肥胖，在
该院成功接受腹腔镜袖状胃切除术。一周复
查时，他惊喜地发现，站在体重秤上的自己已经
成功减重30斤。“减掉那么多肉，现在感觉身体
轻快多了。”谈及术后的感受，陈博这样说。

据悉，陈博在体重质量（BMI）高达
39.2kg/㎡，合并有 II型糖尿病、高血压、高血
脂等代谢问题。减重无路的他来到晋江市
医院，希望寻求专业、科学的减重治疗。6
月13日，在麻醉科副主任卢清旺、王国光主
治医师和手术室护士的全力配合下，胃肠外
科/疝与腹壁外科医疗团队经过周密的筹
备，成功为该名患者开展了腹腔镜袖状胃切

除术，手术用时 1小时，出血仅 20ml。由于
患者胃大弯切除后，胃的体积变小，患者的
进食量比以前明显减少，经过精心护理，术
后一周，陈博顺利出院。

“该术式是当前国际、国内的主流减重
手术方式，是肥胖症患者的理想选择。”据胃
肠外科/疝与腹壁外科主治医师王怀帅介
绍，腹腔镜下胃袖状切除术是利用腹腔镜把
胃的大弯垂直切割下来，只留下少部分像衣
袖形状的胃，主要用于减重和Ⅱ型糖尿病患
者的治疗。其优点是创伤小、疼痛轻、恢复
快，不改变胃肠道的生理状态，不干扰食物
的正常消化和吸收过程。通过这种手术方
式，可以减少胃的容积，达到控制食物摄入、
减少饥饿素分泌、降低食欲的目的，从而帮
助肥胖患者降低体重、减轻胰岛素抵抗、有
效缓解糖尿病。同时，腹腔镜下袖状胃切除
术为微创手术，切口小，愈合后腹部几乎看
不到切口，术后恢复较快，并发症较少。

从中医角度来讲，“汗为心之液”，汗液大量排泄，
会损伤心气，也会导致心阴虚，使得夏季心脑血管病多
发。因此，夏季养心要把握四个原则：补水、养阴、生
津、养心安神。

补水养阴这样做
咱厝知名中医蔡文墨介绍，夏季气温高，人会在不

知不觉中因脱水而出现中暑、晕厥等问题，所以一定要
及时补水，不要等口渴了再喝。而且，不要喝冰水，水
温选择8℃~12℃最好；不要一次性大量喝水，这样容易
使血液稀释和血量突然增加，从而增加心脏负担，诱发
心血管疾病，补水一定要记住四个字“少量多次”。

夏季饮食以滋阴润燥的食物及水果为主，如怀山
药、芝麻、鸭肉、荸荠、甘蔗等，平时可以用百合、沙参等
滋阴润肺的中药材来泡水、熬粥或煲汤。另外，夏季昼
长夜短，阳气充盛，阴气不足。因此，睡眠时间也要做
一定的调整，就寝时间为晚上 10：00—11：00，早晨起
床时间5：30—6：30为宜。

生津养心更安神
“从中医的角度来说，夏季火热，苦味有降火的作

用，所以苦味食物适合夏季。同时，人们在夏季出汗较
多，容易丢失津液，而酸味有生津液的作用，所以将苦
味食物和酸味食物搭配起来一起吃，能帮助人们降火
生津。”蔡文墨介绍，苦味食物的代表是苦瓜，苦瓜性
寒，能够清热、消暑、解毒；酸味食物的代表是酸梅，酸
梅具有生津止渴、敛肺止咳、涩肠止泻的功效。

夏季自然界阳气渐长，阴气渐弱，相对于人体脏腑
来说，夏与心相通，所以人体肝气减弱，心气渐强。人
们的火气也会随之增加，建议不要大喜大怒大悲，凡事
放宽心，才能达到降心火的目的。而且炎炎夏日，容易
令人心神不安、失眠多梦。从中医理论看，每天的中午
11—13点是心经活跃的时段，建议上班族或老年人在
这个时间段注意养神，可以通过午休为身体储备能
量。午休时，如果实在睡不着，可以试试闭目养神。另
外，最近全国各地气温逐渐攀升，很多既往有心脏病史
的患者应提高警惕。要遵医嘱坚持服药，需要调整药
物时，如改变用药剂量或增减某种药物，要在医生指导
下进行；有心绞痛发作史的患者可预防性地用药。治
疗期间，如心绞痛持续发作，需要及时入院治疗。

夏季养心正当时

成功开展腹腔镜袖状胃切除术

晋江市医院：助超重患者轻装上阵

高温天气连续打卡

“近日，有市民因中暑送往医院急救。好
在救治及时，该患者已康复出院……”市民张
如女士告诉记者，每次进入夏季，就会在多种
途径看到有人因中暑而前往医院就诊的消
息。对此，她表示不理解，为何只是晒个太阳，
还会让人身体不适，甚至发生需要抢救的情况
呢？中暑真的有这么危险吗？对此，本报记者
专访了晋江市中医院急诊科负责人张转喜。

“你想想，中暑与神经系统、心血管系统都
挂钩了，是不是说明比较凶险？”张转喜坦言，
中暑是高温环境下，由于人体热平衡或水电解
质代谢紊乱、有效循环血量减少而引起的以体
温升高、中枢神经系统功能障碍、心血管功能
障碍等为主要表现的急性全身性疾病。他表
示，中暑按严重程度可分为热痉挛、热衰竭和

热射病。重症中暑挺凶险的，轻症中暑如果不
及时处理也会发展成重症中暑，所以还是要引
起重视。

如何判断是否中暑
“大汗淋漓、四肢无力、口干口渴……”莫

不是中暑了？中暑到底有哪些表现？中暑后
该怎么处理？张转喜介绍，中暑起病急，大多
数患者有头晕、眼花、头痛、恶心、胸闷、烦躁等
前驱症状。按病情的严重程度，中暑一般可分
为 3种类型，即先兆中暑、轻症中暑和重症中
暑。先兆中暑表现为大量出汗、口渴、头晕、耳
鸣、胸闷、心悸、恶心、四肢无力等症状。体温
正常或略有升高，一般<37.5℃。轻症中暑，除
有先兆中暑症状，同时表现为体温>38.5℃，伴
有面色潮红、胸闷、皮肤灼热、面色苍白、恶心、
呕吐、大量出汗、皮肤湿冷、血压下降和脉搏细

弱而快等。重症中暑按发病症状与程度，可分
为热痉挛、热衰竭和热射病。

热痉挛表现为肌肉疼痛或抽搐。通常发
生在腹部、手臂或腿部，常呈对称性，时而发
作，时而缓解。热衰竭起病迅速，其症状包括
眩晕、头痛、恶心或呕吐、大量出汗、脸色苍白、
极度虚弱或疲倦、肌肉痉挛、昏厥。热衰竭患
者的皮肤可能冰凉且潮湿，血压下降，脉搏快
且虚弱，呼吸急促且浅，体温稍高或正常。热
射病表现多样，包括头晕、搏动性头疼、恶心，
体温极高，皮肤红热且干燥无汗，怕冷，意识模
糊，口齿不清，不省人事。若救治不及时，可导
致死亡或残疾。

中暑应如何应对
张转喜解析说，热痉挛患者，应停止一切

活动，静坐在凉爽的地方休息，饮用稀释、清爽

的果汁或运动饮料。如果患者有心脏病史，或
1小时后热痉挛的状况还没有消退，应及时呼
叫“120”或就医。热衰竭患者，应立刻休息，饮
用凉爽且不含酒精的饮料，条件允许的情况下
洗个凉水澡或用凉水擦拭身体，同时打开空调
并换上轻便的衣服。此外，可服用人丹或藿香
正气水。热射病患者，生命安全存在威胁，应
立即采取如下措施。

不应犹豫，立即拨打“120”，同时开始进行
救治。将患者转移到通风、阴凉、干燥的地方，
如走廊、树荫下。让患者仰卧，解开衣扣，脱去或
松开衣服。如衣服被汗水湿透，应更换干衣服，
以尽快散热。应在现场想尽一切办法尽快为患
者进行物理降温，如用凉湿毛巾或冰袋冷敷头
部、腋下及大腿根部等。若患者肌肉发生不自主
的抽搐，注意避免患者伤害到自己。如果发生
呕吐，可让患者侧卧，确保其呼吸道通畅。

夏日“蒸烤模式”开启

这份防暑攻略快收藏

夏日炎炎，气温节节
攀升，高温不仅让人们汗
流浃背，还容易导致一系
列胃肠问题。高温环境
下，细菌繁殖加快，食物易
腐败，使得我们在夏季更
容易患上胃肠疾病。本期
聚焦，我们将与大家共同
探讨夏日胃肠疾病的常见

类型、预防措施、治疗措施及日常养生建议，帮助大家
度过一个健康愉快的夏天。

案例：患者受凉引发腹泻
在晋江市中医院脾胃病科门诊诊室外，候诊座位

上躺着一名 20多岁的年轻患者，正在等待检验结果，
捂着肚子不住呻吟。“他从今天凌晨开始腹泻，肚子疼
得直不起腰。”一旁陪伴的家人不停地为他擦拭脸颊和
身上的汗水。不一会儿，检查结果出来了，不是夏日常
见的感染性腹泻。经接诊的医生王施君诊查后，发现
连日高温天里，这名患者将空调温度调得很低，夜里在
冷气十足的空调房睡觉受了凉。

“这属于胃肠痉挛引起的腹痛和腹泻。”王施君解
释，冰冷饮食和空调直吹都可能导致胃肠黏膜受到冷
刺激，引发胃肠痉挛。除胃肠痉挛外，常见胃肠疾病类
型还包含食物中毒（摄入被细菌、毒素或化学物质污染
的食物后，出现恶心、呕吐、腹痛等症状）、消化不良（因
饮食不当、压力过大等原因导致的胃肠功能紊乱，表现
为腹胀、嗳气、食欲不振）等。她提醒市民：炎炎夏日别
贪凉，警惕胃肠道疾病！

支招：夏日宜温养脾胃
高温环境下，食物易滋生细菌，而人们往往贪凉、

贪食冷饮，这会导致胃肠功能紊乱，从而引发腹泻、食
物中毒等胃肠疾病。

那么，我们该如何预防呢？王施君建议，首先保持
饮食卫生，避免进食不洁食物，注意餐具消毒，饭前便
后洗手。其次，要避免暴饮暴食，合理安排饮食，避免
过度贪凉、贪食冷饮，保持胃肠功能的稳定。最后，要
注意腹部保暖，避免腹部受凉，穿着透气、舒适的衣服，
保持室内空调温度适宜。日常养生可以喝些酸奶调节
肠道菌群。酸奶富含益生菌，有助于维持肠道菌群的
平衡，增强胃肠免疫力。夏季出汗多，易导致体内水分
和电解质失衡，大家还可适量喝汤补充水分及电解质。

如果发生腹泻，应根据病因选用合适的抗生素或
抗病毒药物，同时补充水分和电解质，防止脱水。出现
消化不良，应调整饮食结构，减轻胃肠负担，可服用助
消化药物或益生菌改善胃肠功能。在患病时及时就
医，采取适当的治疗措施，以免病情加重。

夏日慎防胃肠疾病

读者：蚊虫叮咬如何止痒？
晋江市深沪镇卫生院医务人员：进入7月，气温不

断升高，蚊虫密度开始增加。蚊虫叮咬以后不要反复
抓挠，一般10—15分钟后，痒感就会明显消失；也可用
肥皂水或盐水清洗止痒，或可用复方炉甘石洗剂等外
用药物进行处理。此外，要进行蚊虫防治，搞好室内外
卫生。比如，清除废旧杂物，减少蚊虫栖息场所，水生
植物的水体每周换水一次，房前屋后不常用的盆罐应
清除或倒置存放，防止积水。检查修缮自家的纱窗、纱
门。使用蚊帐、灭蚊灯、电蚊蝇拍等物理方式，也可以
使用液体蚊香、气雾罐等杀灭成蚊。户外活动穿浅色
衣物、长衣长裤，可以抹一些驱蚊剂或使用含有效驱蚊
成分的驱蚊花露水。

理论宣讲，重在贴近实际。为充分发挥党建引领和辐射作用，持续兴
起学习宣讲热潮，今年6月份，晋江市中医院党委围绕中医药文化、医疗、
健康等话题，组织青年医师宣讲团成员深入社区“党建+”邻里中心、机
关、学校、乡村等开展健康宣讲活动12场，进一步推动健康科学知识宣讲
和普及，传递党的“好声音”，持续增进民生福祉。

该院青年医师宣讲团积极开展科普宣讲活动，6月共计开展12场活
动。急诊科张转喜医师走进陈埭江头幼儿园，风湿免疫科张滢坦医师走
进磁灶中学，动物咬蜇伤科庄鸿志医师走进晋江市公安局执法办案管理
中心，针灸推拿科黄永钦医师走进西园街道办事处，内科林必兰护士走进
象山社区老年学校，福建省名老中医郭森仁走进青阳街道老年学校，泌尿
外科许昭亭医师走进竹园小区……

下一步，晋江市中医院将继续以群众需求为导向，持续创新探索更多
举措，开展形式多样、内容丰富的健康宣讲活动，有效扩大宣讲宣传覆盖
面，推进中医药健康知识普及，传递科学理念，提升全民健康素养。

“医”起来科普

晋江市中医院：健康宣讲持续进行

健康问答

蚊虫叮咬可用肥皂水止痒

本期聚焦

近年来，腹腔镜袖状胃切除术作为一种减肥手
术方法，因其安全可靠和显著的效果而备受人们的
关注。据了解，这种手术方法是通过缩小胃的容
量，降低食物摄入的热量，从而达到减肥的目的。
值得一提的是，该手术是一种微创手术，通过腹腔
镜完成，手术切口小，恢复快。更重要的是，这种手
术方法对身体的危害性极小，但效果却十分显著。
对于那些渴望快速减肥，但又不想对身体造成太大
负担的人来说，无疑是一个新的选择。

近日，晋江市医院（上海六院福建医院）胃肠外科/
疝与腹壁外科就成功为一名体重超重的肥胖患者完成
腹腔镜袖状胃切除术，术后一周，该患者明显减重。

记者了解发现，此次腹腔镜袖
状胃切除术的顺利实施，标志着晋
江市医院胃肠外科/疝与腹壁外科
在微创技术领域迈出了新的步伐，
为晋江市及周边地区的肥胖症患
者提供了新的治疗选择。

随着生活质量的不断提升，超
重和肥胖人群日益增多。超重/肥
胖人群最常见的并发症是脂肪肝、
前驱糖尿病、血脂异常和高血压，
伴有严重的心理负担和抑郁风险
等。近年来，该院胃肠外科/疝与
腹壁外科在树兰医院长期派驻的
胃肠外科专家、叶再元教授团队
成员竺杨文主任的指导下开展了
多项新技术。竺杨文主任是我国
胃肠外科著名专家，是我国首批
将腹腔镜袖状胃切除术用于治疗
肥胖症的专家学者，有着丰富的
手术治疗和肥胖症慢病管理经
验。在竺杨文主任的指导下，胃
肠外科 /疝与腹壁外科规范化、
常态化开展减重代谢疾病的诊
治工作，为体重超重的患者及糖
尿病患者实现科学减重的梦想。

王怀帅提醒，腹腔镜袖状胃
切除术虽好，但也不是人人都适
合，肥胖症患者一定要前往正规
医院就诊，听从医生的建议选择
适合自己的减肥方案。患者还应
养成良好的饮食和运动习惯，才能
确保达到满意的减重效果。

体重“爆表”微创手术帮大忙

肥胖患者的新选择

7月的晋江，高温、潮湿且闷热。烈日炎炎，预防中暑成了当务之急。在这“热浪滚滚”的天气，极易发生中
暑。然而，中暑是什么？如何预防中暑带来的危害？一旦中暑了该怎么处理？本期健康课堂为你解答。

健康课堂

▲袖状胃切除手术中。

▲术前一周和术后一周对比，减重近30斤。
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开展中医外治义诊。

讲解急救知识并进行现场演练。

晋江市中医院急诊科负责人张转喜


