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眼下，晋江中小学、幼儿园都
已经开启了美妙的假期生活，但是
各校的安全教育一直“在线”。

记者了解到，暑假期间，每周，
学校都会发布安全提醒，内容涵盖
防溺水、交通安全、用电安全、网络
诈骗等，增强学生安全意识，提醒
家长落实监管职责。校门口的宣
传栏里，各种安全知识宣传依旧醒
目，对师生、家长进行安全教育。

家访也成为晋江各校安全教
育的重要窗口。“放假初期，我们学
校特别开展了为期一周的暑假安
全教育系列活动，各班教师利用视
频、图片、PPT等多种形式进行暑
假安全教育。本学期学校闭学式
的主题也是‘安全’，再一次针对假

期中需要注意的安全事项做了全
面、细致、具体的教育。”晋江灵源
群峰小学校长蔡天启告诉记者，学
校历来重视安全教育，把安全摆在
第一位。放假以来，学校定期推送
安全知识科普及暑假安全教育告
家长书，让每位家长明确要认真履
行监护人的职责和义务，做好孩子
的假期安全监管工作。此外，各班
班主任还通过电话家访、微信家
访、入户家访等方式就暑期的安全
事项与家长进行了交流，让安全知
识走进千家万户，共同护航学生假
期生活。

值得一提的是，今年暑假，各
校将心理健康教育作为安全教育
中的重点，通过线上心理辅导讲

座、视频推送等渠道，科普心理健
康知识，帮助学生规划假期生活，
指导家长、学生处理好亲子关系。
与此同时，晋江市未成年人心理健
康 辅 导 站 同 步 开 通 心 理 热 线
0595-85689805，家长们如有需要，
可拨打热线寻求帮助。

“安全教育落在日常，它需要
家校合作及社会的关注。晋江多
措并举，构建家庭、学校、社会‘三
位一体’的学生安全工作网络，为
孩子撑起‘安全伞’。”晋江市教育
局相关负责人介绍，学生安全教育
贯穿每一个时期，不管是在校还是
放假，各校都把安全放在首位，为
青少年普及安全知识，反复教育、
提醒学生。

本报讯（记者 蔡红亮） 7月 4日至 6日，由晋
江市教育局、晋江市教师进修学校主办，泉州职业技
术大学承办的晋江市 2024年下半年学前教师综合
素养能力提升培训班顺利举办。全市近500名幼儿
园教师参加培训。

为期三天的培训邀请高校教授、专家进行授课，
内容丰富，课程实用，包括“学前儿童发展”“学前教
育原理”“文化素养与基本能力”“教育法律法规与职
业道德”等专题，系统梳理了学前教育的专业知识，
符合参训老师的实际需求。

本报讯（记者 蔡红亮） 7月 5日上午，晋江市
教育局联合晋江市市场监督管理局召开校园食品安
全集体约谈会。

会议通报了学校和校外供餐企业近期检查情况
及第二季度校园食品安全立案情况，并就中小学食
堂及学生餐经费管理进行强调。

会议要求，各单位要真正把食品安全整治工作
抓好抓实，对照问题清单，务必在各自的履职尽责中
抓好整改工作，切实从人员配备上、设施配套上彻底
整改，强化校园食品安全管理。同时，各单位要利用
暑假改善食堂场所环境，进一步梳理各种制度，做好
人员培训和考核工作，切实保障广大师生用餐安全。

小时候，听妈妈念：“关关雎鸠，在
河之洲……”听爸爸吟：“蒹葭苍苍，白
露为霜。所谓伊人，在水一方……”我
不解其中的含义，只觉得好美，读起来
很美，意境更美！

上小学后，我在课本里又一次
邂逅了诗词。每学一首诗，便觉得
自己离成为大诗人又近了一步。渐
渐地，我不再满足语文书中零碎的
几首古诗，向着《唐诗三百首》进发。

放假时，和爸爸一同跟着李白的
“飞流直下三千尺，疑似银河落九天”
的攻略去寻访庐山瀑布；回味让杜甫
当导游，在泰山顶峰“一览众山小”的
快意；与妈妈在成都武侯祠前，狂背
《出师表》，顺利获得免门票……

五年级时，学校诗词大会向我
发出挑战。带上之前积累的《唐诗

三百首》和半本《宋词三百首》，加上
赛前的突击集训，我顺利通过了海
选和复赛，进入了决赛。连续两次
通关让我信心倍增，但和六年级的
选手比拼依然需要谨慎。

决赛首轮淘汰环节开始了，我
忐忑地上了场，只怕抽到的题是自
己的盲区。“开始答题！”主持人话音
刚落，题目投影到大屏幕上，周围立
刻安静下来，只剩下场上选手“扑
通、扑通”的心跳。幸好题目不难，
可随之而来的是整组加时赛。“第一
题：写出‘秋风不相待’的下一句。”
我在心中打了一百个问号，还是想
不出什么时候读过这句。我只能无
奈地打量起其他选手，还好，他们似
乎也没有动静，那只能靠下一句拉
分了。“写出‘小楼昨夜又东风’的下

一句。”主持人话音刚落，我立刻自
信地写下了答案，它出自李煜的《相
见欢》。“恭喜 12 号和 22 号选手晋
级！”总算有惊无险地进入了“飞花
令”环节，我喜忧参半，因为“飞花
令”四人一组，十分考验思考速度和
诗词积累量。

很快，“飞花令”开始了。我深
吸一口气，脑海中不断搜罗着带主
题字“花”的诗句。他说一句“桃花
坞里桃花庵，桃花庵里桃花仙”，你
来一句“春城无处不飞花”；我接一
句“曲径通幽处，禅房花木深”……

那一刻，比赛的结果已不重
要。我感受到了诗词带给我的快乐
与满足，感谢与诗词的遇见，让我的
童年更多彩。

指导老师 杨美亮

清晨，阳光透过树叶的缝隙洒
在地面上，形成斑驳的光影。我蹲
在池塘边，全神贯注地观察着眼前
这群小生命——蝌蚪。它们每一次
的蜕变都充满了神奇与魅力。

起初，这些蝌蚪只是黑色的小
点，在水中自由穿梭。但随着时间的
推移，我渐渐发现它们的变化。它们
的身体开始变长，尾巴也变得更加细
长。每天，我都会记录下它们的变
化，并思考这些变化背后的意义。

某天，我注意到一只蝌蚪的背
部出现了一个小小的凸起。我猜测
这或许是它即将蜕变的征兆。果

然，在接下来的几天里，这个凸起逐
渐变大，颜色也变得越来越浅。终
于，在一个清晨，我亲眼见证了这只
蝌蚪的蜕变。

它先是用尾巴紧紧地贴住池塘
的底部，然后用力地扭动着身体。
每一次的扭动都伴随着水波的荡
漾。我可以清晰地看到它身体内部
的骨骼在不断地调整位置，为即将
到来的蜕变做准备。

终于，在一声轻微的“咔嚓”声
中，它的尾巴开始脱落。这个过程
虽然短暂，却充满了痛苦与挣扎。
然而，蝌蚪并没有放弃，它继续用力

地扭动着身体，直到整个尾巴完全
脱落。

接着，它的身体开始发生更大
的变化。原本黑色的皮肤逐渐褪
去，露出了下面嫩绿色的身体。它
的四肢也开始逐渐长出，虽然最初
只是小小的凸起，但随着时间的推
移，它们变得越来越强壮。

最终，这只蝌蚪完全蜕变成了
一只小青蛙。它蹲在池塘边，用好
奇的眼神打量着周围的世界。这一
刻，我深深地感受到了生命的奇妙
与伟大。

指导老师 傅燕华

那天早上，我匆忙吃了几口
早餐，便匆匆坐上了车。距离比
赛只剩下不到两周的时间，那冗长
的乐谱我还未完全掌握。四十分
钟的车程转瞬即逝，走进教室，老
师已经等候多时。不经意间的对
视，让我心中一阵恐慌！我抓起
乐谱，开始练习。音符在我指尖

跳跃，但断断续续的旋律听上去
却不成曲调。老师深深叹了口
气。他的叹气声，让我想到了放
弃！我不由自主地在人群中寻找
那张亲切的面孔——妈妈！她微
笑着向我挥手，仿佛告诉我不要放
弃。我深吸一口气，开始了长达六
小时与琴键的对话。再次抬头望

向窗外，妈妈依旧站在那儿，笑着
招呼我喝水……

经过苦练，我的演奏水平有了
质的飞跃。比赛当天，我身着一袭
深蓝色长裙走上舞台。华丽的音乐
厅让我莫名紧张，妈妈在台下对我
做出“加油”的手势。从她微笑的眼
神中，我看到了希望。随着主持人

的介绍，四周灯光聚焦在我身上。
我深吸一口气，流畅地弹奏起来。
曲子进入高潮，欢快有力的旋律仿
佛红军胜利归来！随着最后一个音
符落下，全场响起雷鸣般的掌声。
在掌声中，我鞠躬致谢。最后我以
绝对优势获得了冠军。冠军的背后
凝聚着父母、老师还有我付出的汗

水，我们共同的努力让这一刻变得
无比珍贵！

阳光格外耀眼，蓝天“绽放”着
朵朵白云。我抬起手，指间勾勒出
云的模样。一个微笑也能成为我前
行的动力，微笑挺管用！微笑真的
挺管用！

指导老师 林金莲

张宇涵（晋江安海养正中心小学四年3班）

有一次，我和姐姐在玩“拔河”，我们把爸爸的裤子
当作“绳子”，一会儿扯着“绳子”，一会儿抓着“绳子”,
各自向后面跑。玩着玩着，“绳子”啪的一声断了，无奈
之下，我和姐姐只能开启缝裤子模式。

我先把针线准备好，右手紧紧握着针，专心致志地
瞄准针孔一穿，以为线已经顺利地钻进去了，打算快速
一拉，可没想到线根本没有进孔呀！我又急又气，心里
嘀咕着：“快点呀，快点穿进去。”但针头和针眼这两个
东西像两个同极的磁铁，怎么也合不起来。一计不成
又心生一计，我认真地观察线头，发现原来是线头开叉
了，心想：“有什么办法呢？可以换一头试一下。”我就
换了一头，小心翼翼地插进洞孔里，嘴上又开始念叨着
为自己加油打气：“稳住，稳住，一定可以成功的。”我先
用两根手指迅速旋转线，让它变得尖一点，随后放慢速
度把线穿进针孔里，此时线头如同乖巧的小猫，十分配
合。终于穿进去了！我心里乐开了花，向姐姐炫耀着
我精湛的穿针功夫。有了我的穿针，姐姐缝起裤子来
也顺利了许多。

经过这次穿针引线，我明白了：每件小事都要用心
对待，不能“轻敌”。

指导老师 杨华丽

冉语蓉（晋江市第八实验小学大山后校区六年4班）

那是一个夏日的傍晚，阳光依旧炽热，海风却带着
一丝丝凉意。我站在金黄色的沙滩上，脚下是细软的
沙粒，耳边是海浪轻柔的歌声。远处，海天一色，仿佛
连成了一片，分不清哪里是海，哪里是天。

随着时间的推移，太阳渐渐西沉，天空被染上了一
层金色的光晕。太阳像一个巨大的火球，缓缓向着海
平线靠近。它的光芒在海面上跳跃，洒下一片片金色
的光斑，如此美丽。

海浪此起彼伏，似乎也在欢迎太阳的归来。每当
海浪涌起，就会带来一阵阵清凉的海风，吹散了夏日的
炎热。沙滩上，孩子们撒腿奔跑着，留下了一串串欢快
的脚印。他们时而停下脚步，驻足观赏这壮丽的落日
景象，时而又投入游戏的欢乐海洋中。

太阳越来越近，越来越低，直到最后，只剩下半个
脸庞挂在海平线上。这时，整个天空都被染成了橙红
色，仿佛是一幅巨大的油画。太阳的余晖洒在海面上，
形成了一条金色的航道，引领着太阳缓缓离去。

当最后一缕阳光消失在海平线下时，天空渐渐暗
了下来。然而，落日的美丽却永远留在了我的心中。
那金色的光芒、橙红的天空、儿童的欢笑声，都深深地
印在了我的脑海里。

指导老师 蔡雅丽

用电安全条漫宣传、开通心理咨询热线、教师家访……

晋江学生安全工作“不放假”
教育新闻

晋江近500名幼儿园教师
参加综合素养能力提升培训

晋江召开
校园食品安全集体约谈会

小记者作品选登

当我遇上诗词

蝌蚪的蜕变之旅

微笑的力量

穿针引线初体验

海景落日

本报讯（记者 蔡红亮 通讯员 许雷钧）日前，
晋江市锦东华侨中学 86级 89届校友蔡明对向母校
捐赠价值人民币约30万元的行政办公区桌柜，支持
锦东华侨学校教育发展。

蔡明对表示，在锦东华侨学校就读虽仅短短三
年，却留下了难以忘怀的回忆。在事业小有成就之
时，他希望能为母校的建设发展出一份力。经过与
学校沟通，蔡明对决定出资30万元，捐赠部分桌柜，
改善学校行政办公区域的基础设施。仅历时一个
月，这批桌柜便组装完工投入使用，学校行政办公区
的工作环境有了较大的改善与提升。

热心校友捐赠30万元
改善母校办学条件

吴蔚（晋江市第二实验小学五年2班）

黄锦鸿（晋江安海西隅小学三年2班）

吴昕怡（晋江安海成功中心小学五年7班）

陈芯苗（晋江深沪中心小学三年2班） 指导老师 林佳榆

用电安全条漫宣传、线上心理健康讲座、教师家访、
校园周边危险水域排查……期盼已久的暑假已经到来，
但是，晋江学生安全工作“不放假”。连日来，晋江频出实
招，多措并举，全力护航学生暑期安全。

本报记者 蔡红亮 刘泽宇

传说中，雷公是掌管电力的神。
听说脾气也特别大，它总是惩罚什么
样的人呢？7月 5日，由晋江市教育
局、国网晋江市供电公司及本报联合
出品的一条关于用电安全的条漫刷爆
朋友圈。

该条动漫将“误将电线当玩具”
“攀爬电线杆”等存在的危险性，通
过动漫形式呈现，直观明了。条漫
中还附有电力小课堂，科普安全用
电知识。

条漫中提到，夏季，晋江气候较为
潮湿，容易导致插座内部湿气过大，水
汽附着导体表面，易引发触电、火灾等
危险，大家一定要牢记“用电千万条，
安全第一条”。此外，家长应该带领孩
子认识用电标识，提醒孩子红色标识，
大多代表着严禁触摸；黄色标识，大多
预示着此处有危险，要尽量远离。同
时要带孩子认识如变电站、配电房、变

压器等路边常见的电力设施，告知孩
子类似外形的设施都可能有电，在户
外玩耍时要远离，更不要攀爬。

条漫一经发布，便引发了广泛
转发与热议。发布首日，就有近 5万
的市民转发参与接力，传播安全用
电知识。

“看了这组条漫，我感触很深，安
全是多么重要。在享受假期快乐时，
首要的便是保证安全，远离危险。希
望所有的孩子都能过一个安全、愉快
的暑假。”看到该组条漫后，家长吴惠
茹眼前一亮，第一时间转发到各大群
及朋友圈，自发地发起了“监督孩子暑
假安全，我倡议，我接力”活动，引起了
大伙儿的积极参与。

在接力时，也有不少市民表示，比
起以往刻板的宣传教育，采用条漫的
形式更为生动活泼，家长、学生更易于
接受、学习。

用电安全条漫“上线” 家长转发接力宣传

每逢暑假，总有孩子抵抗不了
“水”的诱惑，私自下水游泳，家长监护
也不到位，导致发生溺水的惨痛事件，
令人痛心。

日前，本报小主持人素养营的营员
们参与一场别开生面的宣传活动——
走进演播厅，为大家录制了一段防溺
水安全教育宣传短片。

通过观察、观看新闻等方式，营员
们发现，每年暑假，游泳和玩水是很多
小朋友喜欢的消暑方式，少年儿童溺
水事故因此进入高发期。那一个个血
淋淋的意外，都让营员们深刻认识到
安全的重要性，以及每一场意外的发
生给家庭带来巨大的精神伤害和无法
弥补的损失。

多才多艺的营员们将防溺水安全
的重要性通过镜头传递给广大家长、
学生，更有营员现场打起快板，唱起了

一段防溺水口诀：“游泳戏水夏日到，
偷偷下水不得了；擅自结伴不能保，大
人陪护不能少；没有救援不要去，陌生
水域不可靠；水性差的不救人，安全嘱
托别忘掉。”口诀朗朗上口，传递了干
货满满的安全知识。

开展校园周边水域排查也是晋江
筑牢安全“防护墙”的一大举措。连日
来，晋江各校纷纷积极协调镇街、村（社
区）、水利（河长办）等单位，对学校周边
的水库、河流、湖泊、海域等进行全面安
全隐患排查整治，对重点水域设置安全
警示标牌，设立安全隔离带、防护栏等
防护设施，做实做细学生防溺水工作。

暑假期间，晋江不少学校还定时
推送防溺水线上讲座等资源包，并鼓
励学生通过手抄报、绘画、征文等方
式，学习防溺水知识，小手拉大手，做
到安全不“放假”。

形式多样 安全知识入脑入心
多方合力 筑牢学生安全防线

晋江学生学习心肺复苏术。

用电安全条漫宣传 防溺水安全教育
宣传短片


