
社址：晋江市长兴路619号晋江报业大厦 电话：0595-82003110 邮政编码：362201 印刷：福建日报（泉州）印务有限公司 地址：晋江市梅岭街道梅岭路507号 零售报价：1元 全年定价：252元 发行单位：中国邮政集团有限公司泉州市分公司

第4期8
2024年7月4日 星期四 编辑_张惠阳 陈云娟 校对_严学锦 设计_柯伟仁 电话0595-82003110

享 受 生 活 快 乐 阅 读

好书品读

阅读榜（6月1日至6月30日）

书里书外

晋江籍作家蔡崇达的全新中短
篇小说集《草民》于今年 6月上市，
这是继《皮囊》《命运》之后蔡崇达的
又一力作，三部作品共同构成“故乡
三部曲”。近日，蔡崇达带着《草民》
回到泉州举办新书发布会，并回家
乡晋江作新书分享，本报记者对其
进行采访。

记者：《草民》和前面两部作品
有何不同？

蔡崇达：最初的《皮囊》是从我
内心迷惑不解的命题切入，通过别
人看自己，也通过自己看别人；《命
运》则是我试图回到家乡求救，在迷
茫和无常中获得展开生活的坚定力
量，讲述着“如何活下来”；而在《草
民》中，我试图显现出相互构成、相
互支撑的力量。所以读者会发现上
一篇的主角在下一篇中是配角，而
这个配角又是接下来的主角，他们
相互支撑，我希望描绘出坚韧、渺小
又伟大、是他者又构成自己的所有
人，希望读者能够在这本书里看到
尽可能多的“母亲”“父亲”“祖母”及
自己。

记者：您在这一部作品中最想
表达的是什么？

蔡崇达：这本书其实是试图在
写我的“根部”。我认为每个人是相
互构成的，像我的人生是由我的父
亲、母亲、祖母，还有外公外婆等相
互构成，所以家乡本质上是由许许

多多的人构成的，这本书本质上是
我在试图回家，回到构成我的根
部。它写像草一样生生不息的一个
个人，我认为“草”能够很好地解释
我们是怎么构成的。你看，每根草
是抽出自己的一根翠绿，但是它的
根部其实还共生着另一棵草，许多
根草是相互地纠缠、联系，或者说他
者的根系也构成了我的一部分。所
以《草民》其实就是在写“为什么我
们生生不息”，是因为我们在根部、
在精神的最底部是相互陪伴和支撑
的，这些人总的名字就是家乡，就是
来处。

记者：为什么这一次会选择带
着“故乡三部曲”的收官之作回到家
乡呢？

蔡崇达：现在，《皮囊》《命运》在
全球十几个国家发行。受到这两本
书的影响，让我相信在很多人心中
已经有东石、有晋江的影子，有我的
故乡这么一块文学上的地标。我觉
得不是我在呈现故乡，我更希望我
本身就是晋江的土特产、晋江这片
土地的作品，所以我的作品就是晋
江的作品。《皮囊》和《命运》的新书
发布会都是在北京举行，但我认为
《草民》作为“故乡三部曲”的收官之
作应该回到它的生长地，回到它的
根部。这是一本写故乡的书，它应
该回到故乡，这是一本希望能陪大
家回家的书，所以这本书就应该回

到家里再发布。
记者：在和家乡人分享新书创

作时感受如何？
蔡崇达：回到家是最自在的。

我觉得家乡是最容易理解我想表达
的内容，又或者说家乡最容易通过
我的表达看见他们自己的某个部
分，这种沟通当然是非常舒服和自
在的，甚至可以说是内心的相互陪
伴和相互支撑。

记者：“故乡三部曲”正式收官
对您来说意味着什么？

蔡崇达：“故乡三部曲”的创
作之路走了 10 年，我觉得我已经
有能力“回家”了，而只有这样，才
能走向远方。因为此时走向远方
不再是没有根系、没有支撑了，此
时走向远方是代表故乡探向远方
长出了新的枝丫，和故乡一同走
向远方。

接下来，我也想探索，作为家乡
土特产的蔡崇达能不能抵达人类精
神发展史上的更深命题。如果可
以，我依靠的肯定也是我的根部、我
的家乡，正是因为我回到了家乡，所
以敢于开始远游。我希望家乡能够
陪伴着我去往更广大的天地。现在
的我42岁，是前辈眼里的写作青壮
派，也是一个作家的关键时期。我
觉得接下来我应该更加勇敢，因为
我有依靠、有根部了，该出发前往更
深远的地方。
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《深夜加油站遇见苏格拉底》
（浙江人民出版社出版）由丹·米尔
曼所著，是作者根据自己的生活经
历改编而成的半自传体小说。

本书讲述了主人公奥运体操
选手丹·米尔曼创造奇迹的心路历
程。丹家境富裕、父母疼爱、成绩
优秀，可谓是人人称羡的“风云人
物”。可别人眼里的完美并没有让
丹觉得满足。丹·米尔曼认为虽然
自己一直被幸运之神眷顾，但是荣
誉和光环并没有为他的内心带来
永恒的宁静，反而是抑郁、暴躁、不
安。因为他担心这些幸福会在一
夜之间消失，他总会被自己的噩梦
惊醒。在失眠的夜里，他在一家24
小时营业的加油站遇到了行事作
风神秘，说话极有哲理的老者苏格
拉底，从此开始了一场“勇士”训
练。这场训练最终也帮助他找到
了心灵的平静。

书中丹·米尔曼在苏格拉底的
引导下，在加油站里看完了自己的
一生，体验了种种的万变莫测。也

许人只有在看到结果后，才会有紧
迫感去反思过程。慢慢地，他从一
个不断计划下一个目标的彷徨者，
成为一个体会当下的执行者，最终
克服了自己内心对于未来捉摸不
定、患得患失的恐慌。

苏格拉底这个角色是作者一
生中所有导师的合体。他是加油
站的一位老人，兢兢业业，认真对
待每一个过往的客人，他也会喝着
茶安详地坐在沙发里，也会顽皮地
忽悠年轻人，调侃逗趣。可总有那
么几个瞬间，总有那么几句话，会
让你醍醐灌顶。

丹读懂自己的心路历程，其实
告诉了我们一个浅显而又深刻的
道理：你如果得不到想要的东西，
就会受苦；得到不想要的东西，也
会受苦；就连得到你正好想要的东
西，仍然会受苦，因为你无法永远
拥有它。

我们往往会像主人公丹一样
活得非常匆忙，好像迫不及待地要
到达某个目的地，实现某个目标，

在实现了一个又一个目标之后，却
又面对着一个又一个的彷徨虚无，
因担心未来的种种“最坏情况”而
忽略了当下你在做的事、当下的心
情。漫漫人生路，最重要的是什
么，丹经过长期的修炼感悟出最重
要的就是——现在、此刻。珍惜眼
前，活在当下，心智成熟地享受快
乐的生活，才应该是我们生活的意
义。“小丑囿于反应之中，而成功者
早已倾力执行”。

真正的勇士

《君幸食》

[英]扶霞·邓洛普 著
何雨珈 译
上海译文出版社

一场跨越千年的文字
盛宴，一部“世界上最复杂
的美食”史诗，这是畅销书

《鱼翅与花椒》作者、英国
著名美食作家扶霞·邓洛
普的全新力作。书中每章
均以一道经典中国菜肴为
起点，探究中国不同地方
的饮食文化、用餐习俗及
烹饪理念，展现中国美食
丰富多元的特色。

付维艳

好久不见的朋友惊讶地说我变化好大，就连容貌气
质也发生了改变。是什么带给我如此大的变化呢？我想
大概就是阅读吧，因为这些年我一直在坚持读书。我调
侃着说，“难道书中真有颜如玉？”古人说：“一日不读书，
尘生其中；两日不读书，言语乏味；三日不读书，面目可
憎。”我想我是深有体会的。

曾经的我也是一个非常自卑的人，骨子里自带的那
种卑微感把我压低到了尘埃里，足以把我吞噬。虽内心
有着极大的自卑感，却还要故作清高来掩饰自己的自
卑。这样的我，让人不易接近，是孤独的。

我也从未想过有一天会通过阅读来改变自己。曾经
的我很讨厌阅读，一翻开书看着那些密密麻麻的文字就
头痛。后来想要突破禁锢的我，在一个朋友的影响下，开
始尝试着阅读。她把我拉进一个阅读群，群主规定入群
必须每天阅读打卡，不然就要在群里发红包作为惩罚。
人都是趋利避害的动物，在惩罚机制倒逼下，我开始阅
读。没想到通过这样的方式，我第一个月也能做到两本
书的阅读量。通过每日打卡书写心得，我爱上了这种用
文字记录的方式。

从此之后，我一发不可收地爱上了阅读，爱上了阅读
的那种孤独感。或许孤独本来就是我们与生俱来的，只
是我们还没学会怎么和它相处。享受孤独，学会自洽，才
能拥有良好的心态和阳光明媚的人生。泡书店成了我的
习惯，坐在书香弥漫的空间里，听着书页轻轻翻动的声
音，那种静谧感自然就会让你安静下来，不自觉地和文字
融为一体，我经常是读到忘记了时间。

这世间，没有谁的生活没有烦恼，唯有读书是最好的
解药。这些年来，我也不知道自己到底读了多少书，家中
的书架早已放不下。我想正是这一本本的书垫高了我看
世界的高度，也撑大了我的胸怀，让我不再那么迷茫，学
会了淡定从容地面对生活。

读万卷书，行万里路，胸中脱去尘浊，自然丘壑内营，
立成鄄鄂。这些年虽读了不少书，但已记不起书中的内
容，甚至好多书名都记不得了。曾经看过这么一段话：

“当我还是孩子的时候，我吃过很多的食物，现在已记不
起吃过什么了。但是可以肯定的是，它们当中的一部分
已长成了我的骨和血。”我想，读书对我来说也是如此，都
是潜移默化的。都说阅读是长知识，如果在阅读中学会
了思考，那就是增智慧。我不知道自己有没有增智慧，反
正看人看事的角度在发生变化。我不再委屈自己去讨好
这个世界，慢慢活成自己喜欢的样子。

阅读对我来说，使我内心变得更加充盈，学会了不断
疗愈自己，不断和自己和解，不再自卑，不再敏感，一次次
突破自己，向阳而生。我想以后的日子，我依然会坚持以
书为伴，书写自己热爱的文字，无论是为了驱赶迷茫，还
是对抗平庸，它都能给我前行的力量。

阅读改变生活

我和读书

新书架

《地理即命运》

[美]伊恩·莫里斯 著
中信出版集团

一部长达万年的英国
命运转折史。“日不落帝
国”成为世界霸主的契机
是什么？又是哪些因素导
致了英国的盛极而衰？知
名历史学家伊恩·莫里斯
用大历史观和全球视野，
指出决定英国兴衰命运的
是其地理要素，以及由此
产生的有关身份认同、流
动性、繁荣、安全和主权等
议题。

《彼美淑令》

罗新 主编
北京大学出版社

一个多世纪来，北
朝墓志的出土大大改变
了中国中古史料的基本
景观，为中古史的新视
角 和 新 叙 事 提 供 了 可
能，其中聚焦于北朝女
性个体生命史的书写取
得了显著的进展。本书
所收十一篇文章，都是利用新出墓志，加上其他类型
的石刻史料和传统文献史料，尽力描摹北朝女性的
个体生命史，讲述一个个具体的女性故事，不同社会
阶层、不同人生际遇的女性故事，力图展现一个不同
以往的北朝历史画卷。

《起初·鱼甜》

王朔 著
新星出版社

该书是王朔《起初》
系列收官之作，标志着历
时 15 年的这个系列正式
完结。该书讲述了少年
在成长为天子之前跟家
人 、伙伴之间的种种趣
事。鲜衣怒马的青春故
事背后，是不动声色的人
世苍凉。

文学类

社会科学类

自然科学类

少儿类

（晋江市图书馆提供）

书名
《神雕侠侣》
《琅琊榜》
《人世间》
《庆余年》
《三体》

作者
金 庸
海 宴
梁晓声
猫 腻
刘慈欣

出版社
广州出版社
四川文艺出版社
中国青年出版社
人民文学出版社
重庆出版社

书名
《你其实不懂儿童

心理学》

《影响力》

《左手咖啡，右手世界》

《刻意学习：持续行
动让你人生逆袭》

《钱币上的中国史》

作者

刘美芳

[美] 罗伯特·
西奥迪尼

[美]马克·彭
德格拉斯特

Scalers

王永生

出版社

北京理工大学出版社

北京联合出版公司

机械工业出版社

北京联合出版公司

中信出版集团

书名
《恐龙全书：世界恐

龙完整指南》
《宇宙全史：从粒子
时代到文化时代》
《太喜欢生物了》

《急救手册》

《趣味物理学》

作者
[英]史蒂夫·

帕克
[美]埃里克·

简森
[日]广泽瑞子
[英]英国红十

字会
[俄]雅科夫·
别莱利曼

出版社
江苏凤凰科学技术出
版社
上海科学技术文献出
版社
天津科学技术出版社

旅游教育出版社

北京理工大学出版社

书名
《小猪唏哩呼噜》

《残狼灰满》

《格林童话》

《皮皮鲁和66宗罪》

《同桌日记》

作者
孙幼军

沈石溪

[德]格林

郑渊洁

商晓娜

出版社
春风文艺出版社

浙江少年儿童出版社

时代文艺出版社

浙江少年儿童出版社

福建少年儿童出版社

王泽钦
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