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“读万卷书，行万里路。”不少家长会选择在
暑期里，带娃去看日月星辰、山川湖海，在旅途
中增长见识、增进亲子情感。眼下，即将迎来暑
期出游高峰，如何选择适宜的亲子旅行线路
呢？一起来听听咱厝研学达人、资深旅行社负
责人的建议。

国内亲子游 定制化线路受青睐

本周起，孩子们迎来了两个月的暑期生
活。为丰富孩子们的假期，不少家长在做暑期
出行规划，亦有不少家庭已在出游的路上了。

“暑期最为热门的国内亲子游目的地北京，再者
就是内蒙古、桂林、西双版纳等。出于带娃研学
旅行的目的，不少家长会选择人文历史底蕴丰
厚或自然景色秀丽的旅行线路打卡，此外也会
考虑天气、气温等方面。”晋江厦门国旅五店市
门店负责人黄芬芳说道。

据介绍，相比往年的散客自由拼团线路，
越来越多的亲子家庭选择自主成团，找旅行
社定制专属的旅行线路，让亲子出游更加舒
适。“现在很多家长都会提前做好出游攻略，
通过小红书或抖音获取出游资讯，之后跟我
们商量对线路进行调整。比如，有的家长会
指定住在北京几环的酒店、不想看升旗想看
降旗、不想白天爬长城想要晚上去等。”黄芬
芳补充道，亲子游的方式正悄悄发生改变，越
来越多的家长更注重出游时的深度体验，不
再走马观花式的旅行。

周边亲子游 小众景点悄然走俏

相比常规的旅行线路，不少家长更倾向于
逛一逛小众的景点。“今年打算带孩子去景德
镇，学习一下陶瓷文化。”家长王女士说道。“今
年很多亲子家庭选择前往承德避暑山庄，也有
一拨人前往景德镇，因为很多国内的热门景点
都带娃去过了。”黄芬芳告诉记者，与国内长途
旅行不同的是，2~3天的周边游线路很多家长
会选择自驾出行，但酒店和景区门票仍会依托
旅行社预订（购买）。

“假期里，很多亲子家庭会来一场说走就
走的短途周边游，可能出发前临时定酒店、景
区门票等。当然，如果想要深入体验当地的特
色文化，带孩子展开深度研学旅行，建议家长
多看看市面上的旅行产品，才能给孩子更丰富
的研学体验。比如，永春研学线路中的部分项
目，家长自驾游可能没办法体验到；亲子家庭
想去厦门老院子，依托旅行社预订酒店和景区
套票，会比自己买便宜百来元（一人）。”黄芬
芳说道。

亲子时光 手作研学受欢迎

对于部分家庭来说，抽出 5~7天的时间带
娃出游，可能在时间、精力及经费预算上均无法
满足。那么，如何在短暂的周末时光中，给予孩
子高质量的陪伴呢？带娃参与半天的趣味研学
或手工制作亦是个不错的选择。很多孩子为打
发漫长的暑期时光，长时间沉浸于电视、手机、
平板等电子产品中。如果家长能带娃到周边景
点、公园转转，或是陪孩子共同阅读、做手工等，
不仅能够培养孩子的专注力，还能充实孩子的
假期时光。

“很多家长会在周末带孩子到我们这里开
展手工制作，因为这里有专业的老师能够给予
指导，而家长也能在短暂的时间内陪伴孩子。
在这个过程中，孩子能够获得成就感和自信
心。”晋江来趣学手作中心负责人蔡先生告诉记
者，该中心在暑期将陆续推出半日研学，以及世
遗一日、二日和多日研学产品，让孩子在动手制
作的过程中了解非遗、闽南等传统文化。比如，
在彩绘滴水兽的过程中，孩子能够了解闽南古
厝的建筑文化等。

如何陪孩子度过一段安全的暑期时光呢？日
前，由本报亲子驿站发起的“暑期安全训练营”活
动，吸引了晋江市第三实验幼儿园桂山园区、竹园
园区共 25组亲子家庭到场参加。和警察叔叔面
对面交流，学习暑期安全知识，在欢乐的互动中收
获满满。

活动现场，派出所民警王志群从卫生安全、
防溺水、交通安全、外出活动安全等方面，给亲子
家庭上了一堂生动的暑期安全课。“当下天气炎
热，孩子们要注意预防传染病及暑期中暑，不吃

‘三无食品’、不喝生水、不吃未清洗干净的食物。
此外，还要保持适当的体育锻炼。”王志群深入浅
出的分享，吸引了在场孩子们的注意力，大家纷纷
举手互动。

暑期里，不少家长会带孩子出游。那么，外
出期间需要注意哪些事项呢？王志群表示，亲子
家庭在大众场所要排队慢行，孩子不要远离父母
的视线，牢记爸爸妈妈的电话号码。此外，记得
不要跟陌生人交谈，不吃陌生人给的东西，不跟
陌生人去玩。如想到水中纳凉，切记要在父母的
陪伴下游泳，不去海洋、河流、水库等陌生的水
域游泳。

除了学习暑期安全知识外，王志群还向孩子
们展示了警用八件套，包括对讲机、手铐、警棍、手
电筒等。随后，孩子们还参观派出所各大功能区，
如综合指挥室、110接警台等，并前往停车场和警
车合影。“太帅气了！”“我长大后也想要当警
察！”……孩子们的仰慕之情溢于言表，“小小警察
梦”仿佛在这一刻实现了。

家 长 声 音

薛煜玮的爸爸：在这个假期里，想开阔孩子的
视野，参加亲子驿站的活动是一个不错的选择。
在此次活动中，孩子不仅了解到警察这一职业及
工作环境，还学到了暑期里自我防护的安全知识，
这是个很不错的活动。

段斯年的妈妈：儿子很喜欢警察叔叔，参加这
个活动时特别兴奋，全程在跟警察叔叔交流。通
过这个活动，孩子学习到了很多安全知识，同时也
丰富了孩子的暑期时光。

暑假带娃怎么玩？
听听咱厝旅游达人的建议

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战
在后头。面对接踵而至的困惑、难题，你是请教老师、专家，还是老一辈？或是
翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗勇的
过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

点滴陪伴 丰盈童年
宝妈分享暑期育儿干货

分享嘉宾：林丹（段斯年妈妈）
嘉宾职业：财务
推荐幼儿园：晋江市第三实验幼儿园

亲子驿站

暑期安全活动进警营
萌娃的“小小警察梦”

1. 出发前做好行程安排，包括酒店、
车票预订，以免遇到出游高峰影响出行
规划。

2. 带孩子出行尽量避开旅途较为奔
波、温差较大的线路，以免影响身体健
康。

3. 暑期出行合理安排行程避免高温
中暑，另外可携带藿香正气水、正露丸、
驱蚊露等药品，以备不时之需。

出 游 小 贴 士

七月盛夏，蝉声嘹亮。孩子们期待已久的暑假已正式拉开序幕，如何在亲
子相处的时光中开启“欢乐模式”？如何让漫长的假期更充实？本期，“育儿
经”栏目邀请到晋江市第三实验幼儿园段斯年的妈妈林丹，她将结合自己的带
娃经历分享育儿心得和干货，快来收下吧！

在数次亲子驿站的实践活动中，段斯年
小朋友的言行举止引起了记者的关注。落落
大方的他时常积极互动，掷地有声地回答问
题。在妈妈眼中，他生性活泼、外向，不管跟
大人还是小孩在一起都能处得来，是家里的

“社交牛人”。
“我感觉他性格的养成有很大程度上得

益于家人的陪伴。在他还未上学时，每天爷爷
都会带他到敏月公园玩耍，一天至少出去两
次，接触的人多了自然就不认生。”林丹告诉记
者，有时候外出遛弯她会特地带一些能互动的
玩具，遇到其他的小朋友就可以一起玩。比
如，泡泡棒我有时候会带好几只，他出去都会
问小朋友要不要玩，主动和别人交流、分享。

林丹坦言，她希望在孩子有限的童年中，
力所能及地给予孩子更多的陪伴时间。“之前
看过一句话觉得很受用，‘幸福的人用童年治
愈一生，不幸的人用一生治愈童年’。现在幼
儿园组织活动我都会积极参加，小朋友都会
很开心跟班级的小伙伴介绍妈妈，也会跟我
介绍谁是他的好朋友。”林丹补充道，回忆自
己的童年时光，看到其他小朋友的家长入园
参加活动而父母没空来时，那种心情她太能
够体会了，因此她不想缺失孩子的童年，并尽
可能地给予孩子爱的陪伴。

在日常的陪伴中，他们也逐
渐培养了一些小默契。比如，每
天晚上入睡前，林丹都会给孩子
讲故事，或陪着他看书。这个亲
子阅读的习惯，从孩子还很小的
时候延续至今。“在孩子还没上幼
儿园前，我会陪他阅读有关行为
方面的绘本，比如收拾玩具、礼貌
行为、我爱幼儿园等主题，让孩子
提前了解集体生活，做好适应幼
儿园的心理准备。等到再大一
点，我会给孩子讲一些小故事，还
会跟孩子互相提问，让他知道为
什么会发生这个事情，以后如果
发生同样的事情要怎么处理。”林

丹说道。
在阅读方面，林丹还会从孩子

的兴趣点出发，购买有关动物的科
普书籍或恐龙百科，激发孩子的阅
读兴趣。除此之外，林丹还会
借助电脑或 App播放“拉布
拉多警长”的系列故事给
孩子听，通过生动有趣的
故事情节，能够让孩子
了解有关火灾、防骗等
知识。林丹欣慰地说
道，有时候孩子听完还
会跟自己讨论、分享，甚
至像个小老师一样教自
己。

眼下正值暑期，很多家长计
划着陪孩子出去旅行，林丹也不
例外。提到亲子出游，她分享了
带孩子出去旅行的注意事项和干
货。“不久前，我们陪孩子去德化
石牛山，带他体验了索道，孩子特
别兴奋，一点都不害怕。旅途中，
我们一起观赏瀑布、玻璃观景台，
还坐了竹筏。”林丹分享道，亲子
出游在行程规划上就是要尽量让
孩子玩得开心，旅途安排得轻松
自由些。

此外，家长须提前了解要去
的景点的天气、饮食、线路，如果
温差较大，要记得给孩子多带防
风或保暖的衣服。比如，如果要
上山，要记得带长袖长裤；如果去
紫外线较强的地方，记得给孩子
备遮阳帽、防晒衣等。在饮食方
面，尽量选择干净卫生的餐厅和
食物。需要注意的是，旅途中还
可以携带一些医用物品，比如生
理盐水、藿香正气水、正露丸、创
可贴等，以备不时之需。

“这段时间，我们会带他到
周边转转，比如五店市的池
塘边，他拿着树枝去钓池塘
里的叶子，或坐在石磨台
的大石头上假装在开船，
都能够玩得很开心；也会
找个天晴的日子带孩子
到海边玩，在退潮的时候
带着孩子抓小鱼、螃蟹、
海胆等。有时候，也会特
地找找周边有没有适合小

朋友玩的项目。”林丹补
充道，今年带娃回老

家过年，陪他经历
了第一次乘坐飞
机、看雪花，孩子
特别开心。

在她看来，
正是这些平凡
日子里的点滴
美好，丰盈了
孩子的童年。

营造有爱氛围 让孩子学会爱

坚持带娃阅读 在故事中成长

假期亲子出游
丰盈孩子的童年


