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作为新手爸妈，我虽然有很多的
不足，但也在不断地改变和提升自
己，让自己变得更好。相信，在耳濡
目染之下，我们的孩子也会变得更
好。在我看来，育儿之路是家长与孩
子的双修之路，需要家长和孩子共同
砥砺前行。

“马上就要放假了，孩子在家闲着没事
做，经常手机、平板、电视轮番使用，很担心
他的视力问题。”在暑期里，预防孩子近视需
要注意什么？如何避免孩子不科学用眼
呢？本期，“亲子健康”将分享实用的近视防
控干货。

及时检查视力
假期里，家长如发现孩子有眯眼看物体、

皱眉、歪头等视力下降的症状，要及时带孩子
到正规医疗机构进行检查，做到早发现、早预
防、早干预。此外，家长还可以定期为孩子进

行视力和屈光度检查，了解孩子的远视储备
或近视度数。如孩子出现远视储备不足或近
视度数加深的情况，要及时采取措施。

多进行户外活动
暑假天气炎热，容易出现孩子长时间宅

家的情况。缺少户外活动，再加上室内长时
间用眼，很容易引发近视或近视加深的情
况。对此，建议家长在晨间或傍晚时段多带
娃到户外活动，每天户外活动的时间不少于
1小时，可骑车、踢球、跑步、跳绳、打球等，
有助于预防孩子近视。除此之外，还可以多

带孩子参加社会实践、公益活动等，丰富孩
子的暑期生活。

居家科学用眼
居家期间，如孩子自发地写作业或阅

读，那么家长要提醒孩子坐姿端正。如坐姿
不端正、近距离用眼时间长，会造成眼睛疲
劳。坚持“一尺一拳一寸”，即眼睛离书本一
尺，胸口离桌沿一拳，握笔的手指离笔尖一
寸。此外，不能趴在桌上或躺在床上、沙发
上看书，更不能在行驶的车厢里看书。值得
一提的是，阅读时要注意适时停下来眺望远

方，连续性读写不超过 20分钟。

减少使用电子产品
如孩子使用电子产品不可避免，那么家

长可尽量选择屏幕较大的电子产品，建议使
用次序为投影仪、电视、电脑、平板、手机。
需要注意的是，观看电子屏幕要适时休息，
建议一次观看屏幕不要超过 20分钟，中间
需要停下来远眺 20秒以上，观看屏幕时间
每天累计不超过 1小时。此外，3周岁以下
的孩子尽量避免接触电子产品，学龄前儿童
尽量少使用电子产品。

本报讯 为密切家园联系，拓宽沟通渠道，凝
聚教育合力，近日，晋江市磁灶镇大埔中心幼儿园
中小班开展2024年春季期末家访活动。

为确保此次家访工作的顺利开展，家访前，各
班教师积极制定家访的具体实施方案，共同梳理
了家访过程中需要交谈和了解的具体内容，充分
做好家访前的准备。

家访中，教师们与家长亲切交流，向家长介绍
幼儿在园表现情况，肯定幼儿的进步之处，并就交
通安全、防溺水等安全工作，向家长做宣传教育，
提醒家长暑假期间做好监管工作，关注幼儿心理
健康，确保幼儿度过一个安全、愉快、有意义的假
期。

家访有温度，共育有方向。该园负责人表示，
此次家访活动增进了家长与教师之间的交流与沟
通，促进家园共育，为学期工作画上圆满的句号。
在这段为爱奔赴的旅程中，让我们手拉手，携爱同
行，架起沟通的桥梁，拉近心与心的距离。

本报讯 为了增强全体师生的安全防范意识
和自我保护能力，加强法治宣传教育，日前，晋江
市磁灶云玺中心幼儿园特邀该园法治副校长、晋
江市公安局磁灶派出所民警简林泉到园开展安全
宣传教育活动。

民警根据幼儿的年龄和心理特点，结合校园
欺凌真实案例，用浅显易懂的语言、生动形象的描
述，对什么是校园欺凌、校园欺凌的危害、遇到欺
凌该怎么做等方面进行详细介绍，引导幼儿学会
自我保护。

随后，民警针对学园消防安全及设施、物防技
防设施等进行全面排查，并针对上下学时段接送
高峰期护学岗进行了现场指导，确保特殊时段门
卫安保安防措施到位，做到安全工作细保障。

此次法治副校长进校园活动，进一步增强了
幼儿的自我保护意识。该园将以此次活动为契
机，继续加强幼儿的安全教育，增强师幼的法治意
识，让安全伴随孩子们健康成长。

市民陈先生：我准备要买一套二手房，请问
能否提取住房公积金给卖方？

泉州住房公积金12329热线：职工购买二
手房，需办理住房按揭贷款申请提取（同一套住
房在12个月内交易两次或两次以上的，只能办
理一次购房提取住房公积金手续，后续产权持
有人申请提取应与该套住房上次提取日期间隔
12个月）。

持以下申请材料到就近公积金窗口办理：
①买卖双方签订的《房地产买卖合同》及资金监
管协议原件；②不少于总房款 20%的首付款银
行交款凭证；③申请人的身份证原件；④提取配
偶及直系血亲住房公积金的，应提供合法关系
证明原件。

所提取的住房公积金转入买方在住建部门
或贷款银行设立的专用监管账户。

如还有疑问，可拨打 0595-12329人工咨
询。

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，
你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗
勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

想高效带娃？

咱厝宝妈分享妙招

分享嘉宾：王翠翠（杨千滢妈妈）
嘉宾职业：高校教师
推荐幼儿园：晋江市实验幼儿园嘉天下第二幼儿园

如何科学护眼？这些实用干货别错过

磁灶大埔中心幼儿园
让家访更有温度

磁灶云玺中心幼儿园
开展安全教育课

买卖二手房 合同怎么签？
购房问答

购买二手房
能否提取住房公积金？

二手房买卖合同很容易被忽略的一个地方就
是签字和联系方式。大多数人都觉得它们起不了
多大作用，但不管是什么合同都需要双方签字才
具有法律性。

因此，在签订二手房合同时，双方需在签字的
同时互留联系方式或地址，以确保日后可以正常
联系或及时解决问题。

二手房交易会产生一
定的税费，但是买家和卖
家所需承担的税费是不同
的，因此交易双方需要将
税费的负担问题在合同中
写清楚。

曾思程介绍，一般来

说，卖家要承担增值税、印
花税、个税等费用，而买家
则要承担契税、印花税、交
易手续费等费用，不过有的
卖家也会将税费都转嫁给
买家，这些都需在合同中写
明。

在签订合同的环节，购房
者需要确认的信息包括房屋本
身的基本情况和卖方的信息。

“房屋本身的基本情况，包
括房屋的产权情况；房屋地址
和门牌是否严格填写；面积是
否准确；房屋现状（毛坯、装修

等）；所赠送家具家电详单。”晋
江房产中介人士曾思程介绍，
另外就是卖方的信息，包括卖
方身份信息；产权证、卖方身份
证和签署合同人要统一；是否
有共有所有人，有的话需要到
场签字确认。

房屋交易很容易出现纠纷，有的是因为房款的
交接出了问题，有的是买家的贷款办理不下来等。

曾思程提醒，卖方为了避免麻烦缠身，需在合
同中写明“一旦发生争议，甲乙双方需协商解决，
如果协商无法达到解决问题的目的，则可以依法
向人民法院起诉”，当然，具体的解决方式双方也
可以商议后再决定。

在二手房交易中 ，因
买方和卖方的情况不尽相
同，再加上房屋中介人员
素 质 和 责 任 等 不 确 定 因
素，使得房屋买卖纠纷很
容易发生。

那么 ，在签订二手房
买卖合同时，买卖双方要
注意哪些细节，才能让房
产买卖过程顺利，减少那
些既花精力又花时间的纠
纷？

细节一：确认基本信息无误 细节二：哪些税费需要支付

细节三：争议解决方式

细节四：约定违约责任

除了不可抗的外力因素会导致交易无法完成
之外，还有很多其他原因可能导致合同无法继续
实行，比如买家突然不想买房了、卖家中途反悔卖
房了等。

为了保障双方的权益，在制定合同时就需要
将这些问题都考虑进去，并且明确写出违约方应
该要承担的责任，以及需要支付的违约金，不过违
约金的范围必须合理才行。

细节五：注意签字

本版由本报记者张清清、陈青松采写

楼市

亲 康健子

一上学就母慈子孝，一放假就鸡飞狗跳，这是不少家庭的真实写照。面对
即将到来的暑假生活，不少家长感到焦虑或迷茫：如何在漫长的假期生活中和
孩子愉快相处，共同度过一段有意义的亲子时光呢？本期“育儿经”栏目采访
了晋江市实验幼儿园嘉天下分园家长王翠翠。她将结合自己的带娃经历分享
实用的育儿干货，一起来看看！

俗话说，言传不如身教。身
为父母，对孩子有很多的期待，
比如“懂礼貌”“情绪稳定”“少看
电子产品”“多做运动”“喜欢阅
读”等。可当实际情况达不到期
待值时，可能就会引发一场“战
争”。

“很多时候，家长也要反思自
己能否做到对孩子的要求。如果
我们躺在沙发上看手机，孩子怎
么可能会自觉地去阅读呢？如果
我们遇到事情总是发脾气，那么
孩子遇到事情怎么可能沉着淡定
呢？如果家长遇事就唉声叹气，
孩子怎么学会开朗健谈、落落大
方呢？”王翠翠认为，家长首先做
好“自己”，以身示范成为孩子的
榜样，慢慢地孩子才有可能成为
家长期望的样子。

暑假里，和孩子相处的时间多了，不
少亲子矛盾就逐渐显现出来。“在和孩子
相处的过程中，不少家长习惯于做‘表达
者’，而不擅长做‘聆听者’。但随着孩子
逐渐长大，他们开始有自己的社交圈，有
自己的兴趣爱好，有自己的情绪表达和情
感输出。这个时候，家长可以学着多听一
听孩子的心声，挖掘他们的兴趣，进入他
们的‘朋友圈’。”在王翠翠看来，这么做不
仅能够让孩子的情感得到充分抒发，还能
够在亲子间建立充分的信任，这是亲子关
系非常重要的基础。当孩子遇到事情时，
才会选择毫无保留地跟父母沟通。

“比如，孩子在穿衣服时会逐渐有自
己的想法，想要根据自己的喜好、衣服的
款式等挑选；当孩子遇到挫折而心情不好
或闹脾气时……这个时候，如果家长放下
之前的惯例做法或偏见，允许孩子因为成
长带来的变化，给孩子表达自我的机会，
而不是以家长的视角给孩子的语言或行
为下定论，才会看到孩子真实的模样。”王
翠翠分享道，当孩子刚上幼儿园情绪不好
时，她便及时地跟孩子沟通，了解背后的
原因，再“对症下药”给予引导，并和老师
沟通帮助孩子度过这个阶段。

在王翠翠看来，家长充分
的聆听和沟通能够帮助减少
亲子间的矛盾和隔阂，同时这
也是消除不愉快等负面情绪
非常重要的方法。“越来越多
的家长知道要多花些时间陪
伴孩子，但往往因为繁忙的工
作而身不由己。这个时候，要
告诉孩子自己无法陪伴的原
因，让孩子因为家长充分沟通
感受到自己被重视，将少陪伴
带来的伤害降低至最低值。”
王翠翠告诉记者，在刚过去的

“六一”儿童节，因为工作冲
突，她没能参加孩子的活动，
但在回家时给孩子准备了零
食大礼包，并跟孩子解释和沟
通无法到场的原因，让孩子失
落的心情得以宣泄。

除此之外，王翠翠还学会
了“见缝插针”式的陪伴。“这段
时间我比较忙，晚上或者周末
经常要写材料，但我会在回家
的第一时间内拥抱一下孩子
们，再和他们一起吃晚饭，之后
再花十来分钟的时间陪他们玩

‘捉迷藏’‘木头人’的游戏，或
利用睡前的时间给孩子讲一个
故事绘本，让他们保持阅读兴
趣，期待明天的阅读时间。”王
翠翠说道，虽然只有短暂的几
十分钟，但还是能够让孩子感
受到她用心的陪伴。暑假，她
计划带孩子逛逛周边的动物
园、科技馆、游乐场等。

为充实孩子的假期生活，不少父
母会给孩子做好暑期学习规划。“在我
看来，家长在这方面可以作为孩子的
支持者，在征询孩子的意见后，帮她购
买她想要的书籍，抽空陪她一起打卡，
不管效果如何，都要给予支持和鼓
励。同时，在日常生活中加以引导，让
她变得更加有成就感。”王翠翠提醒
道，家长既不要把所有的内容都安排
上，也不要选择忽视或放纵。

“我女儿有点害怕失败或自己做不
好，所以我会选择比较简单的内容让她
打卡学习。比如，之前和她一起在线听
故事回答问题，她害怕自己没听清楚题
目做错。于是，我就陪着她一起听，在
她回答正确时表扬她，回答错误时陪她
一起回忆故事情节再选出正确的答
案。坚持一段时间后，我发现她慢慢进
步了。”王翠翠分享道，多和孩子说说

“没关系”，缓解孩子在成长过程中对自
己的焦虑，这一点非常重要。
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宝 妈 有 话 说


