
“很多时候和孩子计划得
好好的，但是执行过程中孩
子不配合或闹情绪，就很容
易引发‘战争’。”“假期还没
开始，孩子已经非常期待他
的‘游戏时间’了。”面对长时
间的相处，亲子关系容易因
为 生 活 中 的 琐 碎“ 一 点 就
炸”。那么，家长该如何在亲
子关系中起到积极、正向的
调和作用呢？

丁姗莉认为，家长在和孩
子相处的过程中，应保持耐心
和理解，避免用命令式或指责
的语气跟孩子交流，以减少亲
子间言语冲突的发生。此外，

家长还可以通过参与游戏、阅
读、运动等活动来增进亲子关
系。值得一提的是，在规划暑
期安排时家长要尊重孩子的
个性和兴趣，避免强制孩子接
受自己的意愿。

“假期里，对于孩子过度
依赖电子产品的问题，家长可
以设定合理的使用时间限制，
并引导孩子参与其他有益的
活动。例如，可以鼓励孩子参
加户外活动、与朋友玩耍、进
行艺术创作等。此外，家长还
可以与孩子一起制定家庭规
则，明确电子产品的使用频次
和使用场合。”丁姗莉说道。
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随着暑假的到来，孩子们的居家、外出安全成为家
长们关注的焦点。上周末，由本报亲子驿站发起的“暑
期消防安全实践课堂”吸引了晋江市第七实验幼儿园、
池店镇状元里幼儿园、青阳街道象山幼儿园共30组亲
子家庭参加。参观消防科普教育基地，学习消防安全
知识，亲子家庭满载而归。

活动当天，亲子家庭准时抵达青阳街道陈村消防
救援站。在晋江市消防救援大队宣讲员黄林华的带领

下，亲子家庭集体参观了晋江市应急消防科普教育
基地。在这里，孩子们了解到在生活中遇到哪

些情况可以拨打 119求助，比如家里发现了
蛇或马蜂窝、手被夹住了等情况。

随后，孩子们前往标识区域，认识安
全出口、灭火器、消防栓、禁止吸烟等各
类消防安全标识；在模拟报警亭内，黄
林华随机抽取三组亲子家庭熟悉拨打
119的报警流程。“如果拨打119电话报
警，要说清着火地点、火势大小、有无人
员被困、有无爆炸物，并留下联系方
式。”黄林华分享道。

在消防逃生演练环节，孩子们捂住口
鼻、弯腰前行，快速通过逃生通道。当天，亲子

家庭还前往陈村消防救援站。在消防员叔叔的介
绍下，孩子们认识抢险救援服、灭火战斗服、灭火器等

各类消防设备，以及供水消防车、抢险救援车等。当见到
消防车时，孩子们按捺不住激动的心情，在一旁东摸摸西
看看，甚至拍了和消防车的第一张合影。“这个活动特别
有意思，孩子不仅近距离地和消防员叔叔交流，还学到了
很多自我防护的知识。”不少家长点赞此次活动。

1.以上两个活动均可参与，也可选择其一参加；
2.本报将选取部分优秀投稿作品刊发于晋江经济报《亲

子周刊》、“晋江经济报亲子驿站”公众号，并送出精美礼品。

本期绘本：《爸爸是我的天空》
绘本介绍：大家好！我今天推荐的绘本是一本关于

爱的绘本，讲述了孩子在爸爸妈妈的爱中健康成长。爸
爸爱妈妈，妈妈爱我，我有好多好多的爱。这个绘本用
简单的文字，优美的图画，阐述着父母与子女之间的关
系，传递了爱和温暖。大家快快扫描二维码听一听吧！

讲述人：洪昕蓓
幼儿园：晋江市第九实验幼儿园
互动墙：大家好！我是晋江市第九实验幼儿园中

三班的洪昕蓓小朋友，我是一个活泼可爱的小朋友。
平日里，我热爱画画和跳舞，也喜欢阅读和唱歌，更喜
欢听爸爸妈妈讲故事，在绘本的世界里快乐地翱翔。

园长访谈

如何拥有快乐充实的暑假？
咱厝园长来支招

亲子驿站

暑期安全“不放假”
亲子驿站开启安全训练营系列活动

相会云端 欢乐来袭
亲子驿站精彩暑期互动上线

绘本阅读

洪昕蓓小朋友分享
绘本《爸爸是我的天空》

投稿须知

如果你家娃也喜欢阅读、
爱讲故事，家长不妨用手机记
录孩子精彩的阅读过程，发送
至“晋江经济报亲子驿站”后
台，附上孩子的姓名、所在幼
儿园、绘本名称、绘本简介、孩
子生活照原图及联系方式。
我们将选取优秀作品刊发。

本版由本报记者张清清、通讯员黄林华采写

古人云，凡事预则立，不预则废。面对即将到来的暑假生活，
可谓几家欢喜几家愁。如何给孩子做合理的暑期规划？长时间带
娃如何避免亲子矛盾？本期，“园长专访”栏目邀请到了晋江市第
四实验幼儿园的园长丁姗莉。她将为家长分享行之有效的暑期遛
娃干货，快来收下吧！

“暑假看似很长，但是时间一
晃很快就过去了。这周我正在跟
我女儿讨论暑期安排，计划带她去
旅行或参加夏令营活动。”“一提到
暑假，我就害怕，家里三个男娃凑
一起能够把屋顶掀翻。我正寻思
暑假该怎么办呢。”……关于即将
到来的暑假生活，不少家长感到焦
虑：想让孩子过得更加充实一点，
但却不知道如何着手。

对此，丁姗莉建议家长与孩
子携手共同规划一个充实而有意
义的假期。“首先，可以引导孩子
探索新的领域，学习一项新的技
能或本领，比如绘画、音乐或运动
等。这不仅能培养孩子的兴趣，

还能帮助他们发现自己的潜力和
特长。”丁姗莉补充道，阅读也是
开阔孩子视野的绝佳途径，推荐
家长陪孩子共读一些经典绘本，
通过故事引导让孩子在享受阅读
乐趣的同时，学到人生的智慧和
处世的方法。

“除此之外，家长还可以安排
一些户外活动，比如户外运动或游
戏、亲子旅行等，让孩子亲近自然、
感受世界，这样的体验不仅能让孩
子身心愉悦，还能增强他们的实践
能力和团队协作能力。”丁姗莉认
为，亲子间通过提前沟通和合理规
划，可以帮助孩子度过一个充实而
愉快的假期。

对于刚结束幼儿园生活的孩子，很
多家长会选择在这个暑假给孩子报各类
幼小衔接课程，趁着假期给孩子“充充
电”。丁姗莉认为，这一现象从一定程度
上反映了家长对孩子教育的重视和期
望。需要注意的是，幼小衔接并不只是
单纯的学习适应，更包括身心适应、生活
适应、社会适应和学习适应等多方面的
准备。

“我认为家长在选择是否让孩子参
加培训班或幼小衔接课程时，应全面考
虑孩子的实际情况和需要。首先，家长
应深入了解孩子的兴趣和特长，根据孩
子的特点选择适合的培训班或课程。不
要盲目跟风，更不要强迫孩子参加他们
不感兴趣或无法承受的课程。其次，家
长应注重孩子的身心适应，适当安排一
些户外活动、运动锻炼和社交聚会等，帮
助孩子缓解学习压力，增强体质和社交
能力。”丁姗莉建议道。

除此之外，生活适应也是幼小衔接
中不可或缺的一部分。“家长可以利用假
期，教孩子一些基本的生活技能，如整理
书包、打扫卫生、自我管理等，这些能力
对于孩子未来的学习和生活都非常重
要。此外，还可以适当安排一些学习活
动，如阅读、数学游戏、科学实验等，但要
注意不要让孩子过度学习，以免影响他
们的身心健康和兴趣爱好。”丁姗莉说
道。

积极增进亲子关系

合理展开幼小衔接

共同制定暑期规划

叮咚！你的缤纷暑假即将上线！即日

起，本报亲子驿站推出“我的暑期我做主”

精彩线上主题活动，鼓励孩子们通过画作、

视频或照片分享自己的暑期计划或期待的

暑假生活。蝉叫、风声、鸟鸣……快一起来

捕捉假期里的美好时光吧！

“这个暑假爸爸妈妈要带我去长隆野生动物园玩，我
特别期待！”“爸爸妈妈说要送我回老家，到时候我可以跟
爷爷奶奶一起种菜养花，还有喂小山羊。”……相信，一提
到这个暑假的规划和畅想，孩子们都有各自的想法。不
如，用五颜六色的彩笔把想法和期待以画画的形式呈现
出来，和大家分享精彩的暑期计划吧！

投稿方式：请家长拍下孩子以“暑期计划或暑期畅
想”为主题的绘画作品，并将原图发送至“晋江经济报亲
子驿站”公众号后台 ，附上小朋友的姓名、所在幼儿园、
家长联系方式及50字的作品介绍。

截稿时间：即日起至7月2日24时

“在夏天，我们吃绿豆、西瓜、冰激凌……这些时光漫
长且愉快，似乎日子发出了悦耳的声响。”当令人愉悦的
夏日和悠闲的暑期撞个满怀，孩子们不如以颇有仪式感
的绘本阅读来迎接这个美妙的季节吧！在该主题互动
中，孩子们可以选择跟夏日、暑期相关的绘本书单，通过
自己稚嫩的童声在镜头前跟大家分享。届时，我们将选
择优秀的绘本分享作品刊发。

投稿方式：请家长为孩子拍摄以夏日或暑期为主题
的绘本分享视频（时长不超过3分钟），并将原视频发送
至“晋江经济报亲子驿站”公众号后台 ，附上小朋友的
姓名、所在幼儿园、家长联系方式及50字的绘本介绍。

截稿时间：即日起至7月5日24时

六月的蝉鸣，奏响夏日的序曲。提到对夏天的印象，
小朋友们能够随口说出的都有哪些呢？在此次线上互动
中，鼓励孩子和夏天中较有代表性的人、事、物合影，分享
精彩的夏日掠影。

投稿方式：请家长以“我和夏天有张合影”为主题帮
孩子拍摄照片，并将原照片发送至“晋江经济报亲子驿
站”公众号后台 ，附上小朋友的姓名、所在幼儿园、家长
联系方式及50字的照片介绍。

截稿时间：即日起至7月2日24时

投 稿 须 知

我和夏天有张合影互动3

分享缤纷夏日时光互动2

精彩非你莫“暑”互动1

庄钧扬妈妈：之前我有带孩
子到戏水池玩过，但孩子比较怕
水。这次参加活动，主要是想锻
炼一下孩子的胆量，没想到还学
到了很多防溺水安全知识。

苏婧媛妈妈：我觉得防溺水安
全课堂特别有趣。我女儿非常喜欢。
尤其在下水体验环节，孩子开心极了。
随着天气逐渐炎热起来，孩子学习一些防溺
水知识很有必要。这个活动也很有意义。

张煜杰妈妈：我儿子很喜欢消防车。这次活动能够与
消防车零距离接触，孩子特别开心。活动现场，消防员叔叔
还手把手教他如何使用消防水枪，这样的消防安全实践之
旅干货满满。

转眼间，暑假马上就来了。为让孩子度过一
个平安、快乐的假期，本报亲子驿站发起“快乐暑
假 安全相伴”系列主题实践活动，和孩子一起了
解日常生活中的安全常识，并学会自我保护的方
法。一起来看看精彩的活动花絮！

酷暑来了，不少家长都会带孩子
戏水纳凉。上周末，由本报亲子驿站
携手八仙山全民健身中心游泳馆发
起的“暑期防溺水安全课堂”，吸引了
晋江市星星实验幼儿园、晋江市艺术
实验幼儿园、青阳街道青阳中心幼儿
园、青华幼儿园、梅岭街道天玺中心
幼儿园、紫帽镇中心幼儿园和灵源街
道灵水中心幼儿园共 30组亲子家庭
参加。丰富有趣的互动环节，让亲子
家庭受益匪浅。

活动现场，该游泳馆专业的游泳
教练以深入浅出的语言，向在场的亲
子家庭科普防溺水知识。“每年的
6—8月是溺水高峰期，大家知道生活
中哪些地方容易发生溺水吗？哪些
情况容易出现溺水呢？”当语音刚落，
孩子们便积极举手回答。通过一问
一答式的互动，孩子们知道水库、池
塘、海边等陌生水域是容易发生溺水
的地方，在泳池内呛水、抽筋、吃东西
等，容易出现溺水的情况。

那么，如果有人溺水该怎么办呢？
现场，游泳教练演示了手拉手施救、直
接跳入水中施救等错误的施救方法。
随后，还先后演示了正确的施救方法，
比如趴在岸边借助竹竿、木棍施救，或
将身边的漂浮物抛给溺水者。通过该
环节，孩子们了解到还可以借助日常生
活中较为常见的漂浮物施救，比如游泳
圈、篮球、矿泉水瓶、泡沫等。

除此之外，游泳教练还现场演示
了心肺复苏的具体步骤和操作手
法。不少小朋友踊跃上台尝试。“如

果不小心呛到水了，尽量做到不慌
张，身体尽量放松仰躺在水中，就会
慢慢地漂浮起来。”游泳教练向大家
示范了仰漂的动作。詹允稀小朋友
克服了紧张的情绪勇敢地下水体验。

在体验环节，孩子们在家长的陪
伴下开启欢乐的亲水时光。瞧，庄钧
扬小朋友还自带了水枪，体验花样戏
水。不少家长表示，在酷暑来临之
际，通过防溺水安全课堂让孩子拥有
自我保护的意识、学习防溺水安全技
能很有意义。

参加防溺水公益课堂

参加消防安全课堂

家 长 声 音

日前，晋江市青阳街道青华幼儿园开展了一场别
开生面的“掌中木偶魅力校园行”活动。此次活动，该
园邀请了晋江市掌中木偶艺术保护传承中心演员走进
校园，和孩子们共同演绎木偶戏，让孩子们在亲身参与
中感受传统文化的魅力。

活动现场，晋江市掌中木偶艺术保护传承中心的演
员们为孩子们带来了一系列经典且富有教育意义的木
偶戏表演，如《聪明的笨人》《公鸡兔子斗狐狸》《虎趣》
等。演员们通过精湛的技艺，让木偶们或唱或跳，或喜
或怒，生动地展现了各种角色的性格特点和故事情节。
孩子们被深深吸引，不时发出阵阵掌声和欢笑声。

随后，该园中班和大班的孩子们还分别带来了《海
底总动员》和《老鼠嫁女》班本木偶剧表演。孩子们的
表演认真投入，充满了童趣与热情，赢得了台下观众的
阵阵掌声。该园园长张雅婷表示，此次活动不仅让孩
子们亲身体验了传统文化的魅力，还锻炼了他们的表
演能力和团队协作能力。同时，通过与晋江市掌中木
偶艺术保护传承中心演员们的互动，孩子们更加深入
地了解了传统文化的历史、发展和传承。

据悉，该园以木偶文化为特色，将木偶戏文化融入
幼儿园的日常活动中。通过开展木偶主题活动，如木
偶节、木偶义卖、亲子制作木偶、木偶剧汇演等形式多
样的活动，深入挖掘和利用木偶文化资源，与幼儿园的
美育工作融合，激发孩子对传统文化的兴趣，感受传统
文化的魅力。今后，该园将继续推动掌中木偶戏文化
的传承和发展，让传统文化在孩子们心中生根发芽。

青阳街道青华幼儿园
萌娃体验掌中木偶表演

书香点亮童心，故
事陪伴成长。由本报
主办的晋江市第六届
亲子阅读节系列活动
之“绘本故事小达人”
入围名单已公布，共有
10 个小朋友投稿的精
彩作品获奖。快来一
睹他们的风采吧！

嘉宾名片 丁姗莉 晋江市第四实验幼儿园园长


