
话题 点兵点将

6 编辑_欧阳霆 校对_严学锦 设计_翁泽义 电话0595-82003110花 苑 2024年6月24日 星期一

吴贝萱（晋江灵源灵水中心小学四年5班）：心心念
念的暑假马上就要到来啦！这个暑假，我决定查缺补漏，
认真做好复习和预习，希望新的学期能看到自己的进
步。夏日炎炎，我想游泳是最佳的解暑方式。我计划每
周至少游泳两次，这样也可以提高我的游泳技能。作为
一名马上迈入高年级的小学生来说，劳动技术的提升也
是相当有必要的。我计划利用暑假周末时间，让爸爸妈
妈指导我做五道家常菜。爸爸还答应暑假带我和弟弟去
水上世界游玩。好期待这个暑假啊！

李予菡（晋江安海养正中心小学四年3班）：暑假快
到了，我给自己做了一个计划表。首先，要完成假期作
业；其次，是学习一些新的技能，提升自己的能力；同时，
在日常生活当中帮长辈做一些力所能及的事，减轻他们
的负担；另外，我们也要外出旅游，多多见识这个美丽的
世界。

肖传晟（晋江安海西安小学五年1班）：在这个暑假
里，我打算和家人一起出去旅游，看看祖国的大好河山，
并好好提高拍照技术水平。我还想在这个暑假和妈妈

“更新”一下菜谱，加强烹饪能力。我还打算和伙伴一起
出去打篮球、游泳、骑自行车，提高身体素质。

黄奕阳（晋江安海养正中心小学四年3班）：今年暑
假，我想去内蒙古的呼伦贝尔。我想在呼伦贝尔大草原
领略一望无际的草原风光，骑着马儿在草原里奔跑玩
耍。我希望暑假快快到来！

李晓莹（晋江安海养正中心小学四年3班）：暑假即
将到来，我已经迫不及待地开始畅想啦！我打算用这两
个月好好提升自己。在学习方面，我要每天早起阅读经
典书籍，积累好词好句，提高写作水平；还要针对数学的
薄弱环节做专项练习，弥补不足。我还准备学习摄影技
能，用镜头记录美好瞬间。我还期待着和家人一起外出
旅游，去看看名山大川，见识更广阔的世界，感受不同地
方的风土人情。这个暑假，我一定会过得充实且快乐，收
获满满！

尹梦茹（晋江龙湖强民小学三年2班）：暑假又要到
来了，首先我把暑假计划表做出来，每天按计划把事情做
完做好。除了学习之外，我要每天画一幅画，考过美术速
写六级。我还要去旅游，去看看外面的大千世界，开阔自
己的视野；学做几道简单的菜。

颜振宇（晋江安海养正中心小学四年3班）：暑假即
将开启，我制定了如下计划。每天早起进行晨读，诵读经
典，积累知识；上午认真完成暑假作业，复习巩固知识；下
午安排一段时间阅读课外书籍，提升阅读能力。每周抽
出三天学习绘画，培养兴趣。周末则去户外运动，如骑自
行车或爬山，锻炼身体。假期中还要学习一些简单的烹
饪，帮父母分担家务。隔周和朋友们聚会玩耍，增进友
谊。当然，也会安排时间和家人一起去旅行，看看外面的
世界。我会严格执行计划，让暑假过得充实又快乐，收获
满满。

班蕊洁（晋江安海西安小学五年2班）：两个月的暑
假，怎能没有计划呢？我打算在这个暑假，和家人们去旅
游，到西安的大唐不夜城看盛世美景；到宁夏帮奶奶耕地
种菜，体验劳动的快乐。在这个暑假，来一场说走就走的
旅行，多快乐啊！

吴昊辰（晋江市安海中心小学五年4班）：我的暑假
计划以运动和健康为主题。我知道，健康的身体是学习
的基石。每天早上，我会和妈妈一起去公园晨跑，呼吸新
鲜空气，锻炼身体；下午，我会参加篮球训练，享受打球的
乐趣。此外，我还会学习一些简单的健身操，这些运动不
仅可以锻炼身体，还能让我放松心情，减轻学习压力。我
相信，通过这个暑假运动计划，我会变得更加健康、更加
有活力。

王岐铠（晋江安海养正中心小学四年3班）：暑假即
将到来，我想在这个暑假储备足够的文言文和古诗知识
量，多多查阅并背诵这方面的书籍，备战五年级的素养比
赛，争取能成为榜上有名的佼佼者。我还打算在8月份
去陕西找外婆，让舅舅带我去大唐不夜城、大雁塔、兵马
俑。这次我还想要去挑战爬华山，之前我爸爸可是爬了
一整个通宵才登顶呢。相信这是一个非常不错的暑假体
验，你们觉得我这个计划怎么样呢？

刘浩宇（晋江龙湖强民小学三年1班）：暑假马上就
要到了，我希望爸爸妈妈带我去旅游，让我长长见识。我
还要练习我的吉他、美术、编程和英语，提升实力。我希
望自己能说到做到。

李语菡（晋江安海养正中心小学四年3班）：暑假里，
我在完成暑假作业的同时要多读几本好书，与书为伴，做
一个快乐的读书人。此外，我准备多参加社会实践活动，
去开阔自己的视野，增长自己的见识。我还要坚持锻炼
身体，多帮爸妈做些力所能及的家务，度过一个充实而有
意义的暑假！

吴紫鑫（晋江龙湖强民小学三年1班）：这个暑假，我
还想继续学游泳。虽然已经学会了蛙泳，但这远远不够，
我还想学自由泳，提高身体素质，超越自己。

杨梦琪（晋江龙湖强民小学三年1班）：暑假里，我想
去帮爸爸妈妈摆摊卖菜，让爸爸妈妈早点卖完菜，减轻他
们的负担。

暑假，我来啦！
大家期盼的暑假即将到来！做作业、学习新技能、旅游……看，

不少小记者已经做好计划，迎接这个假期的到来。 张梓轩（晋江市安海中心小学五年3班）

我永远忘不了外婆那双苍老的
手，那十根手指就如老去的枯树枝，
手背似被揉旧的纸张，就连手掌也
被岁月犁出了壑容。但这双饱经风
霜的手，却在我时间的刻度上划下
了一条最深的痕迹，那便是我珍藏
至今的美好回忆。

大家总说，我小时候很乖，那是
因为外婆。在母亲怀弟弟的时候，我
觉得她忙，就没有缠着她。那时，我
经常去找外婆。外婆再累再忙，也会
带我出去玩玩。但一玩，我避免不了
地就摔倒。我不会主动爬起来，因为
我知道外婆会过来，帮我将疼痛“吹”
飞。外婆总是将那双大手伸过来，我
再将小手搭上去。她一握一拉，便把
我拉起来。那双手包裹着我，就像一
个温暖的被窝，暖意漫布全身。

后来，我慢慢长大。除了学校
的课业，我还有许多事要忙。也许
是时间，也或许是我的遗忘，我已经
很少牵那双给我带来安全感的手
了。但当我回头去看望那双手时，
她也总会回应我。

前些天，我去看望外婆，她像
之前一样握住我的手，说道：“我外
孙女从小长得就高，现在身高比我
高了，手也比我大了。”对呀，我的手
比外婆的手长了一截。在我的记忆
中，外婆的那双手大到可以为我遮
挡一切。原来那双大手这么小啊。
那双原本就粗糙的手，也没有得到
岁月的爱怜，掌心的每一条皲裂都
在诉说着她所经历的风霜。

外婆的手变了，变小了、变干
了；但外婆的手没变，掌心的温暖如
同那颗爱我的心，永远不会改变。

指导老师 侯晶晶

外婆的手

温嘉璐
（晋江市华泰实验小学四年4班）

我到过迷人的西湖，在断桥上
细品历史的味道；我去过宏伟的滕
王阁，聆听王勃不朽的诗篇；我还见
过月下的洱海，那份美丽恬静令人
难忘。可是，我还是更喜欢古色古
香的婺源，那样的轻松惬意给炎热
的天气带来阵阵清凉。现在跟随着
我的脚步一起游婺源吧。

清晨，伴着和煦的微风，我踏入
了婺源古村落。这是一座有着千年
历史的村落。放眼望去，别致的徽
派建筑在蜿蜒起伏的山脉上错落有
致地排列着，别有一番情趣。阳光
洒下，似一双手温柔地抚摸着我的
脸，好像在叮嘱我一定要好好欣赏
婺源的风景。金黄的油菜花冲我招
手，千年的古树指引我向前，我的脚
步便不由自主地走向婺源古村落的
深处。跨过高高的门槛，进入农家
中，四处环顾，门栏、柱子、墙上雕琢

着精美的人物、山水，古朴典雅。
临近中午，花溪水街热闹起来

了，街上的店铺纷纷挂上招牌，迎接
我来此歇脚。一条清澈的小溪淙淙
地流淌着，游客们来来往往，潺潺的
水声、人们的说笑声连成一片，还裹
挟着淡淡的花香，令人心旷神怡。
这时，一阵轻风吹过，把水雾吹了起
来，阳光照耀下，在空中架了一道彩
虹，如烟、如雾、如尘、似梦……

傍晚时分，我来到一座观景平
台上，欣赏当天最后一缕阳光。半
边天被涂上了红艳艳的油彩，把一
盘盘陈列在屋顶上的谷物照得耀
眼：红的似火，镀上了金边；黄的赛
金，被照得发亮；白的如雪，晶莹洁
白……金乌西坠，在飞檐翘角的映
衬下，太阳、谷物、屋檐，构成了一幅
壮丽的“晒秋人家图”，梦幻无比。

游婺源，你能感受到古香古色
的美，以及人在画中走的美妙意
境。我爱这种美，更爱美丽的婺
源。 指导老师 许雪红

游婺源

洪梁骏（晋江英林英埔中心小学四
年5班）

阳光透过窗户洒在我身上，宽
大的窗户、整齐的桌椅，仿佛都在诉
说着往日的故事。我深陷回忆，不
禁想起了那件尘封的往事……

一次，天真懵懂的我被同学误
会，就连平时亲密无间的朋友也不
相信我，让我倍感委屈。

那天清晨，老师准备了许多方
糖，来奖励上课回答问题的同学。
我得到了其中一块。正巧，同桌也
获得了一块黄色的方糖，放在桌面
上。就在他转头与同学嬉笑打闹
时，一个黑影迅速从旁边跑过，碰撞
了我的肩膀。我一个重心不稳，撞
上了桌子。等我回过神来时，方糖
已经不见了。我的同桌正巧也转过
头来。“啊——”他尖叫了一声后，抬
头看了看神色慌张的我，又看了看
空空如也的桌子。忽然，一只强而
有力的手将我紧紧抓住……已经被
愤怒冲昏头脑的同桌，正牢牢地盯

着我，喊道：“把糖果还给我！”
全班的吵闹声戛然而止了，同学

们都看着我。这时，一个熟悉的声音
传了过来：“把糖果拿出来吧，只是一
块方糖而已。”我立刻反驳道：“我没
有拿他的方糖！”然而，同学们纷纷让
我将方糖拿出来。眼看越来越多的
人起哄，我只好跑向老师的办公室。
当老师听完事情的经过后，立刻快步
拉着我走进了班级。

班级里的同学们一见老师来了，
个个都回到了自己的座位上。老师
让同桌俯身搜索一下地板。果然，那
块方糖躺在桌底下。同桌的脸立刻
变得通红。“同学们，当事情发生时，
我们应该要先调查事情的经过，而不
是一开始就指责别人。”同学们明白
他们误会了我，立刻向我道歉。同桌
也羞愧地低下了头走了过来，真诚地
说了声：“对不起！”那一声声“对不
起”不断地回荡在我的耳边。

那一刻，我眼眶湿润了，被别人
误会的感觉真的不好受。

指导老师 苏秋梅

一块方糖的误会

庄昕烨（晋江市第二实验小学三年
10班）

每当我回想起庐山三叠泉的雄
伟及山路的惊险时，便不禁想起我
们去三叠泉时的艰辛。

寒假时，我们全家来到位于江西
省九江市的庐山，早就听说庐山的三
叠泉有“庐山第一奇观”之称。

“到三叠泉走路来回大概 6600
级台阶，即使坐缆车来回也得走
2600级台阶。”听了工作人员的话，
我顿时被吓得打了个激灵，待在原
地不敢往前走。要知道，一旦走出
去，可就没有回头路了。“加油，你能
行！”妈妈鼓励我。爸爸接着说：

“对，2600级台阶看似多，实际爬起
来并不多。”听着周围人的鼓励，我
振作精神，心想：“对，出来旅游怎么
能留遗憾呢？”于是乎，我坚定地走
向台阶，把坎坷踩在了脚下。

路上，我看到了一叠泉的轻柔、
二叠泉的清澈，还有三叠泉的雄
伟。远看，三叠泉倾泻而下，雄伟无
比；近看，水拍打岩石，溅起水花。
我们还看见了双彩虹呢！瀑布落差
155米，难怪古人描绘曰：“上级如飘
云拖练，中级如碎石摧冰，下级如玉
龙走潭。”

通过这次经历，我明白了一个
道理：不迈出第一步，就永远没有
机会成功。 指导老师 张春茹

翻过那座山

许浩鑫（晋江龙湖强民小学三年1班）：这
个暑假我想去学打篮球，因为我觉得自己太
瘦小了，很容易生病。我想变得更强壮些。
打篮球是一种很好的锻炼方式，我一定会坚
持的。

沈歆瑶（晋江安海养正中心小学四年3
班）：我为自己制定一个充实的暑假计划。首
先，我要加强语文阅读理解的学习；深入学习
数学，提高思维想象能力；练习书法，修养身
心。其次，我还计划和家人一起去旅游。我们
打算去西安，那里的自然风光和人文景观都让
我心生向往。在旅行中，我希望能更深入地了
解和体验不同的地域文化，增长见识，丰富自
己的人生经历。

吴锦添（晋江龙湖强民小学三年2班）：暑
假前几周，我会先把作业做完，然后再去湖北见
我的舅舅舅妈。在那里，我可以和舅舅舅妈一起
去买零食，一起去游乐园玩海盗船，一起去“世界
硒都”恩施，体验土家风俗文化……

吴鑫琪（晋江龙湖阳溪中心小学三年1
班）：日思夜盼的暑假即将到来，我为自己制定
了一个充实又有意义的假期计划。首先，每天
合理安排时间写暑假作业和阅读课外书籍，还
有背诵英语，让自己的听力有所加强。我还打
算利用暑假好好反思学习中存在的问题，为上
四年级做好准备。最重要的，我要参加一些有
趣又好玩的活动。

施泽榕（晋江龙湖阳溪中心小学三年1
班）：这个暑假，我决定要过得充实而有意义！
我是这样安排的，暑假的前几天，我会把作业
全部写完，每天坚持阅读半小时，提高自己的
阅读与理解能力。接着，我会利用暑假的时间
查缺补漏。同时，还要准备完成街舞考核。如
果有时间，我还想学习游泳。完成任务后，我
计划着和爸爸妈妈一起出去旅游一周。旅行
回来后，我让妈妈给我买下学期的数学书和语
文书，每天预习一篇，加深对课文内容的理解。

谢福乐（晋江龙湖阳溪中心小学三年1
班）：我制定了一份暑假计划。首先，十天内把
老师布置的作业完成。其次，要看一些有益的
课外书，不断提高自己的阅读能力和写作水
平。暑假肯定少不了运动。我每天都要早起
跑步、跳绳……此外，我还要帮助家长多干些
家务，因为爸爸妈妈工作很辛苦，我要做一些
力所能及的事情。

吴晓爱（晋江龙湖阳溪中心小学三年1
班）：说到暑假安排，首先，我想在暑假期间多
学点数学知识。接着，每周安排学一次编程。
这样能拓宽我的思维。比较可惜的是，因为接
送问题，暑期只能放弃舞蹈课。不过，我还是会
在家自己练习基本功。最后，我还想每周学做
一道菜，让我的家人们尝尝。当然，其他的学习
也不会落下。一起期待我精彩的暑期生活吧！

李若萱（晋江内坑柑市中心小学四年2
班）：暑期不仅是休息和放松的时光，更是提升
自我的好机会。首先，我会抓紧完成暑假作
业。其次，我打算好好阅读一些好书，增长知
识，提高阅读和理解能力。最后，我还计划提
前预习下学期的课程，这样在开学后，我可以
更快地适应新的学习内容。

林骏恒（晋江内坑柑市中心小学四年2
班）：我打算利用暑假多阅读，在阅读中找到乐
趣的同时，提高自己的阅读和理解能力。身体
锻炼也是我暑假计划中的重要部分，它不仅能
提高身体素质，还能让我保持好的精神面貌。
旅行是我暑假计划中的亮点，我计划踏上我期
待已久的北京之旅，去感受庄严的升旗仪式，
感受中国人独有的骄傲和自豪。我相信，这个
暑假我会过得丰富多彩。

李钦苗（晋江市第三实验小学桥南校区四
年16班）：盼望已久的暑假即将到来，我得好
好规划一下我的暑假生活。首先，每天要按时
按量完成暑假作业；其次，我准备先预习五年
级的课内知识，为下半年打好基础。当然，每
天的运动也是必不可少的，像跳绳、打乒乓球
等。最后，我还想要学做一道菜，让大家也尝
尝我的手艺。

吴思羽（晋江灵源灵水中心小学四年5
班）：这个假期，我给自己设定了一个小目标——
学会游泳！此前因呛水的恐惧没学成，但我又
很喜欢在水里游来游去的感觉。我相信，这次
能克服困难成功学会。我要将阅读纳入计划，
每天安排固定的时间进行阅读，以补强我这方
面的不足。另外，我想去一趟水上乐园，那里
有大片的水域。我喜爱泡在水中的舒适，还能
体验刺激万分的旋转滑梯等设施，光是想想就
让我满怀期待！

颜旭尧（晋江安海养正中心小学四年3
班）：两个月的假期已悄然临近，在这里，我想
先给自己做一个暑假计划。首先，我想每天阅

读1小时，提高自己阅读能力和写作能力，培
养文学素养；其次，我想和爸爸妈妈进行一次
旅游体验，去探访千年古城，感受深厚的历史
文化底蕴；接着，我也会多多帮助家人做家务，
尽量减轻家人的负担，提高自己的生活自理能
力；最后，我还会坚持每天锻炼，保持自己的身
体健康。

张宇涵（晋江安海养正中心小学四年3
班）：我期待的暑假即将到来，我为我的暑假制
定了一个计划。我要每天按时认真完成暑假
作业，巩固知识；每天坚持练字，写一手好字；
多阅读一些著名的文学作品及课外书，拓展知
识；一定要学会游泳，增强体质；最后和爸爸妈
妈来一场快乐的旅行。好了，我迫不及待要开
启这开心又充实的暑假之旅了！

黄彦霖（晋江市安海中心小学五年4班）：
快乐的暑假即将来临，为了让这个暑假过得更
有意义，我早早地就制定好了计划。首先，在学
习上查缺补漏，加强掌握这学期中经常出错的
知识点，提前预习好下学期的新课。接着，每天
认真练琴，完成钢琴十级的考级任务。然后，每
天要早睡早起，加强体育锻炼，帮爸爸妈妈做力
所能及的家务活。最后，“读万卷书，行万里
路”，和爸爸妈妈一起出去旅游，游览祖国的大
好河山，亲近大自然，开阔眼界，增长见识。

杨佳瑜（晋江安海西隅小学五年2班）：暑
假即将到来，我准备去风景秀丽的桂林。那里
有令人陶醉的山水画卷。我期待着乘船漫游
漓江，欣赏奇峰耸立、水波荡漾的美景，感受大
自然的美丽景色。希望这次旅行不仅能让我
领略到祖国的壮丽山河，还能让我放松身心，
丰富我的阅历和见识。我期待着在旅行中收
获满满的快乐与回忆.

黄宇航（晋江深沪华海小学四年3班）：在
这个假期里，我要去参加一些有意义的比赛，
如钢琴比赛、毛笔书法比赛等。在这些比赛中
提升自己，改掉每次比赛都紧张的坏习惯。我
更想参加一些有意义的活动，如小记者活动
等。在这个暑假里，我一定要弥补学习中的短
板，让学习力有所增强。

曹博暄（晋江市安海中心小学培基校区三
年9班）：以前假期出行，我们选择最多的都是
坐动车。虽然很快很方便，但没有办法好好看
看车窗外的美景。所以这个暑假，我跟妈妈提
了一个计划：去坐一趟慢悠悠的绿皮火车，在

“呜呜”的汽笛声中，感受祖国的大好河山。我
很期盼暑假的到来，相信这一定会是一个充实
又有意义的暑假！

施逸博（晋江龙湖阳溪中心小学三年4
班）：这个暑假里我有许多的事情想做。首先，
认真把暑假作业做完，每天还要练字、背古诗、
半小时的课外阅读；巩固好所学的知识，并为
新学期做准备。接着，当个运动小达人。每天
进行晨跑、练乒乓球，加强身体锻炼。最后，想
当个小旅行家。希望爸爸妈妈带我出去走走，
看看不一样的风景。期待我有一个充实愉快
的假期。

洪铭轩（晋江安海养正中心小学四年3
班）：美好的暑期又要开启了。我打算在7月
份先完成暑假作业，同时好好练一下我那一手

“龙飞凤舞”的字，并坚持游泳打卡，减掉我的
小肚腩。8月份，我们一家要到云南去看望亲
爱的外婆，还要亲眼去看看《勐宝小象》里的主
人公“勐宝小象”的家乡——美丽的西双版
纳。我已经迫不及待地想要开启我的假期模
式啦！

覃宣诚（晋江安海西安小学四年2班）：在
这个暑假里，我打算到游泳馆练习游泳，既能
让我多学会一项技能，又能锻炼身体。我还准
备让妈妈带我去旅游，见识更广阔的世界，看
看祖国的大好河山。我还想利用时间阅读一
些课外书籍，充实自己的大脑。相信我的假期
计划会让我的假期生活更加丰富多彩。

林义善（晋江内坑柑市中心小学五年2
班）：我计划充分利用这段时间，让两个月的假
期生活更加丰富多彩。首先，我计划和家人一
起进行一次短途旅行，去一个风景优美的地
方，放松身心，享受家庭的温馨时光。其次，我
打算利用暑假的时间，阅读一些经典文学作
品，增长知识，丰富自己的内心世界，提升自己
的文学素养和审美能力。

尤诗彤（晋江市安海中心小学四年3班）：
这个暑假，我决定要过得充实而有意义，所以
早早就制定了一份详尽的计划。这个计划不
仅包括学习和锻炼，还有旅行和休闲。希望通
过这些活动，我能在各方面得到提升。暑假也
是与朋友们相聚的好时机。我打算邀请几个
好朋友到家里来聚会，一起玩游戏、看电影、分
享彼此的趣事和心得。我相信这个暑假生活
会更加丰富多彩。

曾俊涵（晋江安海龙山小学三年1班）
指导老师 张丽玲
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蔡宥廷(晋江梅岭平山实验小学四年
1班）

操场上，阳光穿透云层，洒下一
片金黄。学校运动会正在如火如荼
进行着，同学们热情投入各项比赛。
在这些比赛项目中，我独爱 800米 .
因为它不仅有运动员的速度之美，还
展现了运动员的坚持不懈！

运动员们在起跑线前活动筋骨，
等待发令枪响时刻的到来。“各就各
位！”紧张的情绪弥漫在空气中。“预
备，跑！”发令枪一响，选手们如离弦
之箭冲出起跑线。运动员们摆动双
臂，飞快地迈开双腿。观众的加油声
越来越大，响彻了运动场的上空。

汗珠从运动员的脸庞疾速滑落，

宛如一串串明珠。100 米、200 米、
400米、600米，运动员跑动的距离越
来越长，心跳越来越快，速度越来越
慢，面临的挑战越来越大。加油声的
分贝不降反升。“加油！终点就在不
远处，你可以的！”“坚持就是胜利！”
同学们倾情助威，给运动员注入了一
针强心剂。运动员重新点燃热情，加
快脚步向着终点跑去！

“你果然是最厉害、最棒的！”比
赛结束了，运动员们带着喜悦的笑容
接受了同学和老师的称赞。虽然比
赛过程有点艰辛，但他们脸上却洋溢
着笑容。800米比赛，就像一幅画卷，
运动员们以坚韧不拔的毅力，努力地
描绘出属于自己最闪亮的那一页！

指导老师 刘清满

运动之美


