
近期，多家银行理财公司相继发布公告，宣布对旗下
部分理财产品实施阶段性费率优惠措施，此举将进一步
降低投资者成本，提升产品吸引力。

据了解，此次费率优惠涉及管理费、销售服务费和托
管费等多个方面，产品类型主要集中在固定收益类理财
产品上。业内人士认为，随着资管新规的落地和理财市
场的日益成熟，投资者对理财产品的选择越来越注重性
价比。为了吸引更多客户，不得不通过降低费率等方式
来增强产品的竞争力。
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各种清凉主题活动频现

近日，记者走访咱厝各大商场发
现，不少商家针对夏季鞋服、化妆品等
开展促销活动。在晋江吾悦广场，记
者看到该商场诸多商家推出“夏季促
销”活动，有的商家推出精选款7折，消
费满 1500元立减 300元；有的商家推
出全场 5折起，折后最高满 1000元送
200元；有的商家推出一口价39元起。

在晋江宝龙广场，记者随处可见
“夏日促销”活动字样，不少品牌商家
纷纷推出夏日新品，并配以折扣、满减
等优惠措施，吸引了众多消费者前来

选购。在诸多知名品牌店铺内，消费
者可以享受到低至 5折的优惠，购买
心仪的鞋服产品。与此同时，记者从
晋江宝龙广场获悉，最近不少新店入
驻该广场，有大光明眼镜、VIVO店、巨
量无限自助烤肉店等。

无独有偶。晋江万达广场内各大
品牌店铺的优惠力度同样不容小觑，
不仅有满减、折扣等优惠，还有积分兑
换、会员专属福利等。与此同时，晋江
SM百货也加入了夏日促销的行列。
该百货的服装、鞋包、美妆等多个品类
也推出各种促销活动。在活动期间，
消费者可以享受超低折扣。

“夏日经济”升温 咱厝商圈促销忙

根据肤质选防晒用品

“紫外线分为UVA和UVB两种，它
们分别能够深入皮肤真皮层和表皮层，
对皮肤造成不同程度的伤害。长时间
暴露在阳光下，皮肤容易出现晒伤、红
肿、疼痛、脱皮等现象，严重时还可能引
发皮肤疾病等。”泉州市皮肤病防治院
激光美容科王雄主治医生说道，因此，
选择一款适合自己的防晒产品，并正确
使用，对于保护肌肤至关重要。

一般来说，选防晒用品要根据肤
质。如果是油性肌肤可选择质地清
爽、不油腻的防晒产品，如乳液或喷雾
型；如干性肌肤则可选择滋润保湿的
防晒产品，如霜状或膏状。还有，小伙
伴可根据需求选择，若需长时间在户
外活动，可选择防晒指数（SPF）较高、
防水防汗的防晒产品；若只是日常通
勤或短时间外出，可选择 SPF值适中、

质地轻盈的防晒产
品。王雄特别提醒，选
择防晒用品时，小伙伴
要注意成分，选择含有物
理性防晒成分（如二氧化

钛、氧化锌）或化学性防晒
成分（如阿伏苯宗等）的产
品，根据个人肤质和需求进

行选择。特别提醒，不要混合
使用不同品牌的防晒霜，因为不

同品牌的防晒霜成分可能不同，混
合使用可能会增加皮肤过敏的风险。

小伙伴在购买防晒产品时，应关
注SPF值和PA值。SPF值表示产品对
UVB的防护能力，数值越高，防护时间
越长；PA 值则表示对 UVA 的防护能
力，通常以“+”表示，加号越多，防护效
果越好。

这些细节要注意
小伙伴在涂抹防晒用品时，要注

意这些细节。首先，量要足够：每次使
用防晒产品时，应涂抹足够的量，一般
建议涂抹量为每平方厘米 2毫克。这
样才能确保皮肤得到充分的保护。

其次，涂抹时间要准确：在出门
前 15—30分钟涂抹防晒产品，以便其
充分吸收并发挥防晒作用。若需长
时间在户外活动，应每 2小时重新涂
抹一次。

还有，涂抹部位要全面：防晒产品
应涂抹于所有暴露在阳光下的部位，
包括面部、颈部、手臂、腿部等。同时，

注意涂抹耳朵、后颈等容易被忽视的
部位。

除了使用防晒产品外，还应采取
其他防晒措施，如戴帽子、穿长袖衣
服、避免在阳光强烈时外出等。这些
措施能够进一步提高防晒效果，保护
肌肤免受紫外线的伤害。尽量避免在
上午 10点至下午 4点之间外出，这段
时间内紫外线辐射最为强烈。

另外，防晒霜拆开一年后，通常不
建议使用。这是因为防晒霜的保质期
虽然可能长达 3—5年（未开封时），但
一旦开封，其保质期会大大缩短，一般
在半年到一年之间。这主要是因为防
晒霜开封后会接触到空气，随着时间
的推移，其中的防晒剂会出现氧化的
情况。一旦防晒剂被空气氧化，防晒
霜的防晒效果就会大打折扣，甚至完
全失去防晒效果。

食用这些
有助于提升防晒效果

此外，小伙伴可以食用哪些食物
提升防晒效果？王雄表示，可以适当
食用富含抗氧化剂的食物，如西红
柿、绿茶、鲜枣、胡萝卜等，其他具有
防晒效果的食物，如西瓜，还有紫色
或深色的水果和蔬菜：如蓝莓、草莓、
紫甘蓝等，这些食物一般富含花青
素，具有极强的抗氧化和防紫外线损
伤能力。总之，通过摄入富含抗氧化
剂、维生素 C、维生素 E等的食物，可
以从内而外地提升皮肤的防晒效
果。但需要注意的是，这些食物并不
能完全替代防晒霜的作用，因此在户
外活动时仍需使用高 SPF值的防晒霜
来保护皮肤。

最后，小伙伴要保持良好的作息
习惯，避免熬夜，有助于维护肌肤健
康。若皮肤已经出现晒伤等现象，应
及时采取措施进行修复和保养，避免
进一步恶化。

如何科学防晒
随着夏季的到来，户外运动成为许多人的首选。然

而，在高温和强烈的阳光下，进行户外运动也需要小伙伴
做好相应的准备和防护。那么，小伙伴在户外运动时，应
该注意哪些问题？以下是一些夏季运动的注意事项，希
望对大家有所帮助。

合理安排运动时间
“夏季气温高，阳光强烈，因此我们应该合理安排运

动时间。”泉州市营养健康协会专家委员、泉州医高专附
属人民医院副主任医师陈宜阳表示，小伙伴尽量避开中
午时段进行户外运动，选择在清晨或傍晚时分进行。这
样可以避免中暑、晒伤等风险，同时也能保证运动效果。

一般情况下，夏天锻炼选择上午10时前、下午4时后
锻炼，避开紫外线照射强烈的时间段，避免到人多、车多、
建筑多的地方做运动，尽量选择有风或空气流动畅通的
地方。

在夏季进行户外运动时，防晒措施是必不可少的。
涂抹防晒霜、佩戴帽子和墨镜等，可以有效地保护皮肤和
眼睛免受紫外线的伤害。在运动时，小伙伴要选择透气
性好、轻便舒适的运动装备。可以选择浅色棉质衣服，也
可以选择速干材质的衣服，即使出很多汗也能快速保持
清爽。同时，选择合适的运动鞋，确保脚部的舒适度和稳
定性。

注意补充水分
在夏季运动时，人体会大量出汗，导致体内水分和营

养物质的流失。因此，小伙伴要及时补充水分和营养，以
保持身体的正常代谢和能量供应。在运动前、中、后都要
注意补充水分和营养，避免脱水、低血糖等问题的发生。
陈宜阳特别提醒，运动后不宜喝冷饮。因为运动后人体
处于一种高代谢、高体温的状态，此时饮用冷饮可能会对
消化系统造成刺激，导致胃黏膜血管收缩，胃液分泌减
少，进而影响消化功能。还有，喝冷饮还可能引起胃肠道
痉挛，导致腹痛、腹泻等不适症状。建议运动后应逐渐补
充水分，以温开水或淡盐水为宜。温开水可以补充体内
水分，淡盐水则可以补充因出汗而流失的钠离子，有助于
维持体内电解质的平衡。

夏季气温高，人体容易疲劳。因此，在运动时小伙伴
应该注意控制运动强度，避免过度运动导致身体受伤。
根据自己的身体状况和运动能力，合理安排运动量和运
动时间，确保运动的安全性和有效性。夏天运动时间一
般达到半个小时就可以，可根据个人情况进行调整。对
于老年人、儿童、上班族等来说，强度不需要太大，轻松适
度即可，还需要注意循序渐进。对于有锻炼习惯的人来
说，强度也不宜过大，尤其是温度较高的时候，避免引起
身体的不适。因为高温加上运动过量，更容易造成横纹
肌溶解等损伤的发生。

夏季适合做哪些运动？
此外，夏季适合做哪些运动？陈宜阳表示，小伙伴可

以选择游泳、慢跑、羽毛球、瑜伽等。例如，慢跑是夏季常
见的有氧运动之一。在清晨或傍晚时分，选择一条风景
优美的跑道，慢跑在微风中，既能锻炼身体，又能欣赏美
丽的风景。慢跑可以提高心肺功能，增强身体的免疫力，
还有助于减轻压力、改善睡眠质量。在慢跑时，要注意控
制速度，避免过度运动导致身体受伤。而瑜伽是一项适
合夏季的运动。瑜伽可以锻炼身体的柔韧性和平衡能
力，还能调节呼吸、放松心情。在练习瑜伽时，要选择适
合自己的动作和难度，避免过度拉伸导致身体受伤。同
时，要注意保持室内通风和适宜的温度。

老年人可以选择太极拳、舞剑、健步走、广场舞等健
身活动。特别提醒，小伙伴运动前，要做好热身运动。因
为热身运动可以提高身体的温度，加速血液循环，从而有
效预防运动中的扭伤、拉伤等伤害。小伙伴在每次运动
前都应进行充分的热身运动。热身运动的时间一般为
5—10分钟，以身体微微出汗、关节灵活为宜。同时，热
身运动应逐渐加强，避免一开始就进行过于剧烈的活动。

此外，陈宜阳表示，在运动过程中，如感到身体不适
或疼痛，应立即停止运动并寻求医疗救助。切勿勉强自
己，以免造成不必要的伤害。

这份夏季运动指南请查收

本报讯 本月是全国第十二个防范非法集资宣传
月。近年来，养老服务领域非法集资案件时有发生，给老
年人造成严重财产损失。那么，什么是非法集资？有哪
些方法识别防范？我们一起关注。

晋江农商银行工作人员介绍，养老服务领域非法集
资主要有以下表现形式：

一是以提供“养老服务”为名非法集资。以办理“贵
宾卡”“会员卡”“预付卡”等名义，向会员收取高额会员
费、保证金或者为会员卡充值，非法吸收公众资金。

二是以投资“养老项目”名义非法集资。以投资、加
盟、入股养生养老基地老年公寓等项目名义，以返本销
售、售后返租、约定回购、承诺高额回报、“有限合伙”、“私
募基金”等形式，非法吸收公众资金。

三是以销售“老年产品”为名非法集资。采取商品回
购、寄存代售、消费返利、免费体检、免费旅游、赠送礼品、
养生讲座等欺骗、诱导方式，以销售养老产品、“保健品”、
提供养老服务的名义或者以高额利息为诱惑，非法吸收
公众资金。

四是以“以房养老”等名义吸收资金。以“以房养
老”、每月坐享高息收益等名义进行虚假宣传，诱骗老年
人通过房产抵押借款理财，非法吸收公众资金。

记者了解到，针对这些形式特点，目前业内广泛使用
的方法为“四看三思等一等”。

“四看”是指：一看合法性，不仅看是否取得企业营业
执照，还要看是否取得相关金融牌照或经金融管理部门
批准；二看宣传内容，看宣传中是否含有或暗示“有担保、
无风险、高收益、稳赚不赔”等内容；三看经营模式，有没
有实体项目，项目真实性、资金的投向去向、获取利润的
方式等；四看投资项目，是不是主要盯向老年人保健、康
养等特殊服务领域。

“三思”是指：一思自己是否真正了解该产品及市场
行情；二思产品是否符合市场规律；三思自身经济实力是
否具备抗风险能力。

“等一等”是指：遇到相关投资集资类宣传，一定要避
免头脑发热，先征求家人和朋友的意见，必要时可到公安
机关咨询。不要盲目相信造势宣传、熟人介绍、专家推
荐，不要被高利诱惑盲目投资。

防范非法集资
牢记“四看三思等一等”

▲

银行理财费用再度下调

近年来，银行理财公司下调费用的消息屡见不鲜。
近期，又有不少银行理财公司再度加入降费阵营。

民生理财日前发布多份费率优惠公告，对“民生理财
富竹”系列部分产品、“民生理财贵竹”系列部分产品、“民
生理财玉竹”系列部分产品给予费率优惠，优惠项目涉及
固定管理费、托管费、销售费等。以“民生理财富竹纯债
7天持有期 3号理财产品”为例，根据公告，6月23日至7
月 23日，该产品的固定管理费由合同费率 0.30%下调为
优惠费率0.10%，7月24日至另行公告时止，该产品的固
定管理费优惠费率为0.20%。

中银理财也对旗下产品开展了阶段性费率优惠政
策，于 2024年 5月 15日至 2024年 6月 30日，将“中银理
财—乐享天天增益版”产品的固定管理费由 0.15%（年
化）下调至 0.01%（年化），E份额销售费由 0.30%（年化）
下调至0.01%（年化），优惠期结束后，费率恢复为产品说
明书约定的费率。

公开信息显示，此次多家银行理财公司宣布对旗下
部分产品实行阶段性费率优惠，主要涉及管理费、销售服
务费、托管费等，产品类型基本为固收类理财产品，调降
后部分产品的管理费率甚至不足0.1%。

事实上，自去年开始，银行理财降费潮就已全面开
启，加之监管部门的积极推动，使得各家银行理财公司降
费动作频频。▲

可享更多实惠
“尽管降得不多，但在当前市场行情之下，也是一个好

消息。”咱厝投资者小刘说道。作为一个长期购买理财产
品的投资者，此次费率的下调，能为其省下一些理财成本。

晋江某商业银行理财经理李先生表示，银行理财产品
费率的下调，意味着投资者在购买理财产品时，将享受到更
低的成本支出，从而增加投资收益。同时，这也将促进银行
理财市场的健康发展，提高整个市场的竞争力和活力。“商
业银行之间的竞争愈演愈烈，为了抢占市场，降低费率是其
中一种方式，其最终目的是留住老客户吸引新客户。”▲

应对收益下滑情况
值得注意的是，在银行理财公司相继下调费率的同

时，理财产品业绩比较基准也出现了同步下滑。根据普
益标准数据，2024年4月全市场共新发了2523款理财产
品，环比减少59款，其中321款为开放式产品，其平均业
绩比较基准为3.05%，环比下跌0.05个百分点；2202款为
封闭式产品，其平均业绩比较基准为 3.16%，环比下跌
0.06个百分点。

普益标准认为，业绩比较基准下调，与底层资产收益
率走低密切相关。具体来说，10年期国债收益率过去一
段时间出现了持续下行，债券类资产收益水平大幅下降，
这使得以债券资产为主要资产配置的理财产品难以再实
现高回报收益。因此，理财公司不得不调整业绩比较基
准，以应对市场环境的变化。在市场利率下行的趋势下，
理财公司通过降低业绩比较基准，可以及时修正客户预
期，也为投资者提供了更为准确的参考标准，有利于提高
客户投资体验和在竞争激烈的市场中保持竞争力。

面对这种情况，投资者该如何应对？普益标准在研
报中提醒，业绩比较基准是基于产品性质、投资策略、过
往经验等因素对产品设定的投资目标，不是预期收益率，
不代表产品的未来表现和实际收益。业绩比较基准下调
并不一定意味着产品的实际收益一定会下降，相比之下
投资者应该关注产品的实际收益情况，尽可能全面了解
产品的特点和风险，并结合自己的投资目标和风险承受
能力来做出决策。

银行理财密集降费
咱厝投资者可享更多实惠

今日是夏至，这是一年中白昼最长、夜晚最短
的日子，也标志着正式进入了炎热的夏季。为了让
广大消费者在炎炎夏日中感受到一丝清凉与惬意，
咱厝各大商家纷纷开启一系列“清凉一夏”促销活
动，为广大消费者带来丰富的购物选择和实惠的价
格，共同度过一个清凉愉快的夏天。

在这炎热的天
气里，如何使用防晒产品，

做好防晒工作成为不少小伙
伴关注的焦点。为了保护肌肤
免受紫外线的侵害，正确使用防
晒产品成为夏季护肤的关键步
骤。为此，本报记者梳理出夏季
正确使用防晒产品的方法，

助 小 伙 伴 度 过 一 个 健
康、安全的夏日。

注重与顾客的互动

随着气温逐渐升高，消费者对
于清凉、解暑商品的需求也随之增
加。在这个季节里，商家们纷纷推
出各种夏日促销活动，以吸引消费
者的目光，提升销售额。那么，商家
为何如此注重夏日促销活动呢？

不少商家表示，首先，夏日是消
费者购买季节性商品的高峰期。在
炎热的夏季，夏装、防晒用品、游泳
装备等商品的需求大幅增加。商家
通过推出夏日促销活动，能够吸引
更多消费者前来购买这些季节性商

品，从而增加销售额。
其次，夏日促销活动有助于提

升品牌知名度和美誉度。在竞争激
烈的市场环境中，商家需要不断寻
找新的营销手段来提升自己的品牌
形象。通过推出独具特色的夏日促
销活动，商家能够吸引更多消费者
的关注，提升品牌知名度和美誉
度。同时，优质的促销活动还能让
消费者产生强烈的购物欲望，进一
步巩固品牌在消费者心中的地位。

最后，夏日促销活动还能帮助
商家清理库存，优化商品结构，为下
一季度的商品销售做好准备。

商超推出“清凉一夏”活动

另外，记者在走访中发现，各大
超市也纷纷推出了夏日清凉促销活
动。商家们通过打折、满减、赠品等
多种方式，吸引消费者前来选购夏日
消暑用品。一走进大润发世纪店，一
股清凉之风扑面而来。店内特别设
置的“夏日透清凉”专区，汇聚了各类
消暑佳品。从冰凉的饮料到清爽的
防晒用品、凉席、风扇等，应有尽有，
满足消费者一站式购物的需求。同
时，大润发世纪店还推出了一系列优
惠活动，如买一送一、特惠价等，让消

费者在享受清凉的同时，更能感受到
购物的乐趣。大润发世纪店推出“夏
日透清凉”促销活动，吸引不少消费
者选购。

“天气炎热，来超市选购一些清
凉食品。”市民吴琳告诉记者，逛了一
圈发现超市推出诸多特惠产品，便购
买了一些。

此外，永辉超市于 6 月 19 日—
23日推出“品牌盛宴”，服装 6.8折—
7.8 折，劲爆商品 5 折起。此次“品
牌盛宴”活动涵盖永辉超市内众多
知名品牌和热销商品。无论是日
常所需的食品、饮料，还是家居用

品、个人护理产品，甚至是时尚服
饰、电子产品等，都参与了此次促销
活动。消费者只需在活动期间前往
永辉超市，就能享受到这一难得的
购物盛宴。

不少超市负责人表示，夏季是
消费者购买冷饮、防晒用品等夏季
热销商品的旺季。为了满足消费者
的需求，超市特别加大了这些商品
的库存，并推出了相应的促销活
动。同时，超市还根据消费者的购
物习惯，调整了商品陈列和布局，让
消费者能够更加方便地选购到心仪
的商品。

本版由本报记者唐淑红、陈荣汉采写


