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我时常感慨，孩子长大真的就是一瞬间的事情，能
够参与孩子的成长是这辈子最幸福的事。日常生活
中，除了给予孩子高质量的陪伴外，我也会认真倾听孩
子们的分享，并给予他们恰当的回应，让孩子感受到被
重视和被尊重。生活中，我也会以身作则，答应孩子的
事情做到不食言，不让孩子对我们失去信任。

参观燕窝文化馆、了解燕窝历史、
品尝营养可口的燕窝，学习非遗手砭
知识……6月8日，由晋江经济报亲子
驿站发起的“探索燕窝的秘密”亲子活
动欢乐开启，来自晋江市第二实验幼
儿园、晋江市灵源街道灵水中心幼儿
园、晋江市第九实验幼儿园的20多组
亲子家庭来到晋江五里品鉴工厂燕窝
文化馆，探索燕窝的秘密，了解燕窝的
生产工艺流程，还学习了非遗养生知
识，度过了一段愉快的时光。

“小朋友们，你们知道我们吃的燕
窝是哪一种燕子的窝吗？”当大小朋友
们来到品鉴中国燕窝文化馆，讲解老
师立刻向大家抛出了问题。“答案是金
丝燕，你们看，这里有金丝燕的故事
哦。”在老师的带领下，大家观看了金
丝燕和燕窝的故事，在仿真的立体场
景中了解到燕窝诞生的过程，在燕窝
生产文化长廊学习如何辨别燕窝品质
真假，还聆听了郑和下西洋因缘巧合
洞见燕窝的奇妙际遇。

随后，大小朋友们来到品鉴新滋
养 10万级净化车间，参观了解燕窝产
品的生产工艺流程。挑毛、配料、蒸
煮、杀菌……虽然隔着玻璃参观，但大
家依然能感受到每道工序都有着严格
的标准，“原来我们平时吃的即食燕窝
是这样生产出来的呀！”看着科技满满
的生产车间，不仅小朋友充满了好奇，
连家长都学到了不少知识。

那么，经过那么多道精良工序生

产出来的燕窝究竟味道如何呢？在燕
窝品鉴环节，工作人员为大家送上了
品鉴新滋养的鲜炖燕窝和燕窝粥，大
小朋友们迫不及待地品尝了起来。“太
好吃啦！”体验了一把鲜炖燕窝和燕窝
粥的营养美味，小朋友们都意犹未尽。

当天活动中，讲解老师还为亲子
家庭带来了非遗文化陈氏手砭知识
讲座，教大家怎么使用非遗文化正确
养生。

端午一过，天气便一天天燥热起来了。随着
“夏至”的到来，咱厝的夏季将正式拉开序幕。当
季，容易出现中暑、空调病、腹泻、皮肤病等季节
病。在日常生活中，家长可从哪些方面给予孩子
合理的护理呢？一起来看看本期“亲子健康”的干
货分享。

预防1：中暑
随着气温逐渐升高，如带着孩子开展户外活

动时没做好防护措施，容易出现口干、头晕等症
状，这可能就是轻度中暑的前兆了。就此，家长可
在带着孩子户外活动时为孩子换上舒适、透气的
衣服，记得避开正午前后两个小时（即上午10点
至下午2点）。此外，还可准备防晒帽、防晒服、温
开水等。

预防2：腹泻
由于夏季气温较高，食物中的细菌滋生快，孩

子身体免疫力弱、消化系统不完善，如吃到隔夜或
变质食物容易引发腹泻。此外，不少小朋友夏季
贪凉，喜欢喝冷饮或吃冰西瓜、冰激凌等，这也容
易引发腹泻。就此，家长要有意识地提醒孩子注
意饮食卫生，饭前便后要洗手。此外，还要让孩子
尽量不吃或少吃生冷、过夜食物。

预防3：皮肤病
当季，蚊虫肆虐。孩子娇嫩的皮肤，是蚊虫们

最青睐的“美味大餐”。如果被蚊虫叮咬后，家长
没有注意并及时处理，孩子抓挠后容易引发炎
症。就此，建议家长常备花露水、风油精等止痒消
肿的物品，尽量让孩子的皮肤保持清洁、干燥。如
果和孩子开展户外活动，尽量不要靠近草丛或水
面。此外，还可给孩子穿上舒适的防蚊裤，并戴上
防蚊手环或防蚊贴。

预防4：空调病
随着炎炎夏日的来临，不管在学校、家里还是

车上，空调似乎无处不在。但随着不同场景的切
换，孩子冷热交替容易出现感冒流鼻涕的症状，还
容易患上疲倦、头晕、烦躁等空调病。就此，家长
要定时开窗通风，保持室内空气清新、流通；随着
场景的切换，要注意给孩子及时增减衣物。此外，
要让孩子多补充水分、锻炼身体，提高身体免疫
力。

市民蔡女士：请问，申请住房公积金贷款购买第二
套房子首付比例多少？夫妻双方缴纳公积金贷款最高
额度是多少？

泉州住房公积金12329热线：职工购买住宅性质
商品房的，第二套首付比例为 30%。双职工最高可贷
80万元，生育、抚养二孩及以上子女的职工家庭，其住
房公积金贷款额度在最高贷款额度基础上另加 10万
元。

贷款额度和家庭收入、负债、征信报告、公积金缴
交额等多种因素有关，建议您持证件到买房所在地公
积金窗口测算。

如还有疑问，可拨打0595-12329人工咨询。

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知
识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

跟“超人妈妈”学育儿：

陪伴是最好的教育
分享嘉宾：朱青（陈浩天妈妈）
嘉宾职业：自由职业
推荐幼儿园：晋江市紫帽镇中心幼儿园

萌娃探索燕窝的秘密

亲子健康

夏天来了
如何预防常见季节病

如何才能避免租房“跳坑”？ 租房高峰期即将来临

购房问答

申请公积金贷款
二套首付比例多少？

租房的市民应尽量选择按月或按季支付房租，避
免一次性支付较大金额租金。注意查看租赁合同中有
无“租金贷”“租房贷”“房租分期”等相关条款。

在支付租金和押金时，应向合同约定的企业账户
（出租方为企业）、个人账户(出租方为个人）支付款项，
切勿向合同约定之外的企业账户、业务员个人账户或
其他个人账户支付款项(包括支付宝、微信等个人收款
账户）。转账支付应保留转账凭证，现金支付应要求收
款方出具收据。

临近大学毕业季，晋江即将迎来租房

高峰期。对于即将找工作的大学生们，又

该注意哪些事项，才能避免“跳坑”？

对此，业内人士给出一些建议。

进行住房租赁交易前，消
费者可通过晋江市房地产服
务行业协会微信号查询星级
评价平台查询中介信用档案，
以更多地了解中介机构。消
费者可优先选择协会会员企
业，会员企业都是已办理工商
注册和房地产中介机构备案
手续的正规中介。

目前，晋江市房地产经
纪行业从业人员实行实名登
记制，完成实名登记并经过
培训考试的，才能申请领取
星级服务牌，取得从事房地
产经纪业务的资格。公众在
委托房地产经纪机构前，可
要求查验经纪机构从业人员
的星级服务牌。

消费者租房时，要切实
查验租赁房屋的合法有效产
权证明（房屋所有权证等），
避免租赁产权不明晰的住
房。不要租赁未以原设计的
房间为最小出租单位出租的
住房，或将阳台、卫生间、厨
房、地下室等改造后供人居
住的房屋（房间），此类住房
可能存在安全隐患，也无法
办理房屋租赁登记备案，会

对后续办理居住证等享受公
共服务造成影响甚至受到行
政处罚。

对于租赁企业或房地产
经纪机构发布的出租房源，
一定要查看房屋业主与该公
司签订的委托协议书，了解
房东委托房源的期限、房租
支付方式等信息。严防“高
进低出”“长收短付”等违反
商业逻辑的行为。

审慎签订房屋租赁合同。一定要
看好房后再签合同，一切以实物为准，
拒绝未签合同即要求交中介费、交定
金、人还没见面就搞线上缴费，业务员

的口头承诺务必“白纸黑字”落在纸面
上，做到“不急、不贪、不轻信”，相信

“天上不会掉馅饼，地下不会长黄金”。
签订租赁合同要仔细阅读和认真

理解租赁合同内容及完成标准，注意
看清承租方所需要承担的责任、费用
明细和违约条款等内容，避免霸王条
款、隐形条款导致合法权益受到损害。

查验租赁房源状况和信息

谨慎选择住房租赁企业

审慎签订房屋租赁合同

谨慎选择租金支付方式

本版由本报记者张清清、黄海莲、陈青松采写

楼 市

工作、育儿两难全，这是不少职场妈妈遇到的困扰。如何在有限的时间里，给予孩
子所需的陪伴呢？本期，“育儿经”采访了晋江市紫帽镇中心幼儿园小朋友陈浩天的妈
妈朱青，她将结合自己的生活经历和带娃经验，分享实用的育儿干货，快来收下吧！

“当了妈妈以后，恨不得自己有分
身术，既想要努力地工作，又想着能抽
出点时间陪孩子成长。”朱青坦言，但
自从有了工作以后，工作日能够陪伴
孩子的时间就变得非常有限了，睡前
的两三个小时是她陪伴孩子的黄金时
光。在这段时间里，她会放下手机和
工作，陪孩子一起做一些他们感兴趣
的事情。不管是做手工、画画、读绘本
还是玩游戏，她希望通过这些互动让
孩子感受到父母的爱和用心。

朱青认为，陪孩子们在玩乐中学
习，不仅能够收获乐趣，还能学到各种
知识，是比较有效的教育方式。每当
节假日来临，她都十分珍惜整段式带
娃的时光。“遇到节假日，我都会跟孩
子们说：‘我放假了，可以好好陪你们
了，你们想要去哪里？或者想做什么
呢？’”朱青说道，孩子需要家长陪伴的
时间也就这几年，所以她想趁着他们
还没长大，尽可能地给他们多一些陪
伴。

“碰到节假日，我喜欢带着孩子们
到周边公园或游乐场玩耍；寒暑假，我
会带他们回外婆家住一段时间。如果
出远门需要携带行李，我会鼓励孩子
自己收拾，当然我会在旁边给予一些
建议。”朱青告诉记者，如果时间允许，
她也喜欢带孩子到不同的地方看看，
让孩子直观地感受不同地区的风土人
情和历史文化。

在陪伴孩子的时光里，也不
总是和谐的画面。“当我遇到孩子
哭闹不止时，耐心也会渐渐被磨
灭，变得暴躁易怒，时常用‘暴力’
震慑孩子。这虽然能够起到‘立
竿见影’的效果，但过不了多久，
孩子就又‘故技重演’。这个时
候，我开始反省我自己：控制不好
我自己的情绪，对孩子太过‘暴
力’后，导致孩子也有样学样变成
了一个‘暴力小孩’。慢慢地，我
学会在等待负面情绪平息后，在
平静的状态下思考与沟通。”朱青
说道，孩子哭闹是很正常的事情，
家长要学会了解哭闹背后的原
因。

“我儿子小时候有段时间总
喜欢在墙上乱涂乱画，起初看到
时我有些生气，但我会在调整情
绪后心平气和地跟他说：‘画画应
该拿笔在纸上画，墙面上画的要
自己擦干净。’之后，他还是会在
墙上画，但他会自己把墙擦干
净。直到现在他还是很喜欢画
画，但是已经会自觉地在画纸上
画了。”朱青说道，她总是在不断
学习和探索，希望自己能在育儿
方面做得越来越好。每个孩子的
天性不同，每个年龄段也有不同
的成长需求，家长要寻找适合自
己孩子的教育方式。

“我们总是习惯性地去
批评孩子，总觉得大人说
的、做的是正确的，可能本
心是出于对孩子的爱意和
担心，但这种担心可能因为
表达方式的问题，到了嘴边
就会变成了责问。这不仅
不能让孩子感受到家长的
爱，反而体会到了愤怒。”在
朱青看来，家长对孩子的爱
不仅要在行动上，更要说出
口。“我每天都会抱抱孩子、
亲亲孩子，跟他说‘我爱
你’，这么做能够让孩子实
实在在地感受到爸爸妈妈
的爱。”朱青分享道。

朱青认为，爱是培养优
秀孩子最好的养料，家长应
尽力营造一个和睦友爱的家
庭环境。“有时候，我会抱怨
工作很累很辛苦，但我老公
经常抱着安慰我，两个孩子
也会对我说：‘妈妈，你辛苦
了。’我老公经常当着孩子的
面对我说：‘我爱你，辛苦
了！’有时候还会亲亲我，孩
子们看到后也会争先恐后地
要亲亲，每天会对爸爸妈妈
说：‘我爱你，早安（晚安）！’
我记得我女儿刚出生时，我
儿子到医院看到妹妹的第一
眼就轻轻地摸摸妹妹说：‘我
爱你妹妹！’”朱青说道。
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宝 妈 有 话 说


