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在体验木版年画
过程中，我脑海中浮
现了端午节热闹非凡
的场景，感受到了“嗦
啰嗹”的独特魅力。

骆姗姗（六年1班）
在体验制作木版年

画时，我了解到按压的力
度要适中，学会了做事情要
认真仔细。

柯梓阳（五年1班）
通过体验木版年画制作，我深

深感受到了传承者对这项技艺的热爱和
追求。 柯佳煜（五年2班）

我绘制了一幅“嗦啰嗹”图，艳丽的
色彩，看着就让人心旷神怡。

梅若寒（六年3班）

这次活动，让我感受到了木版年画
的魅力。我们要保护和发扬这些优秀传
统文化。 李建军（五年2班）

品味浓情端午 弘扬传统文化
端午节之际，本报各小记者站举办丰富多彩的活动，为小记者奉上节日“大餐”，让大

家在欢度节日的同时，感受传统文化魅力。

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 王佳华 洪
美苏）“五月五，是端阳。粽子香，香厨房……”
6月 7日，晋江安海龙山小学小记者站开展“浓情
端午 巧手传情”主题端午活动，带领小记者了解
传统民俗文化、感受端午节日乐趣。

活动开始前，老师为小记者们讲解了端午节
的由来和意义，并介绍了屈原的故事和丰富的端
午节习俗。“吃粽子、赛龙舟、挂艾草、戴香包……
原来，这些都是端午节的习俗，真是仪式感满满。”
听着老师的介绍，小记者们纷纷提笔记录。

在随后的手工体验活动中，三年级小记者开始
绘制团扇，而四、五年级的小记者则制作起了龙舟模
型。活动现场，小记者们变身“手艺小达人”，认真研
读制作说明，发挥想象力，制作出了好看的团扇和龙
舟模型，沉浸式体验传统文化民俗的乐趣。

本报小记者 陈路忻 陈弈铭 许辉煌 陈依菡

6月7日，晋江安海庄头小学小记者站在学校活动室
举办亲子包粽子活动，让小记者们在轻松愉悦的氛围中
感受传统文化的魅力。

为了让小记者感受端午节的氛围，增进对中国传统文
化的了解和兴趣，此次活动还邀请了家长共同参与。活动
现场，家长们巧手翻飞，小记者们兴致勃勃。在家长们的
指导下，小记者们也跟着拿起了粽叶。青绿的粽叶、喷香
的馅料在他们的手中，最终包成了各式各样的粽子。现场
其乐融融，大家尽情享受着亲子包粽子带来的乐趣。

值得一提的是，包好的粽子由学校食堂统一煮熟，再分
发给参加活动的小记者。大家兴高采烈地领取了自己动手
包好的粽子，带回家给家人和朋友分享。

“很开心能跟孩子一起来学校参加小记者活动，欢度
端午佳节。”活动后，小记者家长纷纷为活动点赞，表示既
体验了劳动的乐趣，还促进了亲子间的沟通和交流。

本报讯（记者 蔡红亮） 6月 7日，晋江新塘
小教道南片区党支部联合新塘后洋社区“党建+”
邻里中心、第四网格服务站开展“粽牵邻里情 暖
心过端午”主题活动，与环卫工人、外卖小哥、快递
员等户外劳动者齐聚一堂，共庆端午佳节。学校
部分小记者代表也参与了这场爱的行动。

活动伊始，大家一起观看了视频《端午》，了解“端
午节”的由来及习俗。随后，小记者和志愿者们将一
袋袋软糯香粽及夏日清凉饮品送到了户外劳动者手
中，并为他们送上了节日的问候与祝福。户外劳动者
们接过爱心粽礼袋，脸上都洋溢着幸福的笑容。

不仅如此，端午节来临之际，道南小学还开展
了包粽子活动，折粽叶、填糯米、加佐料、裹粽叶、
绑线绳……孩子们在家长、老师的指导下，体验包
粽子。有的同学动作熟练，白胖饱满的糯米滚落
在浓绿的粽叶中，手指穿梭间，一只只棱角分明的
粽子诞生了；也有的同学动作略显稚拙，但是他们
认真、不服输，在家长耐心地指导下，很快一个像
模像样的粽子就出现在了眼前，现场气氛热烈、一
片欢声笑语。

6月10日，晋江新塘沙塘中心小学
小记者站举办“乐享多彩文韵 共度端
午佳节”主题实践活动。

三年级的小记者举行拓印端午团
扇DIY活动。小记者们用漆线笔在团
扇上涂满颜色，然后把自己喜欢的图案
拓印在扇上，他们用心绘制出对传统文
化的热爱。

四年级的小记者进行龙舟艾草挂
饰DIY活动。活动现场，在充分了解端
午节的由来及传统习俗的基础上，小记
者们结合老师传授的制作方法将材料
包中各项配件组装拼贴。青绿的艾草、
古风的藤编，再配以国潮风十足的龙舟
造型，不仅美观更有祈福的寓意。

五年级小记者则走进新塘社区卫生
服务中心开展中草药材香囊DIY活动。
小记者们首先参观了社区卫生服务中心
的中草药种植区，随后体验古法研磨制
作香囊。小记者们两人一组轮流把中草
药材研磨成粉，紧接着打开香囊袋，装入
草药、封口……在欢声笑语间，一个个盛
满“爱”意的中药香囊制作完成了。

小 记 者 感 言
通过拓印端午团扇活动，我对传统

文化有了更深的了解。看着手中逐渐
成形的拓印作品，我感受到了劳动的乐
趣和成就感。 小记者陈彦钧

通过此次活动，我们了解到了“端
午团扇”所富含的文化底蕴，感受到了
手工制作的乐趣，满载而归。

小记者陈思妤
端午节送团扇，寓意着善良与美

好。这次活动锻炼了我的动手能力，还
让我了解了传统文化。 小记者付晨玥

此次活动，我认识了许多中草药
材，制作了中草药材香囊，进一步认识
了中医药文化。 小记者吴佳航

通过活动，我了解了各种各样中草
药的用途，还自己制作了中药香囊，太
有趣了。 小记者王德钦

指导记者 蔡红亮
指导老师 蔡雅云 王萌芬

制作团扇、艾草挂饰、香囊……

沙塘中心小学小记者“花式”过端午

本报小记者 林思淇

6月9日上午，晋江内坑东峰小学小记者们走
进内坑镇东村村，参加“迎端午、包粽子，传承传统
文化”文明实践系列活动。

活动开始前，小记者们先参与了端午节有奖
游戏活动。现场气氛热烈，闯关成功的小记者还
收到了小礼物。游戏结束后，迎来了当天的重头
戏——包粽子活动。现场，主办方已准备好粽叶、
糯米、红豆、花生及包粽子所需要的盆、绳子、剪刀
等材料。

在欢声笑语中，这场别开生面的包粽子活动
正式拉开序幕。大家仔细整理粽叶、盛装糯米、耐
心捆扎，一步步将食材变成一个个三角形、四方形、
长条锥形、长条扁形的粽子。看着自己包的一个个

“奇形怪状的粽子”，小记者们的脸上满是笑容。

小 记 者 感 言
在此次活动中，我不仅更加了解了传统节日

的文化，还体验到了劳动的快乐，也促进了与亲人
之间的感情。 小记者张棱俙

今天是我第一次包粽子。我明白了：做事要
一步一步来，不要急；越急越做不好事，就像心急
吃不了热豆腐！ 小记者林志雄

指导记者 刘泽宇 指导老师 许金丽

龙山小学小记者
巧手制作龙舟模型

道南小学小记者
为户外劳动者送祝福

华林小学小记者

巧手描绘“嗦啰嗹”

东峰小学小记者
趣味活动迎端午

庄头小学小记者
亲子欢乐包粽子

刘千语（晋江安海西隅小学四年2班）

每逢佳节舞龙灯，顺风顺水好安宁，我的家乡在端
午节里都会举行隆重的节日仪式。

夜幕缓缓降临，炊烟袅袅升起，传统节日的重头
戏——舞龙灯即将上演。我和伙伴们搬来小竹椅早
早来到广场等待着。突然，“咚锵咚锵咚咚锵……”
锣鼓声响起，龙灯随之舞起，龙身盘旋在半空中，紧
盯着龙珠飞翔。

渐渐地，村民多了起来。舞龙灯正式开始了，龙灯
从左边进场，弯曲摆动着自己的身躯，嘴巴一张，十分
霸气。紧接着，龙珠从右边出场。看到那龙珠，龙灯将
身子一弯像是在为龙珠的出场而惊异，马上向龙珠飞
去。龙珠主人更是顽皮地跑着：“想夺得龙珠，哪那么
容易呢？”龙珠跑得越来越快，龙紧追着，时不时转动眼
睛，像为自己追不上龙珠而恼怒。见识多的老人们不
紧不慢地唠着嗑，小孩们冲在龙头跟前，嘴巴张得大大
的，目瞪口呆，十分惊讶。此时，大家都沉浸于欢快的
氛围之中。

之后，四座龙塔随之升起，闪烁着龙鳞光芒。龙灯绕
着整个龙塔环飞，龙珠忽然出现在中央，龙灯一个闪身将
龙珠叼在嘴里，头朝上，摆动着身躯，像是在祝贺自己夺得
龙珠，欢腾地游街去了。龙灯游走在大街小巷，就像是神
龙来凡间巡查、庇佑人们。人们跟随着龙灯，脚步急促，喘
息声、脚步声、龙灯的咚锵声交织在一起，形成一幅热闹的
画面。

夜深了，锣鼓声在人海中逐渐消失，如同浪花在沙滩
上褪去，人们如同归雁，各归各家。端午舞龙活动，承载
着家乡的传统文化，也富含着
家乡人对美好生活的向往。

指导老师 叶健星

舞龙灯

冉语蓉（晋江市第八实验小学大山后校区六年级4班）

端午节，是中国传统节日之一。每年农历五月初
五这一天，家家户户都会包粽子，以纪念屈原。在我的
家乡，端午节的粽子更是别具一格，让人垂涎欲滴。

粽子的制作过程颇为讲究。首先，妈妈会准备糯
米、红豆、绿豆、花生等食材，然后开始包粽子。妈妈熟
练地拿起一片碧绿的粽叶，卷成一个尖尖的漏斗状，然
后包入各种馅料。不同的馅料有着不同的寓意，比如
猪肉代表着诸事顺利，红豆象征着红红火火，蜜枣意味
着甜甜蜜蜜。

我喜欢包粽子，因为这是一种心灵的享受。我学
着妈妈的样子，包起粽子来，将馅料包入粽叶，然后用
细绳系好，一个碧绿、漂亮的金字塔式的粽子就包好
了！

粽子蒸好了，刚出锅的粽子冒着热气，像一个个
穿着绿袍子的胖娃娃，把它捧在手上，就像捧着一
块大大的碧玉。我拿了一个热腾腾的粽子，迫不及
待地剥开碧绿色的粽叶，里面裹着美味的红豆、绿
豆、花生等食材，还有软软糯糯的糯米，看得让人垂
涎欲滴。

我咬了一口，软软糯糯的，十分可口，唇齿间还弥
漫着粽叶的清香，让人回味无穷。

吃着粽子，看着赛龙舟，我不禁想起了屈原《离
骚》中的名句：“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”
我要向这位伟大的爱国诗人学习，努力学习，艰苦奋
斗，将来为祖国做贡献。 指导老师 蔡雅丽

端午节包粽子

许明海（晋江安海桥头中心小学四年4班）

“陆上看采莲，水上看掠鸭。”每逢端午，水上掠鸭
绝对是古镇安海的节日重头戏。瞧，今年端午节，安平
桥公园的水上掠鸭活动区域，人山人海，多热闹呀！

伴随着婉转的乐曲，中国非遗独竹漂传承人——
杨柳在安平桥畔上演了“轻功水上漂”，只见她一身“簪
花女”的装扮，挥动手中的细竹竿，对着水面左一点右
一点，脚下的粗竹竿就神奇地往前进。粗竹竿前进的
过程中，她不停地挥动手中的细竹竿，仿佛挥动着花仙
子的魔法棒似的。观众时不时发出惊叹声和赞美声。

紧接着，“水上掠鸭”活动在观众的翘首以盼中拉开了
序幕。只见掠鸭台上伸出了一根长长的竹竿，雪白的鸭子
被关在笼子里，吊在竹竿儿的尽头。首先上场的是去年的
获胜者——一名年轻的女子。她胸有成竹地走上了竹竿，
很快就接近了鸭笼。随后，她伸长手臂准备打开鸭笼开
关。可就在这千钧一发的时刻，突然她一个重心不稳，摔
进了水里。我的心也跟着先是提到了嗓子眼，而后又跌落
到了谷底。

最先抓到鸭子的是一位冬泳队的男子。看那淡定
自若的表情，感觉是有备而来的。只见他小心翼翼地
走在竹竿儿上，一步、两步……渐渐接近了笼子。终
于，他到了竹竿尽头，随手一攥就把笼子的开关给摁下
了，然后灵活地跃入水中捉住鸭子。“哗——”热烈的掌
声，潮涌般的呐喊声，震耳欲聋的打鼓声覆盖了整座安
平桥。

今年的端午节，可真是令人大饱眼福，也为端午节
“端”起了满满的快乐。

指导教师 吴依露

水上掠鸭“端”起快乐

本报小记者 谢梓辰 王则迪 王钰琳 黄筱萱 王伟凯 王垚璋 王以彤

在今天的活动中，我跟妈妈学会了包粽子。我不仅
收获了满满的成就感，还懂得了做事要有耐心。

小记者蔡瑜霏
一开始，我觉得包粽子很简单。可是当我真的上手

时，居然惨遭失败。一会儿露馅了，一会儿没绑紧，包出
来奇形怪状的。不过，我才不会认输呢，慢慢地，就得心
应手了。 小记者蔡钰忻

在妈妈的耐心指导下，我终于学会了包粽子！粽子
带回家后，我要把第一个送给妈妈。 小记者颜莞尔

指导记者 刘泽宇 指导老师 李明玉

黄瑾瑜（晋江内坑柑市中心小学五年1班）
指导老师 林娜红

本报讯（记者 蔡红亮） 6月
5日，晋江灵源华林小学小记者走
进东石，在晋江市非物质文化遗产
木版年画项目传承人蔡建昌的指
导下，巧手体验木版年画制作。

活动伊始，小记者们畅聊了自
己知道的端午节传统习俗，并在老
师的讲解下认识了安海特有的端
午节习俗——“嗦啰嗹”。随后，小
记者们开始对“嗦啰嗹”线描稿进
行涂色，他们用活泼的色彩，制作
出了一份份生动有趣的作品。

活动现场，蔡建昌老师为小记
者们介绍了木版年画的制作过程
及其文化内涵。小记者们听得津
津有味。蔡老师将提前雕刻好的
木版向大家展示，并带小记者们体
验了拓印“嗦啰嗹”木版年画，让孩
子们领略到非物质文化遗产的魅
力。

小 记 者 感 言

小 记 者 感 言


