
咱厝好吃的 大搜罗
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端午节主题活动争相上演

日前，记者走访咱厝各大商圈
发现，他们争相推出丰富多彩的端
午节主题活动。这些活动不仅融合
了传统的端午元素，还创新地结合
了现代商业特色，让小伙伴在享受
购物乐趣的同时，也能感受到浓厚
的节日氛围。

例如，晋江吾悦广场开启“一起
FUN‘粽’”活动。在端午当天，晋江
吾悦广场将开展包粽子大赛。据了
解，“包粽子”大赛已成为晋江吾悦广
场端午节的传统活动，旨在感谢广大
消费者多年来的支持与厚爱，同时也
让他们通过包粽子活动感受端午节
的浓厚氛围。“非常期待吾悦广场开
展的包粽子大赛，虽说自己不是很会
包粽子，但是也报名参与，想要感受
包粽子的氛围。”市民陈雅玲告诉记
者，除了自己报名参与包粽子大赛
外，还拉上亲朋好友一起参加。

无独有偶。端午节期间，晋江宝
龙广场开展DIY粽子、旱地划龙舟等
活动。“本次端午节活动，主要围绕亲
子家庭开展相应的亲子活动。”晋江
宝龙广场相关负责人表示，通过各种
趣味亲子活动，让他们感受端午节的
魅力。

端午节，恰逢安海上悦城迎来
10周年之际。因此，该广场于 6月 1
日—10日推出“10周年”主题活动，
有限量心愿礼、蛋糕免费派送、打卡
送好礼等。其中，安海上悦城更是结
合安海民俗，于 6月 8日—10日推出

“水上抓鸭”活动，让小伙伴感受抓鸭
的乐趣。

不少商圈负责人表示，端午节作
为传统节日，商家将借助这个节日，
开展各种主题活动，既能丰富商圈的
活动，又能让消费者感受节日氛围，
一举多得。也有商家表示，咱厝商圈
积极开展端午节主题活动，不仅能够
提升消费者的购物体验，还能够吸引
他们前来参与活动。同时，商圈通过
开展促销活动，能够刺激消费者的购
买欲望，提升他们的购物频次和客单
价，有助于商家的销售业绩提升。因
此，各大商圈精心策划。

促销力度大 折扣诱人
记者在走访中发现，此次端午

促销活动，咱厝商圈可谓是下足了
功夫。他们结合端午节的传统文化
特色，推出了众多富有创意和吸引
力的优惠活动。从时尚的服饰鞋帽
到家居用品等，各类商品均推出不
同程度的折扣和优惠。小伙伴只需

在活动期间前往咱厝各大商圈的任
意商家，即可轻松享受到实实在在
的优惠。

在促销活动的形式上，咱厝商圈
也展现出了高度的创新和多样性。
除了传统的满减、折扣等优惠方式
外，一些商家还推出了“买一送一”

“购物抽奖”等互动性强的活动，让消
费者在购物的同时也能感受到节日
的欢乐氛围。此外，一些商家还通过
社交媒体等线上渠道，向消费者推送

端午节的优惠信息和活动详情，让消
费者可以随时随地了解和参与促销
活动。在晋江吾悦广场，记者看到，
不少商家推出“满减”“低至 3折”等
促销活动。

除了各大商圈推出各种促销活
动外，不少超市也开启优惠活动。大
润发世纪店推出“粽情粽意”年中大
促活动，诸多商品“买一送一”。“这次
开启的促销活动，优惠力度大，涉及
很多品类，感兴趣的小伙伴可到店选

购。”大润发世纪店相关负责人告诉
记者，为了这次促销活动，公司积极
策划，希望给消费者带来优质的购物
体验及让他们购买到实惠的商品。

值得一提的是，本次端午节促销
活动，商家普遍加大了优惠力度。不
少商家推出3折甚至更低的折扣，让
消费者能够以实惠的价格买到心仪
的商品。同时，还有各种赠品、优惠
券等福利，让消费者在购物的同时享
受到更多的惊喜。

端午将至 咱厝商圈“粽”情放“价”

店名：好再来固本钱餐厅
推荐指数：★★★★★
推荐理由：对于好再来固本钱餐厅，大家比较

熟悉的是该餐厅的虎咬草、好食卷，其实他们家的
粽子也很不错。每当端午来临前，不少消费者都
会到店选购粽子。值得一提的是，这是一家老字
号餐厅。该餐厅创始人庄固本，凭借对美食的热
爱和不懈追求，将传统闽南美食与现代烹饪技艺
相结合，打造出独具特色的好再来固本钱品牌。
一直以来，该餐厅秉持对顾客负责的态度，精挑细
选食材，严格把控各个环节，力求做出高品质的粽
子。目前，店里推出三种口味粽子，有传统肉粽、
碱粽、豆粽，其中，豆粽的材料，有绿豆、红豆、九月
豆、花生、鹰嘴豆、冬瓜；而肉粽中加入香菇、干贝、
红烧肉、虾等。总之，吃过该餐厅粽子的小伙伴，
都称赞好吃。如肉粽，将肉的鲜美与糯米的香甜
完美融合，吃下去有一种被幸福包围的感觉；碱粽
蘸着白糖，吃起来别有风味。

店名：香满口食品商行
推荐指数：★★★★★
推荐理由：这是一家拥有几十年历史的老品

牌肉粽店，深受厝边的喜爱。长期以来，香满口食
品商行都致力于为消费者提供高品质、健康美味
的食品。此次推出的粽子品种丰富多样，既有传
统的咸肉粽、豆粽，也有鲍鱼粽等多种口味，满足
了不同消费者的需求。当然，品尝粽子，一定要配
该店秘制花生酱，把花生酱淋到粽子上，吃起来口
感更丰富、饱满，既有糯米的糯滑，又有花生酱的
香浓。

店名：换治肉粽店
推荐指数：★★★★★
推荐理由：说起换治肉粽店，相信很多人都知

晓，在晋江可是拥有一批强大的粉丝团。临近中
午时，店里都坐满了人，有从青阳去的，也有从泉
州慕名而来的，很多人只为尝一尝那口换治肉粽
的味道。这里的粽子以五花肉、香菇、虾仁等为主
要馅料，配以秘制的调料和独特的烹制工艺，口感
鲜美，回味无穷。尤其是刚出锅的肉粽，热气腾
腾，香气四溢，让人垂涎欲滴。

店名：梅岭旧街肉粽店
推荐指数：★★★★★
推荐理由：这是一家备受小伙伴喜爱的粽子

店。该店曾经被评为泉州风味小吃、十佳名小吃
等荣誉。该店粽子以虾仁、香菇、五花肉等为

主要馅料，口感鲜美，料足个大。而且，他们
的粽子还有一个特点，就是粽叶清香扑

鼻，让人一闻就忍不住想要品尝。热
气腾腾的肉粽上桌前得浇上店内

特制的甜辣酱和炸葱油，才能
真正激发出它的味道。

本报讯 6月 8日至 6月 10日，世茂海丝馆将开启
“粽”头好戏活动，届时把拥有1300年历史的霍童线狮
搬进海丝馆，更有非遗舞龙 SHOW、挑花郎、卖花娘对
诗词送荷花、公益讲解、公益讲堂、端午手作坊等活动，
让游客朋友在海丝馆沉浸式体验不一样的传统文化。

据悉，福建省世茂海上丝绸之路博物馆位于石狮
市石金路299号，毗邻世茂摩天城，系世茂集团倾力建
设的大型综合类博物馆。同时，此项目也得到了故宫
博物院的大力支持，双方将共同致力于“丝路精神”和
中华文明的继承与弘扬。

该博物馆占地11482平方米，建筑面积30718平方
米，由拱辰楼（主楼）、春华楼（东楼）、秋荣楼（西楼）、东
阙楼、西阙楼五楼构成。馆内设故宫专题展厅、世茂珍
藏展厅、海上丝绸之路展厅、丝路山水地图数字展厅、
特别展厅，同时配套多功能报告厅、草戊空间、文创空
间、地下车库、公交首末站等设施，常年举办各种类型
的展览、教育和文化交流活动，提供开放服务，以打造
传承中华文化的新地标、国际展示交流的新窗口、弘扬
海上丝绸之路文明的新高地。

目前，该博物馆已荣获“国家 3A级旅游景区”“国
家级公共文化服务体系示范区”“中国华侨国际文化交
流基地”“国家优质工程奖”等20多项荣誉。

世茂海丝馆
开启“粽”头好戏活动

前段时间，
王女士想通过手
机银行进行无卡
取款的预约，却发
现这一功能已经
关停。“年初还可
以操作，最近怎么
不行了呢？”王女
士有些疑问。

事实上，近
一个月以来，多
家银行陆续调整
无卡取款功能，
或关停或减少相
关功能。业内人
士表示，如有取
款需求的消费
者，仍可通过银
行的智能机具办
理有卡取款、扫码取款、手机银行扫码取款或前往银行
营业网点办理取款业务。

无卡取款功能停止
近期，多家银行纷纷宣布暂停无卡存取款业务，包

括暂停无卡取款、关闭ATM二维码存款等。
交通银行近日发布公告表示，于5月 24日起停止

个人手机银行无卡取款功能中的预约取款服务。
据了解，交通银行的无卡取款业务分为两种，一种

无卡预约取款，即先通过手机银行进行取款预约，再到
银行ATM，无须插卡，直接凭预约时自己设置的预约
码、交易密码及手机动态密码提取现金；另一种是
ATM扫码取款，可在取款机上选择“无卡取款”，然后
打开手机银行，点击扫一扫图标，扫码取款机上的取款
二维码，选择取款账户，点击“确认取款”即可。此次停
止的便是第一种无卡取款方式。

农业银行也表示，目前已暂停掌银无卡取款服
务。此外，包括中信银行、工商银行等银行于近日分别
停止无卡取款业务。除了无卡取款功能受限之外，无
卡存款服务此前也已接连调整，各银行早已关闭ATM
二维码存款功能。

多种渠道并未受限
“无卡取款是从客户便利性角度出发推出的一项

功能，但近年来电信诈骗频发，此功能常常被不法分子
利用作为诈骗的工具。”晋江某银行工作人员介绍，此
前关停无卡存款也是同样的考虑，此举将有助于打击
电信诈骗。同时，在移动支付全面普及的当下，无卡取
款使用频次并不高，停止这项功能也将减轻一定的运
维成本。

在关停无卡取款功能的同时，银行也在积极推广
其他便捷的金融服务方式。

多家银行表示，其余多种取款方式仍可使用。交
通银行表示，暂停无卡取款服务后，客户仍可通过交通
银行智能机具办理有卡取款、扫码取款或前往银行营
业网点办理取款业务。农业银行表示，消费者仍可通
过读卡取款、掌银扫码取款、刷脸取款等其他方式办理
网点现金提取相关业务。

多家银行暂停
无卡取款功能

本报讯 近期，全国多地演唱会市场持续升温，很
多演唱会甚至出现了“一票难求”的情况。诈骗分子抓
住了歌迷求票心切的心理，实施了诈骗，给部分歌迷造
成了经济损失。针对此情况，近日，工行晋江分行发布
防骗提醒。

该行介绍，演唱会门票开售前期，诈骗分子会通过
网络在各大社交平台发布消息声称自己有“内部购票
渠道”或称是演唱会内部工作人员可购买门票、赢取部
分歌迷的信任。等到受害者准备买票时，对方会以缴
纳预付定金、辛苦费等各种理由要求支付价款或转账，
甚至会以下单未备注清楚信息为由导致卡单要求重新
支付，骗取更多钱财。当受害者迟迟未收到门票信息，
再咨询对方时发现已被拉黑。

对于这些“内部购票渠道”，消费者应谨慎小心，切
勿相信网络上有关“内部购票”的信息，购买演唱会门
票时认准官方购票平台，钱款交易切勿脱离官方认证
的平台。与之类似的还有“真诚让门票”、发送虚假网
站链接等诈骗手段。

工行晋江分行提醒广大消费者，大型演出活动都
是实名购票和实名入场，购票人与入场人身份信息需
保持一致。每场演出每个身份证只能购买一张门票，
切勿相信“转让门票”等说辞。购买演唱会门票时，一
定要认准官方购票平台，高度警惕，不要点击不明链
接，谨防钓鱼网站。

银行发布防骗提醒

随着端午节临近，各大商圈纷纷开启一系列富有
传统文化特色的促销活动，将节日氛围推向高潮。从
包粽子比赛到民俗活动，再到各类商品优惠，各大商圈
为广大消费者精心准备了一场精彩纷呈的购物盛宴。
这个端午节，来咱厝商圈逛逛，有惊喜。

一年一度的端午节即将到来，大街小巷弥漫着一股粽子香味。你是否
迫不及待地想要品尝美味的粽子，你是否想要知道咱厝有哪些好吃的粽子
店？那么，千万不要错过这份晋江好吃的粽子店“大搜罗”。本次为大家推荐
的粽子店是市场口碑较好、深受大家喜爱的，快来瞧瞧有哪些。温馨提醒，粽
子虽美味，但是一次不宜吃多。

本版由本报记者唐淑红、陈荣汉、陈巧玲采写

这样吃更健康
随着夏季的到来，各种热带水果纷纷上市，其中被

誉为“热带果王”的榴莲更是备受瞩目。榴莲以其独特的
香气和丰富的营养价值，成为夏季水果市场的一大亮
点。那么，夏季品尝榴莲又该注意哪些？为此，本报记者
特意为大家送上一份夏季正确品尝榴莲的指南，以供大
家参考。

一个榴莲顶三只鸡？
近日，记者走访多家水果店和超市，发现他们纷纷将

榴莲摆放在显眼的位置。不少商家表示，夏季是榴莲的
盛产季，也是榴莲销售最为火爆的季节。泉州市营养健
康协会专家委员、泉州医高专附属人民医院副主任医师
陈宜阳表示，榴莲含有丰富的蛋白质、脂肪、碳水化合物
和纤维素，还含有丰富的维生素、叶酸、烟酸及无机元素
钙、铁、磷、钾、钠、镁、硒等。榴莲是一种营养密度高且均
衡的热带水果。除此之外，榴莲果中氨基酸的种类齐全，
含量丰富，除色氨酸外，还含有七种人体必需的氨基酸，
其中谷氨酸含量特别高，能提高机体应急的适应能力。
另外，榴莲还含有一种名为“榴莲素”的独特成分，具有开
胃、促进食欲的功效，对于夏季食欲缺乏的人群来说，榴
莲无疑是一道美味的“开胃菜”。

在生活中，经常会听到小伙伴说，一个榴莲的营养价
值等于三只鸡。那么，真的是这样的吗？“一个是水果，一
个是肉类，这样的比较没有意义，二者的营养也不能相提
并论，所以不要当真。”陈宜阳表示，榴莲成分里很少有动
物所含的蛋白质、脂肪等营养素，鸡的脂肪、蛋白质、胆固
醇、铁、锌等成分都高于榴莲。此外，榴莲中的糖分很高，
是高热量水果，但鸡肉中的糖分很少。所以，“一个榴莲
的营养等同于三只鸡”的说法是很牵强的。

这样搭配更好
榴莲虽然美味，但因其性热，过量食用可能会导致上

火等不适症状。因此，在享受榴莲美味的同时，也要注意
适量。陈宜阳说道，榴莲不宜和酒一起食用，因为酒与榴
莲皆属热燥之物，如糖尿病患者，两者同吃影响较严重，
所以不宜食用。榴莲和山竹同时吃，虽然能避免上火，但
却有可能引起便秘。因为这两种水果都富含纤维素，在
肠胃中会吸水膨胀，过多食用反而会阻塞肠道，引起便
秘。榴莲不能与温性食物同吃，如牛肉、羊肉、狗肉等以

及海鲜，因
为这些食物皆
属于燥热之物，同
时吃会上火发炎等。
榴莲不能和螃蟹同食，
两者同食的话很容易导致
胃部不适。

在夏季，大家可以尝试一些
创意的榴莲食用方式。例如，可以将
榴莲果肉与牛奶混合，制作成榴莲牛奶
布丁；或者将榴莲果肉与糯米粉结合，制作
成榴莲糯米糍。这些创意的食用方式不仅能
够让我们在品尝中感受到榴莲的独特魅力，还能
够为夏季的饮食增添一份新鲜感和乐趣。榴莲还可
以用来烹饪各种菜肴。例如，榴莲炖鸡、榴莲红烧肉等
菜肴，将榴莲的果肉与肉类食材相结合，既能够提升菜肴
的口感，又能够增加菜肴的营养价值。

小贴士 如何挑选榴莲

此外，小伙伴该如何挑选榴莲呢？陈宜阳表示，在
挑选榴莲时，首先要注意观察其形状和外观。通常
而言，长形、类似狼牙棒，并且有多丘陵状凸起的
榴莲果肉丰满，果壳相对较小。还有，底部平坦
的榴莲往往被称为“母榴莲”，它们的外皮较薄，
果肉较多，是挑选时的首选。

榴莲的尖刺和鼓包也是挑选时的重要参
考。轻轻捏一下榴莲外皮的刺，如果刺是软
的，则可以判断榴莲已经成熟，果肉较为肥厚。
还有，鼓包和尖刺较大而矮，且尖刺之间较为稀
疏的榴莲通常果肉较多，且果肉更加饱满。最
后，在挑选时，可以用手掂量一下榴莲的重量，感觉
重量适中、有分量的榴莲往往果肉较多。


