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宽敞舒适的就诊空间，安
排 专 人 专 职 服 务 ，新 增 智 能
化 设 备 、提 供 暖 心 母 婴 室 服
务……为了给咱厝接种儿童
及 家 属 提 供 更 加 温 馨 舒 适 、
人性化的预防接种环境和安
全、优质的技术服务，日前，
安 海 镇 卫生院预防接种门诊

焕新升级并正式运营。
“我院预防接种门诊由二楼

搬至一楼，改造后的业务使用面
积约 350平方米。目前，科室的
专职工作人员共 7人，他们的专
业包括临床医学、预防医学、护理
学，可为咱厝群众提供优质、高效
的服务。”该院预防接种门诊负责

人陈金锁介绍，该门诊原有 6大
区域，分别是登记等待区、预检登
记区、接种等待区、接种区、异常
反应处置室、留观区。经改造后，
该门诊不仅增加了各个区域的使
用面积，还新增了一个温馨的母
婴室。母婴室的开设，旨在方便
群众在就诊时喂养婴儿的现实需
要。此暖心举措的落实，极大地
改善了群众的就诊体验，获得不
少宝妈的好评。

芒种是夏季的第三个节气，这是阳气较为
旺盛的一个节气。此时开始，全国大部分地区
入夏，气候闷热潮湿。因此，芒种时令的养生要
领是化湿醒脾、养心护阳。本期节气养生，我们
邀请晋江市池店镇卫生院中医馆负责人李梅花
为大家介绍芒种节气应该如何吃，怎么养生。
一起来看看吧！

芒种节气养生理念
芒种节气养生，须注意修身养性保持心境

平静。此时，使自己的精神保持轻松、愉快的状
态，避免恼怒忧郁，可以保证气机得以宣畅，防
止暴怒伤肝。有条件者还可尝试浸药浴，以五
枝汤（桂枝、槐枝、桃枝、柳枝、麻枝）沐浴最佳。
即先将等量药物用纱布包好，加10倍于药物的
清水，浸泡20分钟，然后煎煮30分钟，再将药液
倒入浴水内，即可浸浴。

除以上两个养生要点外，建议大家在此节
气期间晚睡早起，中午宜小憩。芒种时节宜睡
子午觉，子时和午时都是阴阳交替之时。子时
是指 23:00—1:00；午时是指 11:00—13:00。午
时睡觉，有利于人体养阳。睡好子午觉，有助
于阴阳之气的顺接。此外，芒种时节，多降水
天气，冷暖变化比较频繁，要注意随时增减衣
物，避免着凉。运动调养方面，芒种时节万物
蓬勃，中医养生理念认为夏季宜“放”，所以建
议此时可多多运动健身、自我释放。但也应避
免大量出汗，同时忌运动过后立即饮冷饮，损
伤脾胃。

饮食宜食苦祛湿
芒种时节暑气渐盛，饮食不肥腻厚味，不宜

过多食用热性食物，以免“火上加油”；适当食用
苦味之食品。祛湿食物也是不错的选择，如薏
苡仁、扁豆、苦瓜、冬瓜等，适用于暑热烦渴、水
肿、小便不利及水气浮肿、喘满等病症。

喜欢养生茶饮的市民朋友，可以喝些五叶
芦根饮。选用藿香叶、薄荷叶、荷叶各 3克，枇
杷叶、鲜芦根、佩兰叶各 30克，冬瓜 60克，白糖
适量。将材料洗净，先以枇杷叶、冬瓜加水约
500ml煎煮，再加入其药同煎 10分钟，调入白
糖即成，有芳香化湿、健脾醒胃的功效。自制
的酸梅汤也是不错的选择，酸酸甜甜的很好
喝，可用此代替饮料。做法上，可选取乌梅、山
楂、桂花、甘草、冰糖，把清洗好的材料放入锅
中，加入适量的水，大火煮开后转小火煮 30分
钟左右。此汤有行气散瘀、生津止渴的功效，
深受大众喜爱。

安海镇卫生院：

服务有温度 举措更便民

■ 预防接种好处多

预防接种是根据疾病预防控制
规划，按照国家和省级规定的免疫
程序，由合格的接种单位和接种人
员为适宜的对象接种疫苗，以提高
人群免疫水平，达到预防和控制疫
苗针对传染病发生和流行的目的。
值得注意的是，接种疫苗好处多，是
预防感染性疾病最经济、最有效的
措施之一。

记者了解到，疫苗分成两类。
免疫规划疫苗是指居民应当按照政
府的规定接种的疫苗，非免疫规划
疫苗是指由居民自愿接种的其他疫
苗。值得一提的是，免疫接种能够
挽救无数生命，是公认最成功和最
具成本效益的卫生干预措施之一。
几十年来，我国疾病预防控制体系
建立健全、免疫规划逐步扩大，是卫
生事业成效最为显著、影响最为广

泛的工作之一。

■ 成年人也需疫苗“护体”
疫苗并非儿童的“专利”，也能

够为成年人提供免疫保护。记者了
解到，因免疫衰老和慢性病等原因，
成人，特别是中老年人和妇女，也面
临患上疫苗可预防疾病的风险，其
健康亟须关注。

咱厝疾控中心相关负责人介绍，
近年来，咱厝在加强疾病预防，推进
疫苗接种方面采取了一系列积极措
施。比如确保疫苗充足供应；建立疫
苗追溯制，加强疫苗监管。但是，当
前成人疫苗总体接种意识还有待加
强。普及成人疫苗接种相关知识，筑
牢人民群众健康防线，具有深刻、深
远意义。成年人主动免疫、积极预防
才能更好加固健康防线。

随着年龄的增长，免疫功能逐渐
减弱，中老年人更易患上流感、肺炎、

带状疱疹等相关感染性疾病，亟须引
起重视。在免疫功能下降和慢性病
的双重影响下，老年人罹患流感、肺
炎等疾病时，带状疱疹症状可能更严
重。对女性来说，发病率占据妇科恶
性肿瘤首位的就是宫颈癌。近些年
来，我国宫颈癌发病率持续增高，并
呈现年轻化趋势，给个人和家庭带来
了沉重的经济负担。目前，宫颈癌是
唯一病因明确、可防可控的癌症，高
危型HPV持续感染是其主要致病因
素。接种HPV疫苗可有效预防HPV

持续感染及相关宫颈病变，是宫颈癌
一级防控的主要措施，也是消除宫颈
癌的第一道防线。有意愿的人群可
通过咨询、预约基层卫生院或社区卫
生服务中心的预防接种门诊，进一步
了解成人疫苗在哪里接种、怎么接种
及自己是否适合接种。

增强预防接种意识，才能为免
疫力“加分”。接种疫苗不仅能够保
护个体健康，还能阻断传染病在人
群中流行，是预防控制传染病最有
效的手段之一。

呵护“全周期”健康！

专家提醒：成年人也需疫苗“护体”

■ 寓教于课传递健康理念

日前，该院护理部携公卫科走
进村居，通过宣传手册和醒目的戒
烟标语，将“世界无烟日”的信息传
递给每一位村民；呼吁大家将吸烟
危害的健康知识传播给身边的家人
及朋友，拒绝吸烟，共同构建无烟生
活，守护你我健康。在活动现场，工
作人员发放了多种小礼品，如四物
汤、牙线等，并在每份小礼物中搭配
了控烟宣传手册。

健康从小抓起。为了让小学生
知晓烟草危害，该院呼吸内科医生
吴贻浔还进入校园举办宣传讲座。
吴贻浔用简单易懂的语言，向孩子
们详细介绍了吸烟及二手烟的危
害，以及戒烟的好处和科学方法。
孩子们听得津津有味，纷纷表示要
将学到的知识带回家，向家人和朋
友们宣传戒烟的方法。现场共发放
控烟宣传手册 300多份，增强了群
众的控烟戒烟意识。

晋江市医院晋南分院：

深入村居传递戒烟之声

■ 童心守护健康乡村行

日前，晋江市医院晋南分院儿科
联合护理部、公卫科，共同举办了一场
义诊活动，为乡村的小朋友们带去健
康的关怀和温馨的节日祝福。活动以
各专科医生的健康讲座拉开序幕，小
儿体质调理中心赖秋敏医生讲解了

“中医小儿推拿”；儿科林志贞医生讲
授了儿童生长发育健康知识；公卫科
许霜霜护师分享“预防接种 为健康保
驾护航”的健康知识。讲座结束后，活
动现场又进入了温馨的互动环节。

林志贞医生为孩子们进行初步
健康体检及生长发育评估，根据每个

孩子的具体情况提供个性化健康指
导建议。赖秋敏医生则手把手教授
家长小儿推拿等日常保健手法，并现
场为孩子们提供穴位贴敷、耳穴压豆
等中医特色疗法体验，让孩子和家长
们亲身体验到中医疗法的独特魅力。

为了让孩子们在轻松愉快的氛
围中感受节日的乐趣，医护人员还与
他们一起进行医护角色扮演游戏，同
时精心准备了小玩具，增进了与孩子
们的情感联系。

■ 住院病房的别样“六一”
除了进入村居做义诊活动外，该

院儿科医护团队还在住院病区特别
策划了庆祝“六一”活动，让爱与关怀
在这一天里传递给每一个孩子。

一大早，儿科主任吴文怀带领儿
科医护团队，开始了他们温暖的行
程。一路上，他们亲手将精心挑选和
包装的礼物送到每位小患者的手中。

“这不仅仅是一份礼物，更是满满的祝
福和深深的关怀。”一位家长感动地表
示，没想到孩子在住院期间，还能够感
受到节日的快乐与医院的温暖，度过
了一个难忘的“六一”。在治疗的空档
期，医护人员将游戏室转化为临时的
舞台，让小患者们有机会在这里展示
他们的才艺。唱歌、跳舞、朗诵……每
一个节目都是孩子们自信与勇敢的展
现，同时也弥补了他们因治疗而错过
在学校表演的遗憾。不仅如此，医护
人员还与小患者们一起投入手工制作
中，用手中的彩纸和剪刀，创造出一件
件充满童真的手工艺品。

该院相关负责人坦言，爱，是这
个节日里最大的主题。本次“六一”
儿童节系列活动圆满结束，感动满
满。日后，医院还将多多举办此类活
动，持续传递健康和关爱，让咱厝
孩子在爱与美好的氛围中健康
成长。

晋江市医院晋南分院：

相伴成长 助“健”未来

芒种节气话养生

健康课堂

今年以来，晋江市安海镇卫
生院结合工作实际，从改善就医
环境、提升服务质量、补齐服务
短板入手，多措并举，多管齐下，
不断提升群众看病就医满意度
和幸福感。近日，安海镇卫生院
将预防接种门诊搬至一楼，便民
健康福利进一步焕新升级。

预防接种是把疫苗接种在
健康人的体内，使人在不发病的
情况下产生抵抗能力，得到对这
种疾病的免疫，是国家基本公共
卫生服务项目之一。该院医务
人员介绍，接种预防疫苗，未病
先防，可提升“免疫力”，筑起健
康之盾。时下，接种疫苗仍是预
防感染性疾病最经济、最有效的
措施之一。儿童监护人需按照
预约的时间、地点，带着孩子前
往自己所在社区卫生服务中心
或基层卫生院进
行疫苗接
种。

读者问：被毒蛇咬伤如何冲洗伤口？
晋江市中医院急诊医学部动物咬蜇

伤科学科负责人庄鸿志：就近应用清水、
河水、山溪水、泉水等冲洗伤口，有条件者
可用肥皂水、盐水、茶叶水或双氧水冲洗，
及时清除伤口及周围的残存蛇毒。

健康问答

被毒蛇咬伤如何处理

国家基本公共卫生服务
是我国政府针对当前城乡居
民存在的主要健康问题，以儿
童、孕产妇、老年人、慢性疾病
患者为重点人群，面向全体居
民免费提供的最基本的公共
卫生服务。

预防接种，是国家基本公
共卫生服务中的一项重要内
容。例如：接种卡介苗能预防
结核病；接种百白破疫苗可以
预防百日咳、白喉、破伤风等
等。通过给适宜的对象接种
疫苗，使个体及群体获得并维
持高度的免疫水平，逐渐建立
一道免疫屏障，可达到预防和
控制特定传染病发生和流行
的目的。

根据国家基本公共卫生服
务项目，0至6岁儿童及其他重
点人群（包括传染病人密切接
触者、老年人等），均为预防接
种的服务对象。

值得一提的是，该院预防接
种门诊同步完成了数字化更
新。通过数字化门诊，相关工
作人员可以对疫苗进行从出
厂、运输到接种的全程监控，让
群众更加安心接种。

在门诊里，记者看到，升级后
的数字化预防接种门诊更加便
利，可为群众提供一站式的服
务。医务人员在原有规范化预防
接种门诊的基础上，将计算机、通

信、多媒体、互联网等信息处理技
术，应用于预防接种的预约取号、
健康询问、登记、候种、接种、30分
钟留观等各个环节，并实现全流程
的综合信息管理，既解决了受种者
站着排长队、插队等问题，又保证
了整个就诊流程的安全、准确、有
序、透明，极大地提升了预防接种
的安全性和舒适度。

“以前，儿童入学开具入学查
验证明，需要家长再到预防接种

门诊跑一趟，极不方便。现在通
过数字化门诊，家长只要在我院
完成建档，就可以通过公众号查
询自己或者孩子的疫苗接种时
间，以往打过什么疫苗，甚至还可
以直接在网上打印证明。数字化
预防接种系统的投用，既方便了
群众，也减轻了我们的工作压
力。”陈金锁坦言，数字化预防接
种门诊的建设，充分体现了以人
为本的医疗卫生服务理念，实现
了“无纸化、数字化、互联网化”的
运作模式，大大提高了预防接种
工作效率和群众的满意度。

数字化门诊更便民

焕新升级服务更温馨 基公卫惠民政策解读
——预防接种

一提起疫苗，很多人都
理所当然地认为“只有小孩
才需要”。近日，记者走访咱
厝多家基层卫生院发现，当
前，咱厝成人疫苗总体接种
意识仍较为薄弱，公众对成
人疫苗接种普遍存在误区。
本期“健康课堂”，我们邀请
咱厝医者为大家科普关于接
种疫苗的那些事儿。同时，
我们也呼吁：预防先行，主动
健康很重要！公众作为自身

“健康第一责任人”，更应未
雨绸缪，积极预防，夯实自己
生命的健康防线。

5月31日是第37个世界
无烟日，今年的活动主题为

“保护青少年免受烟草危
害”。为进一步倡导“远离吸
烟，崇尚健康”的理念，晋江
市医院晋南分院开展了一系
列宣传活动。

一年一度的“六一”国际
儿童节，是每个孩子心中的
期盼。在这个充满欢声笑语
的日子里，我们的小朋友们
应当被世界以最温馨的方式
包围。

■ 院内戒烟活动形式多

无烟病房从我做起；门诊大厅开展
戒烟宣传活动；中层干部集中学习控烟
知识……为了进一步普及戒烟知识，营
造无烟新风尚，晋江市医院晋南分院在
医院内也同步开展了“世界无烟日”一
系列宣传活动。

在院周会上，呼吸内科范如莎主任
对中层干部进行了控烟知识培训，激
发了中层干部参与控烟行动的积极
性，并要求大家将控烟知识带到各个
病区。在门诊区，医务人员通过发放
宣传手册和送小礼品的形式，向广大
患者和家属普及了吸烟的危害和戒烟
的重要性。不少患者和家属积极参
与，纷纷表示要拒绝抽烟，拒绝吸二手
烟，为营造无烟环境贡献自己的力
量。在各住院病区，医务人员也对病

患及家属进行戒烟健康宣教。“主要是
强调无烟病房的重要性，倡导大家共同
营造无烟环境。患者和家属们对此表
示高度认同。此次活动不仅提高了大
家对吸烟危害的认识，更激发了大家参
与控烟行动的积极性。”该院相关负
责人表示，在这里，我们呼吁全社
会共同为你、我、他营造一个无
烟、健康、和谐的生活环境。

本版由本报记者吴清华，
通讯员王晋玲、黄书长采写


