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5月 20日，晋江市医院晋
南分院妇产科举办了以“倾听
母婴，共筑暖链”为主题的系
列活动。医务人员通过科普
讲座、发放宣传资料、指导母
乳喂养等多种方式，向群众及
新手妈妈普及母乳喂养等相
关知识，进一步提升大众对母
乳喂养重要性的认识，促进母

乳喂养。
活动一开始，该院妇产科

戴翠红主管护师为大家授课。
“本次健康讲课，我以《母乳喂
养相关知识——助力母乳喂养
成功》为主题，为宝妈们介绍了
母乳喂养的好处，哺乳的正确
姿势。”紧接着，她通过 PPT展
示、现场演示等方式，指导现场

妈妈如何与宝宝一起更快地进
入最佳哺乳状态。课后问答环
节，不少宝妈踊跃提问。一名
宝妈坦言，“讲课老师很好，详
细为我们介绍了如何让宝宝有
效进行吸吮乳头，同时能让宝
宝更快适应和习惯妈妈的乳头
等知识点。这些都是干货！今
天的听课收获满满！”

晋江市医院晋南分院：

母乳喂养“喂”爱助力

“谢谢你们，我现在比以前好多了，都
可以自己骑摩托车了。”5月16日，晋江市医
院晋南分院骨科医护人员对膝关节置换术
后的杨大叔进行回访，听到杨大叔爽朗的
笑声后，大家都心里暖暖的。

术后回访的暖心一幕
医务人员刚进门，术后在家疗养的

杨大叔迫不及待地向大家展示起康复成
果——平地行走、伸曲双腿、上下楼梯……

“我现在每天都要去外面溜达，可开心了。”
杨大叔一看到医务人员上门来关心自己，
热情地介绍起来。

他表示，以前腿痛步行困难，自从去医
院骨科做了左膝关节置换，效果他很满
意。“现在很喜欢在家附近溜达串门，这让

我体会到久违的‘自由感’。”回访中，该院
黄惠梅副主任根据杨大叔情况详细讲解锻
炼注意事项，并叮嘱不可劳累。

手术治疗助患者摆脱疼痛
据了解，咱厝 68岁的杨大叔左膝无明

显诱因出现持续性疼痛一个多月，行走不
便，无法上下楼梯，严重影响日常生活。4
月 23日，他在家人陪伴下到晋江市医院晋
南分院骨科就诊，诊断为左膝退行性骨关
节病；门诊医生建议其置换左侧膝关节。

4月 24日，在该院徐杰主任、黄惠梅副
主任、蔡镇德主治医生、洪志伟住院医师的
共同配合下，膝关节置换手术顺利完成。
术后，杨大叔的左膝关节疼痛得到缓解，膝
关节功能得到极大恢复，术后6小时便可自

行行走。

优质服务受好评
“我不做手术的话，可能都走不了路

了。现在好了，能自由活动，还能骑着摩托
车到处走……”说起自己的康复情况，杨大
叔不停地说着“满意、非常满意”。

金杯银杯不如老百姓的好口碑。多年
来，晋江市医院晋南分院秉持着“以病人为
中心”的服务宗旨，提升患者体验，改善患
者就医感受，通过入户回访让服务更加高
效，更具人性化。医院相关负责人坦言，今
后医院将不断持续创新医疗服务新模式，
为百姓送上最诚心、最温暖的服务，增强老
百姓就医获得感、幸福感、安全感。

膝关节置换术助患者摆脱疼痛
晋江市医院晋南分院术后暖心回访

本报讯 无偿献血是一项惠民利民的公益性事
业。一直以来，晋江市英林镇中心卫生院高度重视
无偿献血工作，坚持履行社会责任。日前，该院积极
配合泉州市中心血站、英林镇人民政府，开展了一场
为生命续航助力的无偿爱心献血活动。

活动现场，该院医务人员为前来献血的群众提供
测量身高、体重及血压等检查，大家有序排队并配合
工作人员完成填表、登记、量血压、验血、采血等献血
流程。此外，该院医务人员也积极参与献血活动，整
个现场秩序井然。

一袋袋血液凝聚着温暖的力量，一张张献血证书
写着奉献与仁爱。多年来，晋江市英林镇中心卫生
院高度重视无偿献血工作，积极动员医院党员干部
职工参与每年的献血活动，推动热血助医，助力公益
事业发展，用行动诠释了医者初心与守护生命的大
爱情怀。

本报讯 健康是福，陪伴是爱。即日起，暖心福利
来袭！在父亲节来临之际，晋江市中西医结合医院
特推出父亲节体检套餐，为咱厝父亲们送上一份健
康心意。

据悉，本次父亲节体检优惠套餐的活动时间为
2024年 6月 1日至 6月 30日；体检地点为晋江市中西
医结合医院门诊 1楼治未病——健康管理中心，咨询
热线为0595-68008169。市民朋友快带父亲到该院治
未病——健康管理中心，做一次专业全面的健康体检
吧！

呵护心灵 守护幸福

晋江市中西医结合医院
开展心理健康系列活动

读者：总是夜里早醒，该怎么办？
晋江市医院（上海六院福建医院）心血管内科医生

张登庆：夜间频繁醒来并不是一个小问题，它可能隐
藏着多种健康隐患。如果你也有这样的困扰，不妨
从调整作息、改善睡眠环境等方面入手，同时注意观
察自己的身体状况，如有需要及时就医检查。建议
大家调整规律作息，保持固定的作息时间表，尽量避
免熬夜和赖床。创造舒适的睡眠环境，保持卧室安
静、凉爽、黑暗，使用舒适的床垫和枕头。睡前避免
刺激性物质，避免在睡前饮用含咖啡因的饮料（如咖
啡、茶、可乐等），也避免吸烟和饮酒。规律运动，适
当的运动可以帮助消耗能量、缓解压力、改善睡眠质
量。但注意不要在睡前进行剧烈运动。建立良好的
睡前习惯，在睡前进行一些放松的活动，如泡热水
澡、听轻柔的音乐等。

厝边医讯

晋江市英林镇中心卫生院：
无偿献血助力生命续航

晋江市中西医结合医院：
“父亲节”体检套餐上线

省级男科专家
到晋江市中医院坐诊

健康课堂

如何告别儿童肥胖
咱厝医生来支招

本版由本报记者吴清华采写

“慈母手中线，游子身
上衣。”妈妈们的一针一
线 ，都 是 对 孩 子 真 挚 的
爱。在手工区，该院妇产
科黄瑶瑶主管护师告诉记
者，对于准妈妈来说，手工
是一种良好的胎教。在孕
期，孕妈妈多动手、动脑，
不仅可以锻炼自己的思维
能力，还可以有效避免“一
孕傻三年”的情况出现。

“大家看，这样将爱心枕
绕于腰际，一手托住婴儿，
手肘轻靠于孕妇枕上，如此
一来既可减轻手臂的负担，
也能增加腰背支撑……”
一个个柔暖的哺乳枕制
作完成后，黄瑶瑶还细心
介绍了哺乳枕的使用技
巧。伴随着本次活动圆满
落幕，孕妈妈不但收获了
一个亲手制作的爱心哺乳
枕，更收获了幸福孕育的
美好心情。

5 月 ，是 个 充 满 爱 的
月 份 ，有“ 母 亲 节 ”的 温
情 ，更 有“520 母 乳 喂 养
日”的“喂”爱告白。5 月
20 日是第 34 个“全国母乳
喂养宣传日”，宣传主题
为“ 倾 听 母 婴 ，共 筑 暖
链”。为增强社会各界对
母乳喂养重要性的认识，
提高公众对母乳喂养的科
学认知水平，促进形成支
持母乳喂养的良好社会氛
围，晋江市医院晋南分院
近期开展多种形式的宣传
义诊活动。

为新手妈妈普及健康知识

手工DIY
助力宝妈幸福孕育

近年来，儿童青少年肥胖率逐年上
升，已成为严重的公共卫生问题之一。为
了帮助大家了解科学防控肥胖的知识，掌
握相关技能，助力儿童青少年不做“小胖
墩”，本周健康课堂为你开课。

小胖墩数量直线上升

“小胖墩”指超重肥胖的儿童。日前，
北京大学公共卫生学院和联合国儿童基金
会联合发布《中国儿童肥胖报告》，这是我
国首部儿童肥胖报告。

专家提醒：如果不采取有效的干预措
施，到2030年，7岁及以上学龄儿童超重及
肥胖检出率将达到 28.0%，超重肥胖的儿
童数将增至4948万人。

儿童肥胖危害大

“小朋友胖乎乎的超级可爱！”“孩子小
的时候就是要吃胖点，对身体好！”……时
下，咱厝仍有不少人对儿童身材管理存在
误区。很多家长生怕孩子吃不饱，一股脑
儿地让孩子拼命吃。值得一提的是，尽管
一口吃不成胖子，但每天这么吃下去，难免
成了“大胃王”。肥胖一旦发生，逆转较为
困难。

晋江市医院（上海六院福建医院）内分
泌科医生李美蓉提醒，“肥胖不仅是吃太
多，而是吃不够、吃不全，是一种营养失衡，
是身体长期处于营养不均衡状态而形成
的。肥胖对儿童青少年的身体健康危害
大，不仅会阻碍儿童青少年的生长发育，影
响生理功能，还可能带来高血压、高血脂、
糖尿病等健康问题。”

小心慢性病“找上门”

“儿童青少年长得胖，表面看着可爱，
实际上有很多健康隐患。”李美蓉提醒市民
朋友：据统计，超重、肥胖儿童发生高血压
的风险，分别是正常体重儿童的 3.3倍和
3.9倍；肥胖儿童成年后发生糖尿病的风险
是正常体重儿童的2.7倍，儿童期至成年期
持续肥胖的人群发生糖尿病的风险是体重
持续正常人群的4.3倍。

李美蓉建议，为避免儿童成为慢病后
备军，及时减重、平衡膳食是关键。家长要
做好引导，鼓励孩子少喝饮料多喝水，食物
种类要丰富，保持三餐定时定量，培养孩子
清淡饮食的习惯，此外，养成科学、规律的
运动习惯。

每年的 5 月 25 日是心理健康日，为
充分发挥医院中医药特色优势，加强
心理健康宣传，引导全社会关注自身
的心理健康，5 月 22 日、25 日，晋江市
中西医结合医院组织开展心理健康主
题系列活动。

5月 22日，晋江市中西医结合医院邀请晋江
市第三医院倪清碧主任医师走进晋江市第五中
学，为晋江市第五中学学生开展一场以青少年情
绪管理为主题的心理健康知识讲座。

讲座中，倪清碧主任医师以现场提问互动的
方式一步步带着参会的学生了解什么是情绪、情
绪管理的重要性、少年常见的情绪障碍等内容，学
会如何在日常生活中更好地察觉情绪、接纳情绪、
转换信念、懂得区隔、学会宽容、纾解情绪。

5月25日，在医院门诊楼四楼，一
场惠民心理健康义诊活动就此展开。
此次活动邀请了晋江市第三医院王碧
艳副主任医师、傅钦莲主治医师、陈志
铭心理治疗师及郑丹凤主管护师到场
义诊，为前来参加活动的群众免费提
供血压、血糖测量、心理咨询、睡眠健
康咨询、失眠治疗仪体验等服务，并现
场分发心理健康知识宣传单。医务人

员与现场群众积极互动，通过专业知
识让群众正确认识心理健康知识。

该院相关负责人表示，通过本次
心理健康主题系列活动，进一步宣传
普及更多心理健康知识，让大家充分
认识到心理健康的重要性，帮助大家
提升心理素质建设，形成积极乐观的
人生态度。下一步，晋江市中西医结
合医院将持续以人民健康为中心，聚
焦辖区群众健康需求，不断开展卫生
系列主题宣教、义诊活动，营造健康
生活浓厚氛围。

心理讲座进校园 健康义诊惠及群众

专家医讯

健康问答

如何避免夜间早醒

本报讯 今日，福建医科大学附属第一医院男科杨
鹏医生到晋江市中医院坐诊。坐诊时间为9:00—12:00；
出诊诊室为晋江市中医院门诊二楼 201诊室。

杨鹏，福建医科大学附属第一医院男科主治医师、
医学硕士，福建省医学会男科学分会青年委员会委员，
福建省优生优育与妇幼保健协会生殖微创与生育力保
护专业委员会委员，擅长男科疾病诊治，熟练掌握显微
镜手术等。

电话预约挂号：0595-85891234（医院预约服务中
心）。


