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夏日来袭，你家开始在阳台晒被子
了吗？尘螨是室内最常见的一种螨虫，
最喜欢生活在枕头、枕巾、被子、衣服等
纺织品中，以人类或动物的汗液、分泌物
和脱落的皮屑为食。咱厝皮肤科医生提
醒：如果你不曾出现尘螨过敏，就不必专
门除螨，保持日常清洁即可。如果你和
家人对尘螨过敏，就需要采取有力的除
螨措施。日常除螨怎样做？这份除螨攻
略请收好！

日常须防螨虫过敏
“最近一觉醒来身上好痒！床上该不

会有螨虫吧？”“网上说床上有螨虫，可能
会导致皮肤瘙痒、红疹、过敏，以及毛孔粗
大、皮肤粗糙等，这是真的吗？”近日，市民
小叶在朋友圈发布了一条心情，坦言自己
因螨虫而增加了不少烦恼。生活中，很多
人都认为螨虫会对人体造成伤害，但也有
人认为螨虫不会导致过敏，让它在床上用

品上“常驻”也无妨。究竟哪个说法才是
正确的呢？

“螨虫就是床上过敏源之一。”首钢医
院内科主任姚震曾在新闻报道中明确介
绍过，螨虫的尸体、分泌物和粪便都是致
敏性非常强的过敏源。其是过敏性鼻炎
最主要的过敏源，也能引起过敏性结膜
炎、过敏性皮炎和过敏性哮喘，以及周身
性皮肤问题，如丘疹性荨麻疹、湿疹等。
此外，螨虫还可以“住在”人体的任何部
位，尤其喜欢毛囊、皮脂腺多的地方，如鼻
子、面部、腋下、外阴等。螨虫会造成皮
屑、瘙痒，并在皮肤上不断制造破坏，使其
出现衰败的现象，时间长了皮肤就会出现
色斑，长此以往还会出现小红疙瘩、痘痘
等症状。为此，市民朋友在日常生活中要
注意防止螨虫过敏等危害。

了解螨虫家族“三巨头”
夜深人静，你一人躺在床上，以为自

己形单影只。不！此刻你完全不必感觉
孤独，因为“亲密床伴”——螨虫，正陪伴
在你左右。咱厝安海医院皮肤科医生齐
统水介绍，“螨虫身材微小，不足 1毫米，
我们凭肉眼看不到它们，它们却以庞大的
数量生活在我们周围。”

值得一提的是，螨虫种类繁多，和我
们关系最密切的有三类螨，分别是尘螨、
蠕螨、疥螨。尘螨，与灰尘一起，广泛分布
于家中，温度 22℃~26℃、相对湿度 75%~
80%的环境是它们的最爱。因此，地毯、
沙发、毛绒玩具、被褥、坐垫、床垫和枕芯

等都是它们的游乐场，人体汗液、分泌物、
脱落皮屑是它们最喜欢的食物。它们繁
殖速度极快，而它们的尸体、排泄物、分泌
物都是过敏源，可引起过敏性鼻炎、哮喘、
过敏性皮炎等，造成不停打喷嚏、流涕、皮
疹、瘙痒甚至胸闷、喘息等症状，危害健
康。蠕螨，它们寻求更亲密的接触，喜欢
组团生活在人体的毛囊和皮脂腺中，以人
体皮肤分泌的皮脂、脱落的角质为食。它
们白天潜伏，晚上出来散步、觅食。我们
的脸上都生活着蠕螨，当这种共生的平衡
关系被破坏时，蠕螨就化身皮肤杀手，引
起痤疮、酒渣鼻、皮肤粗糙、毛孔粗大油
腻、红血丝、瘙痒等“面子”问题。疥螨，则
大多通过寄生在猫狗身上而传染给人类，
比蠕螨更贪婪，居住在更深的皮肤角质层
中，取食角质和淋巴液。

科学除螨建议这样做
齐统水介绍，螨虫无处不在，特别是

喜欢在棉麻织物上安家。所以一定要经
常给衣物清洁除尘，每两周左右可以用
50℃左右的热水清洗一次床上用品。

虽然各种除螨产品层出不穷，但最经
济实惠、除螨效率最高的还是老祖宗流传
下来的“晒被子大法”。太阳暴晒，除了紫
外线发挥的杀螨作用，更多是阳光带来的
高温破坏螨虫宜居的温度、湿度。同时，
我们还可通过多清洗、吸尘器除尘等方
法，减少螨虫危害。对于重度尘螨过敏患
者，易引起过敏性鼻炎、哮喘、过敏性皮炎
者，建议到医院寻求专业治疗。

夏季除螨 这份攻略请收好

为深入推进社区健康服务，增强居民健康意识，弘扬中医药文化、传承国医精神，让爱心服务触手可及，让健康关怀零距离，5月
25日，晋江市中医院携手福建医科大学附属第一医院，联合青阳街道永福里社区，在百宏华尔街开展义诊活动，为社区居民带去了免
费的医疗咨询和健康检查服务。

晋江市中医院：

惠民义诊 备受称赞

弘扬中医药文化，传承国粹展风采。
为营造学知识、练本领、强技术、夯基础的
浓厚氛围，以赛促学、以赛促练、以赛促用，
激励中医药从业人员提高理论水平、业务
技能和职业素养，推动高素质人才队伍建
设，促进中医药事业高质量发展，5 月 25
日，由晋江市卫健局主办，晋江市卫计系统
工会、卫计系统团委、中医药学会协办，晋
江市中医院承办的“晋江市中医药针灸推
拿适宜技术”竞赛在市中医院隆重举办。

以赛促学
65名中医师登上竞技舞台

此次竞赛分为理论知识竞赛和技术
操作两个部分。据了解，本次竞赛共有来
自晋江市各家公立医疗卫生单位的 22支
队伍、65名选手参赛。活动旨在通过比赛
的形式，进一步推动中医药事业的发展，
提升中医药专业技术人员的技能水平，并
促进中医药服务的规范化、标准化。

综合笔试不仅是对选手们知识掌握
程度的检验，更是对他们心理素质和应变
能力的考验。技术操作竞赛中，选手们或
捻转针柄，或轻推慢揉，动作规范、流畅，
充分展现了中医药技术的独特魅力。

“好的成绩，离不开精心备战。在竞赛
中，时间限制是最大的挑战。我们需要快
速判断针灸、推拿的具体手法及穴位，平时
的经验与专业积累尤为关键。”晋江市中医
院参赛人员林慧玲介绍，通过此次竞赛，她
和选手们需要充分把握赛事契机，在点滴
细节中，以练促赛、以赛促学，才能更好地
在最后反哺于中医药工作，提升自身专业
素养，践行济世救民的职业理想。

技精为民
咱厝医者“竞”出水平

杏林春暖针推梦，妙手回春解疾痛。
经过激烈的角逐，竞赛活动分别评选出针
灸项目、推拿项目两个类别的个人和团体

的一等奖、二等奖、三等奖。值得一提的
是，晋江市中医院的参赛选手在竞赛中顽
强拼搏、奋勇争先，表现出精湛的职业技
能和良好的精神风貌，分别斩获了个人奖
(针灸项目)一等奖、团队奖(针灸项目)一等
奖、团队奖(推拿项目)一等奖。

记者了解到，近年来，晋江市卫生健
康事业蓬勃发展，伴随着各大公立医院中
医药特色技艺项目的广泛开展，中医药健
康服务越来越受到群众的喜爱与追捧。
此次竞赛的成功举办，不仅为咱厝中医药
专业技术人员提供了展示才华、交流学习
的平台，也是对中医药技术的一次全面展
示和检验，可有效推动咱厝中医药技术的
传承和创新，更好地为广大人民群众提供
更优质的中医服务。

值得一提的是，为确保竞赛公平、公
正，赛事监督组对大赛进行了监督。本次
竞赛优胜者将按规定程序申请晋江市五
一劳动奖章、晋江市技术能手、晋江市青
年岗位能手等荣誉称号。

晋江市中医药针灸推拿适宜技术
竞赛成功举办

“家里空调买3年了，制冷效果不太好。师傅
上门清洗后，空调异味消失了，开起来感觉空气清
新多了。”5月27日，咱厝市民陈小丽（化名）在某
平台团购了挂机空调全拆洗服务，经师傅清洗后，
吹着洁净的空调风，她十分满意。

立夏过后，气温快速上升，家电清洗的需求也
旺盛起来。你给你家空调洗澡了吗？

空调清洗需求旺
“夏天来了，家电清洗尤其是空调清洗的订单

量增多，我的收入也有所增加。”咱厝家电清洗师
蔡金说，从4月份开始，他便忙碌了起来。

“和往年相比，现在大家对健康的关注度更高
了，对于空调的清洗都比较上心。所以今年还没
换季，我们清洗空调的订单量就有增长。预计进
入盛夏，订单量还会持续升高。”蔡金介绍，“有时
我一天最多能洗六七台空调，工作时间有所延
长。”

家电卫生健康须知晓
记者采访了解到，随着家电使用年限的增加，

机器内部藏污纳垢，有可能导致设备过热、性能下
降。除空调外，其他家电的健康也不容忽视。比
如，洗衣机如果长时间不清洗，可能造成交叉感
染；冰箱如果长时间不清洗，不仅容易滋生细菌，
还可能影响制冷效果，造成能源浪费。随着人们
保洁除菌意识的增强，家电清洗需求旺盛，越来越
多的人主动寻求家电清洗服务，或自己动手打理
起“家电卫生”来。

为什么要清洗空调？咱厝市医院（上海六院
福建医院）呼吸科主任张宇鹏介绍，清洗空调，除
了可起到防止水垢堆积、高压停机、风阻加大、损
耗能源的作用外，最主要的是可防滋生细菌、传染
疾病。空气处理机长期对室内空气进行循环，会
使空气中的灰尘、烟灰、细菌等聚集在过滤器或中
效袋、翅片和叶轮上，风道内的灰尘及病毒会随着
空调风吹到房间各个角落，逐渐变成室内空气的
污染源。

夏季养生莫贪凉
“做好夏日健康防护，除了清洗空调，还需谨

防空调病。”张宇鹏介绍，立夏之后，全国多地气温
持续走高。不少市民由于长时间吹空调、喝冷饮，
结果空调病、肠胃病一股脑地找上门来。

对于市民关注的夏季健康防护问题，张宇鹏
介绍，“夏季养生莫要贪凉，适当出汗有助于调节
体温和排出代谢废物。长时间吹空调可能会出现
关节疼痛的情况，另外由于空气缺乏流通，加上不
及时清洗空调容易积攒灰尘和螨虫，带来呼吸道
疾病。在饮食方面，从冰箱里拿出的食物，建议在
室内放置 1小时后再吃，避免生冷食物刺激胃肠
道。若是处于空调房中的上班族，建议常备外套，
定期开窗换气。”

谨防夏日空调病

本报讯 6月 2日（本周日），国家级老中医药
专家黄俊山主任将到晋江市中医院爱国楼门诊部
坐诊。坐诊时间为周日全天（当天 8:00—12:00、
14:30—16:30），出诊诊室为晋江市中医院爱国楼
门诊部二楼 204诊室。温馨提示：请前来就诊的
患者携带以往病历、检查报告、体检报告等，以方
便医师检查。

黄俊山，医学博士、教授、主任医师、国家二级
心理咨询师、博士研究生导师。国家重点研发计
划课题负责人、国家重点专科学术带头人、国家
中医心理学学科及学术带头人、国家中医药管理
局中医药文化科普巡讲团成员。擅长：失眠、抑
郁、头痛、头晕、神经衰弱、月经不调、更年期、高
血压、肿瘤、感冒、咳嗽、胃病、多汗、身痒、便秘等
内科、男科、妇科、皮肤科中医疑难杂症及保健养
生调理。

电话预约挂号：0595-85674310（中医院爱国
楼门诊部预约服务中心）

本报讯 6月 2日，福建省妇幼保健院中医妇
科许金榜教授将到晋江市中医院爱国楼门诊部坐
诊。坐诊时间为当天 8:00—12:00、14:30—17:30。
出诊诊室为晋江市中医院爱国楼门诊部二楼 201
诊室。

许金榜，医学博士、主任医师、硕导。福建省中
医生殖专科联盟发起人。主持国家自然科学基金
课题 2项、省级课题 4项、厅级课题 4项。获得国家
发明专利 1项；在国内外期刊发表学术论文 70余
篇。擅长：中西医结合治疗多囊卵巢综合征、卵巢
功能早衰、月经不调、更年期综合征等。

本报讯 “六一”儿童节将至，为了给广大家长
宣教育儿知识，让儿童过一个快乐而有意义的节
日，晋江市陈埭中心卫生院儿科将在儿童节期间
开展“关爱儿童、快乐六一”主题系列活动，欢迎广
大家长参与。活动时间为本周四（5 月 30 日）下午
3：30—4：30；活动地点为晋江市陈埭中心卫生院D
栋 6楼会议室；活动对象为 0~12岁儿童及家长。

活动内容包含科普讲座“小儿推拿在儿童保健
的运用”（主讲人杨火燃副主任）；科普讲座“儿童
生长发育”（主讲人庄樵民主治医师）；有奖问答；
抽奖环节（一等奖 1 名，二等奖 2 名，三等奖 3 名）；
义诊，现场教学小儿推拿常规手法。

▲

有
意
向
参
加
活
动
的

家
长
可
扫
码
加
群

读者问：夏天来了，吃什么更有助于减肥呢？
灵源街道社区卫生服务中心中医馆负责人林

天钉答：这里推荐几款适合肥胖人士的食材。冬
瓜，能消痰、利水、减肥、美容；黄瓜，生吃能清热解
暑、生津止渴，熟食能通利水道、消胀通便；赤小
豆，性平、味甘，既能利水除湿，又能补脾益气；萝
卜，能化痰、行气、利尿、散瘀。

减重食物推荐

本版由本报记者吴清华，通讯员陈金桂、鲍静雯、
张丽碟、洪依依采写

陈埭中心卫生院儿科：
关爱儿童活动等你来

省级专家周日坐诊

中医院爱国楼门诊部：
国家级老中医莅临坐诊

健康问答

厝边医讯

专家医讯

活动中，医务人员还为社区群
众提供中医药外治、中医药膳、养
生茶饮及“第一目击者”急救培训
等健康服务。“义诊活动一开始，就
有医务人员教大家演练精彩的中
医特色八段锦。没想到我今天能
过来学中医知识哩！”居民蔡兴义
（化名）告诉记者，当天他也跟着练
起了八段锦，遇到一些不会的动
作，他还咨询了医务人员。“他们很
好，很有耐心地给予免费的指导。

大赞！”
此次义诊活动，不仅传递了中

医药文化的博大精深，也体现了晋
江市中医院医务人员对人民健康
的深切关怀和不懈努力。活动受
到了永福里社区居民的广泛赞誉
和一致好评。永福里社区主任伍
婷婷表示，未来将继续与晋江市中
医院保持紧密的合作，共同推进送
医服务进社区的工作，为社区居民
提供更加便捷、高效的健康服务。

此次义诊活动，医院组织了
泌尿外科、甲乳科、中医科等多个
学科专家为现场群众把脉问诊及
提供健康咨询。义诊活动现场，
居民们早早地排队等待专家们的
到来，专家们耐心细致地为大家
答疑解惑，逐一解答现场群众提
出的医疗及健康方面的问题，根
据其身体状况为他们提出合理化
建议和诊疗方案。

同时，为提高居民健康素
养，养成健康生活方式，医院义
诊团队结合居民的生活习惯及

身体状况，有针对性地给予健康
指导和建议，还为居民科普高血
压、糖尿病、冠心病等慢性病的
日常调理和预防保健知识，促进
居民养成健康的生活方式和饮
食习惯。

据悉，专家团队还以“前列腺
增生预防”和“超声在乳腺癌筛查
中的价值”为题举办健康讲座，向
社区居民普及相关疾病的防治知
识，并发放健康教育宣传资料，让
群众进一步了解日常保健及预防
的重要性。

本期聚焦

健康课堂

汇聚多学科专家义诊

中医药特色服务受好评

1.电话预约挂号：0595-85674310（中医院
爱国楼门诊部预约服务中心）

2.公众号预约：晋江市中医院公众号—导
诊—门诊预约—晋江市中医院爱国楼门诊部
—许金榜名医工作室（旧爱国楼门诊部）
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