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本报讯 5月 25日，福建医科
大学附属第一医院结直肠外科官
国先主任将到晋江市中医院坐诊、
手术。坐诊时间为5月25日（星期
六）9:00—10:00；出诊诊室为晋江
市中医院门诊二楼209诊室。

官国先，福建医科大学附属第
一医院结直肠外科主任、教授、医
学博士、主任医师、博士生导师、教
育部高校博士点基金评审专家。
中国医师协会肛肠医师分会委员

会委员、中国医师协会肛肠医师分
会微创和内镜专业委员会委员、华
东微创联盟委员、福建省海峡医药
卫生交流协会结直肠病学分会主
任委员。主要从事结直肠良恶性
肿瘤、遗传性结直肠疾病、小肠肿
瘤等外科手术及综合治疗，擅长腹
腔镜及机器人腹腔镜微创结直肠
癌根治术、小肠肿瘤根治术，尤其
是极低位直肠癌保留肛门、保留性
功能和排尿功能手术。

糖尿病是一种慢性代谢性疾
病，长期处于高血糖状态会对身
体多个系统造成损害。咱厝医生
提醒，餐后血糖的控制对于糖尿
病患者来说尤为重要，因为餐后
血糖的急剧升高会增加心血管并
发症的风险。本期聚焦，与你一
同关注如何有效降低餐后血糖。

测餐后血糖至关重要
餐后血糖，顾名思义，是指我

们进餐后血糖的水平。对于糖尿
病患者来说，监测餐后血糖至关
重要。监测餐后血糖，有助于及
时发现高血糖、预防并发症、指导
饮食和运动。

咱厝医生李美蓉提醒市民朋
友，餐后血糖是评估我们一天中
血糖控制情况的重要指标。如果
餐后血糖持续偏高，说明我们的
饮食、运动或用药方案可能存在
问题，需要及时调整。长期高血
糖会导致各种糖尿病并发症的发
生，如心血管疾病、肾脏疾病、眼
部疾病等。通过监测餐后血糖，
我们可以及时发现并控制高血
糖，减少并发症的风险。此外，餐
后血糖水平可以反映我们的饮食
和运动对血糖的影响。通过监测
餐后血糖，我们可以了解哪些食
物和运动方式更适合自己，从而
制定更合理的饮食和运动计划。

合理饮食选对食材
是关键

如何有效降低餐后血糖？李
美蓉提醒，合理饮食，选对食材很
重要。在饮食上，建议大家控制
主食摄入量。“主食是我们日常饮
食中的主要能量来源，但过多的
主食摄入会导致血糖迅速升高。
因此，糖友们需要合理控制主食
的摄入量，选择低升糖指数（GI）
的食物，如燕麦、糙米、全麦面包
等。需注意，不吃主食降餐后血
糖，弊大于利，行不通，一定要吃
主食。”李美蓉表示。

此外，饮食方面，建议糖尿病
患者可以从增加膳食纤维摄入、
选择优质蛋白质及避免高糖、高
脂肪食物等方面着手。膳食纤维
可延缓食物在肠道中的消化速
度，降低血糖上升的速度。建议
糖友们多吃富含膳食纤维的食
物，如蔬菜、水果、豆类等。特别
是绿叶蔬菜，每天的食用量最好
能达到 300克及以上，采取少油
烹调方式。食用优质蛋白质，有
助于维持血糖的稳定。建议糖友
们选择瘦肉、鱼、蛋、奶等优质蛋
白质来源，并适量摄入。

科学用药遵循医嘱
不同的降糖药物有不同的作

用机制和适应证，为此，李美蓉建议
糖友们需要了解自己的病情和用药
情况，选择适合自己的降糖药物。

此外，应遵循医嘱用药，包含
用药剂量、用药时间和用药方式
等。要注意的是，糖友们不要随
意更改用药方案或停药，以免影
响治疗效果和血糖控制。降糖药
物可能会产生一些副作用，如低
血糖、胃肠道不适等。糖友们在
使用药物期间要注意观察自己的
身体反应，如有不适应及时就医。

李美蓉坦言，要想有效控制
餐后血糖，需要从饮食、进餐时间
和用药三个方面入手。通过监测
餐后血糖，可以及时发现并控制
高血糖，减少并发症的风险，提高
生活质量。

晋江市中医院针灸推拿科创建
于 1984年，是中医院最早的科室之
一、最具中医特色的科室之一，是全
院的外治中心，同时为全院各科室
开展外治提供帮助与指导。该科室
现有副主任医师 2 名、主治医师 4

名、住院医师 12名、技师 9名，其中
硕士研究生 9名。科室人员多次被
评为卫生系统先进个人及行风先进
个人，2002年及 2006年被评为晋江
市卫生系统先进科室。

该科室负责人介绍，截至目前，

科室人员在国内医疗核心杂志中发
表多篇文章；承担福建中医药大学
校管课题的科研任务，并承担实习
生、规陪生的临床带教工作。科室
始终坚持以人为本的理念，提供现
代化、人性化的服务，完全能够满足
临床患者的就诊需求，可为咱厝门
诊及住院患者提供优质的诊疗服
务。

晋江市中医院针灸推拿科：

立“针”见影 推拿祛痛

家医走访：科学控体重

5月20日，晋江市中西医结合医
院组织家庭医生签约服务团队走进
磁灶社区，为当地群众提供体检、健
康教育、咨询、签约等一站式服务。

活动现场，群众在医务人员的指
引下完成各项体检，包括测量血压、
抽血验尿、体格检查、中医体质辨识
等。随后，结合发放的宣传手册，家
庭医生为群众科普健康生活方式对
于降低慢性疾病发生风险的重要意
义，指导群众树立吃动平衡、“三减三

健”的生活理念。最后，家庭医生对
家庭医生的签约政策进行详细解读，
群众在充分了解与感受家签服务后，
与家庭医生进行现场签约。值得一
提的是，团队还征集了居民对医疗服
务改进提升的建议，以便进一步提高
医疗服务，满足群众需求。

立体宣传：健康长相伴
医院门诊大厅播放视频、院内

张贴海报、村卫生所张贴海报……
为进一步提升家庭医生团队的签约
量及相关健康知识的普及度，该院

医务人员通过张贴海报、播放视频
等形式，在医院、村卫生所的显眼位
置进行家庭医生签约政策的宣传，
吸引众多就诊患者及家属驻足观
看、咨询了解。

“家庭医生是提供社区卫生和
基层医疗保健服务最核心的专业技
术人才，也是承担家庭医生签约服
务并提供连续性健康管理的居民健
康守门人，是守住居民健康的第一
道防线。”晋江市中西医结合医院副
院长洪龙介绍，作为基层卫生服务
的重要力量，家庭医生对居民的健

康管理发挥着重要的作用，尤
其在慢病管理、公卫预防、常
见病、多发病诊疗、医养康
复等方面，堪称是居民健
康的“小管家”。此次宣
传活动，有助于引导群众
认识家庭医生，主动接
受家庭医生签约服务，
树立正确的健康观念，做
好自身健康的守门员。
让更多人了解、签约家庭
医生，享受这一健康惠民好
政策、好福利。

晋江市中西医结合医院 家医服务“零距离”

普及心肺复苏技术

活动现场，为进一步提高社
区居民对胸痛知识的认识和应对
能力，降低胸痛患者的死亡率，依
托邻里节的人流量，该院党员医
务工作者为现场群众讲授紧急自
救技巧、让群众学习并掌握心肺
复苏技能。

“心肺复苏讲究一个快字，在心
脏骤停后4分钟内，如果能及时、正
确、有效地进行心肺复苏，抢救成功
率可大大提高，如果超过 8~10 分
钟，抢救成功率几乎为零。”活动中，

医务人员对现场的市民进行手把手
指导，详细讲解心肺复苏具体操作
步骤及注意事项，细心纠正每个不
规范动作，吸引了许多市民的参与
和学习。

推广中医药服务
“大叔，您这血压有点高，除

了吃药外，饮食也得注意。我们
每人每天食盐摄入量不要超过 5
克，要使用控盐勺……”“您之前
有接受过哪些方面治疗？”“症状
持续多久了？”……紧接着，医务
人员充分发挥自身专长，通过提

供健康咨询、中医义诊和测血糖
等诊疗服务、发放中医宣传折页
等多种方式，为现场群众提供中
医药服务。随着活动的进行，
前来问诊的居民络绎不绝。医
务人员分工协作，耐心细致地
为居民答疑解惑，针对常见
病、多发病、老年病的治疗进
行健康科普，并细心叮嘱群众
若发现身体不适，要及时到医
院就医，做到早发现、早预防、
早治疗。

英林镇中心卫生院院长洪天
德介绍，本次活动通过医学知识

讲解与问诊相结合的方式，与厝
边群众面对面沟通，进一步传播
健康养生理念，提升中医药健康
文化素养，有助于让更多咱厝人
认识、支持中医药，并掌握正确的
养生保健知识，养成良好的健康
生活习惯。下一步，该院将继续
推进“党建+”邻里中心建设发展，
坚持以党建引领，充分发挥党员
先锋模范作用，以实际行动率先
垂范，扎实开展“我为群众办实
事”实践活动，不断提升辖区内居
民的获得感和幸福感。

英林镇中心卫生院：

“红马甲”志愿服务 让温暖与爱同行

本期聚焦

如何有效降低餐后血糖
咱厝医生分享实用技巧

厝边医讯

本报讯 为深入推进社区健
康服务，增强居民健康意识，弘扬
中医药文化、传承中医国粹，5月
25日下午 3点至 5点，福建医科
大学附属第一医院将携手晋江市
中医院，联合青阳街道永福里社
区开展义诊活动。

本次活动旨在为社区居民提
供免费的医疗咨询和健康检查，
提高泌尿系统、甲状腺、乳腺疾病
的早期诊断率，让更多适龄人群
能够早发现、早诊断、早治疗，让
爱心服务触手可及，让健康关怀

零距离。活动内容包含泌尿外
科、甲乳外科专家义诊及健康宣
讲；泌尿系、甲状腺、乳腺彩超免
费检查；前列腺特异性抗原免费
筛查；中医药外治项目：刮痧、穴
位贴敷、针灸、推拿等体验服务；
提供中医药膳、养生茶饮，发放宣
传材料；“第一目击者”急救培训、
动物致伤防治科普宣传；中医养
生操（八段锦）演示。

义诊咨询电话：泌尿外科负
责人 17357315147，甲乳外科负
责人18605084027。

义诊预告
晋江市中医院惠民义诊本周六开启

晋江市中医院：
结直肠外科主任到院坐诊

本版由本报记者吴清华、通讯员洪依依采写

肺结节不等同于肺癌
读者问：肺结节是肺癌吗？
晋江市灵源街道社区卫生服

务中心特邀省级专家、福建省立
医院胸外科副主任医师黄郴答：
很多肺结节是岁月留下的瘢痕，
就像脸上长了一颗痣，是肺部陈
旧性改变或者良性结节。首先需
要告诉大家的是，首次通过体检
或肺癌筛查项目做胸部 CT发现
的肺部小结节，95%以上都为良
性，且良性的肺小结节是不需要
临床干预、更不需要外科手术处

理的。此外，肺结节恶性概率与
其大小密切相关。当肺结节直径
小于 5mm，其恶性的可能性小于
1%，不用过于紧张和担心，定期做
CT检查观察它的变化情况即可。
当肺结节直径在 5~8mm之间，恶
性概率在2%~6%之间。当肺结节
直径在8~20mm之间，恶性概率在
18%左右。当肺结节直径超过
20mm，恶性概率会明显增高，可高
于50%。即便如此，也不是所有的
结节都是恶性的。

健康问答

5 月 27 日，天津中医药
大学第一附属医院针灸部石
磊教授将到晋江市中医院坐
诊。坐诊时间为 5 月 27 日
（星期一）9:00—11:30；出诊
诊室为晋江市中医院康复楼
二楼专家诊室。温馨提示：
请前来就诊的患者携带以往
病历、检查报告、体检报告
等，以方便医师检查。

石磊，博士、副主任医
师、硕士研究生导师、天津中
医药大学第一附属医院针灸
部八病区科主任。主要从事

针灸治疗神经系统疾病的临
床机理和病因学研究。主持
国家自然科学基金项目1项，
国家中医药管理局循证能力
建设项目1项，国家中医针灸
临床医学研究中心立项课题
1项。获天津市科技进步二
等奖1项，中国针灸学会科学
技术三等奖2项。擅长：脑血
管病急性期、康复期及其他
神经系统疾病诊治。

预 约 方 式 ：庄 斌 斌
18859980077；中医院康复中
心0595-82073832。

“年纪轻轻的我，爱上了推拿！”
“下班后过去推一推，实在太舒服
了！”“医院的推拿科，太棒啦！”……
时下，中医养生的“风”，刮到了晋江
市中医院针灸推拿科。除了白天门
诊外，这里晚上也是灯火通明。该
科医生告诉记者，现在前来就诊的
有很大一部分是年轻人。

据了解，成人颈肩腰腿痛等常规
推拿治疗，儿童、学生的脊柱侧弯、近
视眼、紧张焦虑、促生长推拿，在晋江
市中医院针灸推拿科均可实现。

如今，科室配备多项先进理疗设
备开展的外治项目共计 70个，如针
灸、推拿、整脊、小针刀、眼针、雷火
灸、穴位埋线、小儿推拿、刮痧、中药
熏洗、放血疗法、关节松动术等。

在针灸推拿科，患者可享哪些诊
疗服务？该院相关负责人介绍，科室
所治病种有四大类。

第一种是颈腰肢痛类。包含颈

椎病、腰椎间盘突出症、肩周炎、肱骨
外上髁炎、腕管综合征、胸椎小关节
紊乱、急性腰扭伤、膝骨关节炎、踝关
节扭伤等。

第二种是神经损伤类。包括中
枢神经损伤，如脑出血恢复期、脑梗
死恢复期、截瘫恢复期等；外周神经
损伤，如面神经炎、臂丛神经损伤、坐
骨神经痛、腓总神经损伤等。

第三种是骨折术后类。包括各
种骨折术后的康复。

第四种是其他内外妇儿科疾病
类。如慢性胃炎、哮喘、顽固性便秘、
紧张性头痛、失眠、顽固性呃逆、痛
经、月经不调、妊娠呕吐、先兆流产、
过敏性鼻炎、良性阵发性位置性眩
晕、小儿消化不良、小儿疳积等。其
中科室优势病种有：项痹病（神经根
型颈椎病）、腰痛病（腰椎间盘突出
症）、眩晕病（良性阵发性位置性眩
晕）。

中医理念的践行者

开设70个外治项目

专家医讯——

天津针灸教授莅临坐诊

5月19日是世界家庭医生日，为提高
群众对签约服务的知晓率，推动家庭医生
签约服务高质量发展，近日，晋江市中西
医结合医院围绕“科学控体重，健康长相
伴”主题组织开展了一系列的“世界家庭
医生日”宣传活动。

一 个 个 红 色
身影点亮了夏日
的邻里中心，一张
张明媚的笑脸、一
句句贴心的健康
指导，让群众的心
暖暖的。日前，为
结合“党建+”邻里
中心建设，充分发
挥党员先锋模范
作用，适逢英林镇
嘉 排 村 举 办“ 五
五”邻里节，晋江
市英林镇中心卫
生院走进英林镇
嘉排南湾公园开
展义诊活动，为辖
区内的居民提供
医疗服务和公共
卫生服务。
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