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本报讯（记者 李诗怡）近日，由
泉州市体育局、泉州市教育局主办的
2024年泉州市少年儿童举重锦标赛在
泉州体育运动学校举行，晋江代表队获
得男子团体总分第一名和女子团体总分
第二名的佳绩。

本次比赛为期 2 天，设置甲、乙、
丙、丁 4 个组别，有来自泉州市各县
（市、区）6支代表队的 160余名运动员
参与 50个级别的比拼，每个级别取抓
举、挺举、总成绩三项成绩。赛场上，运
动员们个个精神抖擞、摩拳擦掌、轮番
上阵，展现了良好的竞技状态和不断超
越自我的体育精神。

经过激烈角逐，比赛成绩出炉。晋
江市、南安市、惠安县代表队获得男子团
体总分前三名，南安市、晋江市、惠安县
代表队获得女子团体总分前三名。

晋江市少体校举重教练颜智深告诉
记者，此次晋江代表队共组织40名队员
参赛，男女运动员各20名。本次比赛的
竞争异常激烈，其中男子团体总分第一
名更是在最后一场比赛结束才尘埃落
定。对此，颜智深表示，“比赛中，每名队
员的发挥都至关重要，大家顶住压力，发
挥出了水平，表现值得肯定。”

据颜智深介绍，安海镇松熹中学是
晋江市少体校举重项目的基地校，除了
初中队员，小学队员主要来自安海镇庵
前小学。“基层体校的主要任务是挑选挖
掘苗子，打牢专项基础。在日常训练的
基础上，通过比赛，孩子们的心理素质得
到了锻炼，比赛应变能力得到提升。”

24 日，2024 赛季超三
联赛的大幕将拉开，吴
崇棋和林志荣已经做
好准备。今年来，两人
积极备战、提升自我，
希望新赛季能为球队
多做贡献。

虽然这是吴崇棋参加超三联赛的
第三个年头，但对他而言，今年是一个
新开始——挥别南海龙狮，加盟重庆
黔江峡谷城。谈及这个变化，吴崇棋
透露，经过这几个月的训练，自己和新
队友磨合得还不错。除了尽快融入球
队，吴崇棋也十分重视个人能力的提
升，传球和投篮是他休赛期的训练重
点。

记者了解到，吴崇棋已于昨日随
队抵达宁波。在重庆黔江峡谷城日前
举行的出征仪式上，球队宣布了新赛
季目标——向总冠军发起冲刺，这也
是吴崇棋的目标。他说，希望充分发
挥自己在速度、投篮、组织进攻方面的
专长，帮助球队争取佳绩。

林志荣将于今日前往宁波。开
赛前的这段时间，林志荣同样潜心苦

练。其间，他随队前往塞
尔维亚，在当地训练了两个

月时间。“能有这样的外训机
会很难得，感谢俱乐部。”对于

这个机会，林志荣十分珍惜，努力提
升自己。

林志荣透露，塞尔维亚的篮球氛
围浓厚且三人篮球水平高，“平时教
练会安排我们打训练交流赛，还会参
加当地的赛事活动。这次去塞尔维
亚收获很大，让我对三人篮球有了更
深刻的理解，在比赛中更加明确自己
的位置。从技战术分析到拼搏精神，
都有所加强。”

身为超三联赛“二年级生”，林志
荣认为去年自己主要是心态起伏比较
大，不够果决，“通过在塞尔维亚的训
练和参加比赛，我意识到比赛中的心
态非常重要。逆风翻盘是一件很正常
的事情，不到最后一刻谁也不知道结
果。这赛季我要果断一点、犀利一点，
一切都会越来越好。”

本报讯（记者 林小杰）
近日，CUBAL联赛发布消息，
第26届CUBAL全国大赛将于
5月29日至6月2日在山西太
原理工大学火热开打，来自全
国各地的 32支强队将齐聚一
堂，争夺全国八强席位。另
外，全国大赛男篮对阵图也出
炉，在首轮比赛，华侨大学男
篮将迎战中北大学男篮，厦门
大学男篮将迎战宁波大学男
篮。

本次全国赛分为上半区
和下半区，华侨大学男篮和厦
门大学男篮均被分在下半
区。在下半区的球队有清华

大学男篮、北京化工大学男
篮、上海交大男篮、山西大学
男篮、华侨大学男篮、中北大
学男篮、东南大学男篮、湖南
大学男篮、宁波大学男篮、厦
门大学男篮、吉林大学男篮、
湖北工大男篮、大连理工男
篮、重庆文理男篮、中国海大
男篮、西安交大男篮，其中，清
华大学男篮、上海交大男篮是
上届全国八强。而上半区的
强队较多，共有 6支上届全国
八强球队。

在首轮比赛中，厦门大学
男篮的对手宁波大学男篮一
直以来都是CUBAL赛场上的

劲旅，他们拥有出色的球员阵
容和战术体系。华侨大学男
篮的对手中北大学男篮的实
力稍逊一筹，在往届比赛中没
有取得太突出的成绩。

“近期，我们正根据全国
赛即将遇到的对手进行针对
性训练，接下来就是做好充足
的准备，迎接每一场比赛的到
来，脚踏实地去拼。”周鲁男在
接受记者采访时表示，华大男
篮将在5月27日启程，前往山
西太原理工大学进行适应性
训练，球队的首个目标就是晋
级全国八强，争取回到华侨大
学主场比赛。

在今年的CUBAL全明星
赛巅峰队名单中，华大男篮的

“关键先生”张高铭的名字格
外引人注目。这是他篮球生
涯中第一次入选全明星赛，对
于张高铭而言，这不仅是一份
荣誉，更是一份责任和期待。

张高铭在接受采访时表
示，能够入选全明星赛，自己感
到非常荣幸和开心。“前几年，
我并未在比赛中打出理想的水
平，但通过不断的训练和努力，
逐渐找到了自己的节奏和状
态。”张高铭坦言，入选全明星
赛，对他来说是对自己过去几
年努力的最好认可，也是自己
篮球生涯的一次重要里程碑。

张高铭身高1.94米，体重
75公斤，可以从一号位打到三
号位。球风飘逸的张高铭具
备出色的组织能力，能够在场
上快速梳理进攻节奏，为队友
创造良好的得分机会。另外，
他的突破能力出色，能在对抗
中轻松摆脱防守，给对手制造

不小的威胁。此前，华大男篮
被诟病关键时刻容易掉链子，
但张高铭的到来，让球队的关
键球处理能力得到提升，这让
他成为球队的“关键先生”。

谈及自己的比赛优势，张
高铭表示，“我在防守和投篮
方面都有一定的实力。”他强
调，防守是他在比赛中的基
础，只有从防守做起，才能更
好地带动进攻。他希望通过
自己的防守反击，为球队创造
更多的得分机会。

对于即将到来的全明星
赛，张高铭表示自己已经做好
了充分的准备。张高铭认为，
虽然全明星赛是一个展示个
人能力的平台，但他更看重的
是与队友们的默契配合和团
队的整体表现。他期待在这
次比赛中能够充分展现自己
的实力，为巅峰队争取胜利。

除了全明星赛，张高铭还
提到了即将到来的全国赛。

“全国赛是华大男篮这个赛季

最重要的比赛，我们会全力以
赴备战，争取好成绩。”张高铭
相信，在教练和队友的共同努
力下，他们一定能够完成今年
的目标。

在采访中，张高铭还分享
了自己对于篮球的热爱和对
于未来的期待。他表示，篮球
是他生命中最重要的一部分，
他会一直坚持下去，不断提升
自己的实力。

本报讯（记者 李诗怡）福建 SBS浔兴篮球
青训营周末班训练正酣，与此同时，今年暑期青训
营也于今日正式启动报名。福利相拍报！报名本
届暑期青训营的老生即可享超值回馈价，新生报
名将收获篮球大礼包。

据了解，浔兴暑期青训营由福建浔兴男篮教
练朱世龙坐镇担任总教练，CBA球员及国内资深
青训教练员担任执行教练。本次训练营推出小班
特训教学，为各个不同年龄段的学员量身打造课
程，并通过实战比赛让学员们夯实和提高自身的
篮球水平，赋能学员在篮球道路上有质的飞跃。

浔兴青训营福利多多。训练期间，学员将近
距离观摩 CBA职业球队训练。此外，CBA职业
球队教练组、球员将不定期参加训练营互动训练
环节。

本届青训营分为两期，一期训练时间为 7
月 7 日至 21 日，二期训练时间为 7 月 24 日至 8
月 7日，具体开班情况：提高 1班（9~12 岁）上午
8：30—10：30，基础班（7~10 岁）14：00—16：00，
提高 2 班（12~15 岁）16：00—18：00。训练地点
位于奥林春天 SBS运动生活馆二楼。球馆交通
便利，配套设施完善，拥有全天候照明及空调，
让学员在舒适专业的室内场地展开训练。

老生可享受 1300元/期、2500元/两期的回馈
价，不包含装备。新生专
享 价 为 1500 元/期 、2700
元/两期，报名即送篮球训
练服、篮球、球包。报名热
线 0595- 85613123、0595-
85637006，也可扫描右方
二维码进行咨询。

2024赛季超三联赛明日开打

晋江“双子星”吴崇棋、林志荣将亮相

积
极
备
战

提
升
自
我

﹃
新
赛
季
为
球
队
多
做
贡
献
﹄

CUBAL全国赛29日开打
福建双雄对手揭晓

华大男篮“关键先生”张高铭：
期待在全明星赛中展现自己

本报记者 林小杰 秦越

小班特训教学+实战课程
浔兴暑假青训营启动报名

泉
州
市
少
年
儿
童
举
重
锦
标
赛

晋
江
斩
获
男
子
团
体
总
分
第
一

新华社北京5月22日电 中国羽毛球协会
22日在官网发布通知，公示巴黎奥运会参赛运动
员名单，名将陈雨菲、石宇奇等入选。

通知中写道，根据中国羽毛球协会《羽毛球项
目2024年巴黎奥运会参赛运动员、教练员选拔办
法》相关规定，按照选拔程序，中国羽毛球队参加
2024年巴黎奥运会的运动员名单已确定。5月22
日至28日为公示期。

国羽在五个单项上均拿到两个奥运资格，是
唯一一支各单项均实现满额参赛的队伍。此次羽
协公布的人选即为奥运积分排名中各单项排名最
靠前的两名（对）选手。具体名单如下：

男单：石宇奇、李诗沣；
女单：陈雨菲、何冰娇；
男双：梁伟铿/王昶、刘雨辰/欧烜屹；
女双：陈清晨/贾一凡、刘圣书/谭宁；
混双：郑思维/黄雅琼、冯彦哲/黄东萍。
巴黎奥运会羽毛球比赛将于7月27日至8月

5日在拉夏贝尔门体育馆举行。

新华社瑞士米村5月22日电 国际篮联 22
日宣布，2024年三人篮球女子系列赛总决赛将于
9月7日至8日在浙江杭州举行，这也是中国首次
承办该赛事的总决赛。

国际篮联对举办过亚运会的杭州非常满意，
项目主管官员桑切斯说：“杭州已经证明其举办世
界级大赛的能力，是女子三人篮球赛最佳的比赛
地点。”

三人篮球女子系列赛于2019年开始举办，今
年的系列赛共有 20站，常规赛成绩最好的 7支球
队将和东道主中国队一起争夺最后的冠军。

中国羽毛球协会公示
巴黎奥运会参赛名单

杭州将举办国际篮联
三人篮球女子系列赛总决赛

本报讯（记者 李诗怡） 24
日，2024 赛季超三联赛揭幕战
暨宁波争霸赛将在浙江宁波开
战 ，19 支 超 三 球 队 将 全 员 亮
相。本赛季，晋江“双子星”吴
崇棋、林志荣将分别代表重庆
黔江峡谷城和浙江德清普徕，
继续征战超三赛场。

作为从晋江走出去的优秀
篮球运动员，吴崇棋和林志荣
是一路一起成长起来的。他们
曾并肩征战二青会、全运会等
大赛，并获得二青会冠军和全
运会亚军，还曾携手参加三人
篮球国家U18集训队。

前两个赛季，来
自晋江东石的吴

崇棋连续效力于南海龙狮，并
且表现不俗，凭借出众的速度
和飘逸的球风成为队内强有力
的得分点。新赛季，吴崇棋选
择加盟重庆黔江峡谷城。据了
解，重庆黔江峡谷城男子篮球
队（重庆瀚动篮球俱乐部）自
2022 赛季起加入超三联赛，已
经征战了两个赛季，并在 2023
赛季中成功闯入季后赛，获得
第七名。

林志荣来自晋江永和。本
赛季，他将继续身披浙江德清
普徕战袍，开启自己的第二个

超三赛季。浙江普徕篮球
俱乐部成立于 2018 年

11 月，是浙江首家
三人篮球职业
俱乐部，曾获得
2021 赛 季 超 三
联赛第十名和
2022 赛 季 超 三
联赛第九名，并
在 2023 赛季获

得超三联赛第六名，创历史最
好成绩。

新 赛 季 中 国 三 人 篮 球 联
赛，共有超过 40支球队，分别参
加中国男子三人篮球超级联赛
（简称“超三联赛”）、中国男子
三人篮球超级联赛卫星赛（简
称“超三卫星赛”）及中国女子
三人篮球联赛（简称“3WL”）。

其中，新赛季超三联赛常
规赛将启用“大区赛+争霸赛”
两种赛制，共设置德清、深圳、
贵阳、无锡、成都、靖江、武汉、
崇明、广州、南昌十个大区赛赛
区，以及宁波、北京、张家港、重
庆四个争霸赛赛区。5 月 24 日
至 11月 10日，19支超三球队将
在长达 5 个月的赛期内历经常
规赛、季后赛和总决赛，决出
最终冠军。值得一提的
是，争霸赛冠军可以
获得 FIBA 挑战赛
和 大 师 赛 参
赛资格。

CBA总决赛落幕
辽宁本钢夺冠

昨日，在2023—2024赛季CBA总决赛第四场
比赛中，辽宁本钢队在客场以104∶95战胜新疆伊
力特队，总比分4∶0夺得赛季总冠军。图为辽宁本
钢队球员库珀（前）在球队更衣室喷洒香槟庆祝。

新华社

吴崇棋

新华社香港5月22日电 香港旅游发展局
22日宣布，2024年香港国际龙舟邀请赛将在 6月
端午节后的周末举行，将有来自12个国家和地区
的170多支队伍参赛。

据透露，比赛将于6月15日至16日在位于九
龙尖沙咀外的海上举行，今年的龙舟赛还特别设
立了“庆祝中华人民共和国成立 75周年纪念杯”
赛，这个杯赛将在第二个比赛日举行，只有在首个
比赛日取得一定成绩的队伍才有资格参加这项比
赛。

本次赛事参赛运动员将超过 4000人。香港
旅游发展局总干事程鼎一在当天举行的新闻发布
会上透露，龙舟赛期间，旅发局将推出有端午节元
素的无人机及海上焰火表演，加倍提升节日欢乐
气氛。

2024年香港国际
龙舟邀请赛6月举行
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