
近日，晋江市医院
（上海六院福建医院）儿科
医护团队顺利抢救一名严
重呛奶的患儿，助力患儿恢
复自主呼吸。随后，患儿

家长特别送去感谢信。
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本报讯 为助力儿童健康成长，树立科学育儿观
念，提高家长对孩子身高、体重等生长发育问题的重
视，5月15日上午，农工党晋江市委会联合晋江市妇幼
保健院在晋江市心养小学报告厅举办“同心妇幼健康
行”关爱儿童健康成长进校园活动。

“这孩子最近都没怎么长高，愁死了！有什么办法可
以增高？”……面对家长们的各种困惑，晋江市妇幼保健
院副主任医师、农工党党员陈丽霜、王彩云为前来就诊的
孩子进行细致的检查和全面的生长发育评估，给予孩子
长高个性化指导。据悉，此次“同心妇幼健康行”活动经过
前期策划与组织报名等，共有50多个孩子参与活动。

活动现场，医务人员认真查看每位孩子的检查资
料，仔细询问出生史、生长规律，对骨龄片进行专业的
判读，并对孩子的生长发育潜力、成年身高进行科学预
估，根据孩子的各自特点给出了专业、详实、精准的诊
疗建议。对部分目前身高不太理想的孩子，给出了专
业化的建议，让家长要动态监测身高、体重，从营养、运
动、睡眠三个方面进行干预。

接下来，农工党晋江市委会将继续联合晋江市妇幼
保健院等单位持续开展“同心妇幼健康行”系列活动，结
合优生优育、近视防控、口腔健康、儿童生殖健康、妇女

“两癌”及常见病防治和儿童早期发展等项目进社区、企
业、学校送指导与服务，助力提高家庭健康水平。

5月 20日，今年夏天的第二个节气——小满将如
约而至。依照“春夏养阳”原则，人体在进入夏季后需
适当补养元气，以减少高温对机体能量的消耗。那么，
此时养生应如何做到“将满未满”、恰到好处呢？咱厝
中医林天钉建议：小满来了，此时养生不宜补太“满”。

进补不宜补太“满”
“小满过后，天气渐热，人体出汗明显增多，易出现

乏力气短、疲劳口渴，甚至心悸等耗气伤津表现。”林天
钉介绍，平时血压偏低，或有糖尿病、贫血等慢病体虚
者，可适当通过药物或食物来补气养阴。比如，西洋参
性凉不易上火，具有补气养阴、清热生津功效，适合入
夏服用。可用少量西洋参泡水，徐徐饮服进补；或取一
薄片西洋参含在口中。

“入夏后，人们在日常膳食中，可选用一些平补身
体的食物。”林天钉介绍，比如，肉蛋类，包括黄花鱼、鲳
鱼、鸡蛋、鹌鹑蛋等；果蔬类，则可选择吃些山药、苹果、
乌梅、枇杷等合时宜的果蔬。

少吃辛辣多吃“苦”
入夏进补要适度。饮食忌辛辣肥腻，防止助火生

热。此外，要注意尽量少吃或避免吃性温性热的食物，
如鸽肉、鹿肉、鳝鱼、榴莲、荔枝等。林天钉介绍，“大补
大满”容易导致上火，一旦上火可用“苦”祛火。

在此时令，气温渐高，人体阳气随之旺盛，宜吃
“苦”清凉祛火。比如，苦菜，中医称败酱草，具有清热、
凉血、解毒的功效，对疖肿、吐血、鼻出血、便秘、感冒等
都有很好的防治作用。其他苦味食物，如苦菊、芥蓝、
生菜、苦瓜等，也有清热祛火功效。

谨防积食伤脾胃
“夏日吃太饱易积食。特别是晚餐，七八分饱即可。

这就是脾胃‘小满’，而不是‘大满积食’。”林天钉介绍，胃
是中医六腑之一，生理特点是“实而不能满”，即人不能暴
饮暴食把胃塞满，要保持胃的消化通畅。“有些长辈，总是
担心孩子入夏后胃口不好，频频催促孩子多吃点。其实，
小孩子特别是婴幼儿，如果频繁积食反而会影响生长发
育；一旦积食，可选择吃些山楂或萝卜、金橘。”

进入小满后，宜选择清淡易消化的食物。然而，伴
随着气温不断升高，人们往往喜爱用冷饮消暑降温。
冷饮过量，会导致腹痛、腹泻等病症。此时进食生冷饮
食，易引起胃肠不适，甚至出现腹痛、腹泻等症状。由
于小儿消化系统发育尚未健全，老人脏腑机能逐渐衰
退，故小孩及老人更易出现此种情况。

5月 6日上午 9时，晋江市医院（上
海六院福建医院）医护人员如往常一般
进行着每日繁忙的查房和治疗工作，走
廊上偶尔还能听到宝宝们的笑声。突
然，某个病房里传来一位母亲的尖叫声：

“宝宝，你怎么了？”
恰好，护士姚美霞正在病房里给

其他患儿换吊瓶，听到呼喊声后立刻
转过身去。当看到患儿出现面色青紫、
口唇发绀、双眼紧闭、四肢下垂等症状
时，她瞬间明白：孩子呛奶了！专业经
验丰富的姚美霞迅速从这位母亲怀里
接过患儿，开始清理患儿口中的异物。
紧接着，她让患儿作俯卧状，自己则用
手快速冲击拍打患儿背部抢救。

几乎是在同一时刻，在隔壁病房查
房的医生知晓后，立即暂停查房，紧随
其后冲入病房参与急救。医生询问了
家属事情经过后，迅速判断患儿情况为
呛奶导致的窒息，情况十分紧急。这
时，护士站的张珍珠护士长及护士们
在听到家属的呼救、知晓情况后，也用
最快速度推来吸痰器，并同步着手准
备好心电监护和氧气装置，快速奔向
病房。短短几秒钟，医护团队已迅速
集结到患儿床旁。不一会儿，他们就
连接好抢救装置并熟练地为患儿清理
呼吸道。

或是疾病“预告”

凌晨 3点到 5点，是心脏最活跃
的时间段。如果这段时间频繁醒来，
并伴有心悸、胸闷、呼吸困难等症状，
那要警惕。这或是心脏在向你发出

“呼救”信号。
“冠心病、心力衰竭等心脏疾病

都可能导致夜间醒来。因此，‘三高’
人群尤其要注意这一点。”晋江市医

院（上海六院福建医院）心血管内科
医生张登庆介绍，夜里频繁醒来，或
是心血管疾病的征兆。此外，也有可
能是由于脑血管短暂性狭窄、痉挛或
供血不足引起。这种缺血现象可能
导致患者在凌晨时分突然醒来，并伴
有头痛、头晕等症状。如果还伴有恶
心、呕吐、行动不便、眼前发黑等症
状，那么可能是严重脑缺血，有发展
成脑梗的风险。

或与糖尿病有关

糖尿病是一种常见的慢性疾病，
它的典型症状包括多饮、多食、多尿
及体重减轻。其中，夜间排尿次数增
多是很多高血糖患者的首发表现。
如果你发现自己最近夜间排尿次数
明显增多，那么就要警惕糖尿病的可
能性了。

此外，肺部作为重要的呼吸器

官，负责为人体提供新鲜的氧气。如
果肺功能不佳，或者患有哮喘、支气
管炎等疾病，也会影响睡眠质量。因
为肺部通常在半夜3点到5点之间进
行自我清洁和排毒，如果肺功能不
佳，就会导致肺气虚弱、肺阴亏损，从
而引发睡眠中断。

“除了身体上的疾病，情绪问题
也可能导致夜间频繁醒来。”张登庆
介绍，抑郁症患者常因情绪障碍而长
期处于悲伤、绝望、自我怀疑、无助的
负面情绪中。研究数据表明，大部分
抑郁症患者首发症状就是失眠和早
醒。他建议，读者朋友可根据上述症
状进行初步自查。

健康隐患排查支招
如果自查后发现自身具有上述

症状，建议大家到医院做个相应的体
检，进行健康隐患排查。张登庆介
绍，到院后，专业医生会根据患者的
具体情况推荐做相应的检查。

一般来说，心血管检查包括心电
图、心脏超声、心肌标志物等检查，

用以评估患者的心脏健康状况，排
除冠心病、心力衰竭等心脏疾病的
可能性。而脑血管检查一般包括脑
部CT、MRI、经颅多普勒等影像学检
查，以及血液检查，如血常规、血脂、
凝血功能等检查，用以排除脑血管
疾病的风险。

“现在很多人都关注自身的肺功
能检查。这主要包括肺容量、通气功
能等检查，主要用来评估肺部健康状
况，排除肺部疾病的可能性。”张登庆
介绍，值得一提的是，血糖检查同样
重要，不要认为糖尿病是慢性病就有
所忽视。如果长期感到情绪低落、无
助等情绪障碍，建议进行心理咨询，
或到专业医院做个抑郁症筛查，以排
除抑郁症的可能性。

“睡个好觉，从改善生活习惯开
始。”张登庆介绍，夜间频繁醒来并不
是一个小问题，它可能隐藏着多种健
康隐患。如果你也有这样的困扰，不
妨从调整作息、改善睡眠环境等方面
入手，同时注意观察自己的身体状
况，如有需要及时就医检查。

“真的谢谢你们，这面锦旗你们一
定要收下。”5月 11日下午，来自永和
镇的许女士在家人陪同下，将一面写
有“医德高尚 医术精湛”的红色锦旗
送到英林镇中心卫生院中医骨伤科洪
晓明副主任医师和许云灵主治医师手
中。他们表示，希望通过这个简单的
方式，对两位医师的精心治疗表达感

激之情。
据了解，数月前，许女士因腰椎

间盘突出导致活动受限，行走不超
百米便疼痛难忍，辗转于多处医院、
诊所就诊，却无明显好转。后来，她
在家人力荐下，来到该院中医骨伤
科就诊。

接诊后，洪晓明医师根据许女士
病史资料，查看相关检查记录后，为许
女士定期施以针灸、艾灸、中药浸泡及
中医定向透药等疗法。经过近二十天

的悉心治疗，许女士腰椎间盘突出症
状得到明显改善，如今已能正常行
走。许女士开心激动地说：“真是又惊
喜又意外，没想到我现在可以走得这
么麻利。之前，我弟也是因为腰椎间
盘问题来治疗，效果显著。我们一家
都特别感谢洪医生、许医生！”原来，许
女士弟弟此前也因腰椎间盘突出问题
在该院中医骨伤科就诊，亲身体验后，
他“见识”到了中医治疗的神奇之处和
良好疗效，故力荐许女士到院诊疗。

本报讯 5月19日，国家级名老中医药专家黄俊山
主任将到晋江市中医院爱国楼门诊部坐诊。坐诊时间
为 5月 19日（星期日）8:00—12:00、14:30—16:30；出诊
诊室为晋江市中医院爱国楼门诊部二楼204诊室。

黄俊山，医学博士、教授、主任医师、国家二级心理
咨询师。擅长失眠、抑郁、头痛、头晕、神经衰弱、月经
不调、更年期、高血压、肿瘤、感冒、咳嗽、胃病、多汗、身
痒、便秘等内科、男科、妇科、皮肤科中医疑难杂症治疗
及保健养生调理。

电话预约挂号：0595-85674310（中医院爱国楼门
诊部预约服务中心）；公众号预约：晋江市中医院公众
号—导诊—门诊预约—晋江市中医院爱国楼门诊部—
黄俊山名医工作室（旧爱国楼门诊部）。

温馨提示：请前来就诊的患者携带以往病历、检查
报告等，以方便医师检查。

宝宝呛奶窒息

晋江市医院儿科急救化险为夷 节气养生

小满养生别太“满”

健康课堂

夜里频繁醒来须警惕

咱厝医生：或是疾病在“敲门”

英林镇中心卫生院中医骨伤科：

患者赞誉连连 锦旗频传显真情

健康医讯

关爱儿童 义诊进校园

专家医讯

国家级名老中医药专家
到中医院爱国楼门诊部坐诊

本版由本报记者吴清华、通讯员叶福全采写

该院儿科医务人员任艺介
绍，新生儿呛奶是指当婴儿吃奶
过程或吐奶后，奶汁误入气道的
情况。如果出现呛奶严重的情
况，奶汁还可能直接吸入肺部，
造成吸入性肺炎。

那么，在日常生活中，新生
儿呛奶该怎么办呢？

任艺介绍，几乎所有新生
儿都会有呛奶经历，新生儿呛
奶了，竖抱拍拍要不得。一定

要记牢这个“新生儿呛奶急救
口诀”——侧头清口鼻，拍背打
脚底。发生呛奶后，爸妈应迅
速将婴儿身体平躺并把他的头
侧向一边，以免吐出的东西向
后流入咽喉及气管；如果吐奶
较多，要迅速用手帕、毛巾卷在
手指上伸入口腔内甚至咽喉
处，将奶汁快速清理出来，以保
持呼吸道顺畅，免得阻碍呼
吸。此时，清除口腔要比鼻腔
重要；如果发现婴儿憋气不呼
吸或脸色变暗时，表示吐出物
可能已进入气管了，要马上使

其趴在大人膝上或床上（硬质
床），用力拍打其背部四至五
次，使其能咳出；如果以上步骤
都做了，但婴儿仍旧无反应，即
刻用力拍打婴儿背部或揪掐刺
激脚底板，目的在使婴儿因感
觉疼痛而哭叫，会哭表示婴儿
能呼吸，氧气能进入肺部，以免
缺氧。在上述抢救的同时，应
拨打 120呼救，或准备急送医院
抢救。

此外，正确喂奶，避免呛奶
是关键。爸妈应选择恰当喂奶
时机，不要等宝宝很饿了才喂

奶。如果是采用母乳喂养的宝
宝，在哺乳前，妈妈应检查乳房
涨奶程度和排奶情况，如果奶
量过多，可用拇指和中指按压
乳晕四周，控制出奶量，避免奶
冲太厉害造成宝宝呛奶。一次
吃奶时间控制在 20分钟为宜。
此外，要注意正确的喂奶姿势，
不要让宝宝平卧吃奶。母乳喂
养宝宝应斜躺在妈妈怀里(上半
身呈 30~45 度)。要让宝宝安静
吃奶，不被打扰。这时逗乐宝
宝，宝宝一笑，就很容易发生呛
奶。

紧急关头，儿科医护团队
高效协同、默契无间，拼尽全力
减少呛奶对患儿的伤害。9 时
15 分，患儿吐露一大口奶液和
痰液的混合物，慢慢睁开双

眼。原本青黑的脸上透出血
色，发绀的小嘴传出一声啼
哭。患儿抢救成功！

看到患儿面色转红，所有
医护人员松了一口气。等到
家属情绪稳定后，医务人员也
向患儿家属及时普及了如何
正 确 喂 奶 及 预 防 呛 奶 的 方

法。惊慌不已的患儿家属心
有余悸，特别感激地说：“还好
是在病房里，医生和护士才能
这么及时来救宝宝，真的特别
感谢你们！”

一次“普通”的抢救，需要
无数次专业学习与练习。记者
了解到，为提高医护人员面对

突发事件的快速反应能力及应
急处理能力，一直以来，晋江市
医院（上海六院福建医院）儿科
团队都定期开展急救培训，早
已提前规范了每一个操作环
节，以练促防，旨在为咱厝儿童
的生命健康筑起一道坚固的安
全防线。

宝宝呛奶命悬一线

新生儿呛奶如何急救

医护协力成功施救

当大多数人还沉浸在甜美的梦乡中
时，你是否常常在凌晨三四点突然醒来，
再难入眠？或许你会觉得这只是简单的
失眠，但这背后可能隐藏着一些严重的健
康问题。本周“健康课堂”，邀你一起来聊
聊这个看似普通却又不容忽视的问题，并
为你揭示它背后可能隐藏的疾病信号。

近日，英林镇中心卫生院中医骨伤科“捷报”频
传，多面锦旗接连而至，市民的赞誉如潮水般涌来，
为科室的发展再添浓墨重彩的一笔。

锦旗数量持续增加，每一面都是
对医护团队辛勤努力的最好肯定。

“一面面锦旗，一份份肯定。时光

更迭，使命依然。我院医务人员，将始
终在咱厝群众身边，守护大家的身体
健康。”该院院长洪天德表示，金杯银
杯不如患者的口碑。一面锦旗背后传
递着的是患者的感激之情，更包含着
患者对医生医术、医德的认可。良好

的医患关系，也将进一步激发医务人
员的信心和不断为人民服务的动力。
今后，该院将继续坚持“以患者为中
心”的服务理念，不断提高医疗技术和
服务质量，为广大群众提供更加优质
高效的诊疗服务。

屡获锦旗受好评

排忧解难暖人心


