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家中最美的风景，莫过于一方
小小的阅读天地。在此次推出的

“最美家庭阅读角”活动中，咱厝亲
子家庭踊跃参与，晒出家中为孩子
营造的阅读小角落。“在这一平方米
的空间里，张贴着你可爱的照片、城
堡书架、小熊桌、星星椅，更有各类
有趣的书籍，愿这一切的小美好能
够陪着你长大，希望你成为一个被
故事‘喂大’的幸福小孩。”来自晋江
市青阳街道中心幼儿园的丁忻妤妈
妈在投稿中分享道。

晋江第二实验幼儿园李晚棠妈
妈也晒出了家中的阅读角。“我们家
的阅读角靠窗边，温馨而明亮。一共
有三个部分，左边的三层书架主要放
置英文启蒙系列书，中间的大书架主

要陈列有故事性的中文绘本，旁边的
玩具柜也有一部分用来摆放英文启
蒙系列书。”李晚棠妈妈说道，孩子们
喜欢用点读笔自己阅读，也喜欢和爸
爸妈妈一起亲子共读。

“欢迎来到我的阅读角，我的阅
读角是橙色的，就像阳光一样给人一
种温暖的感觉。这里的书就像是我
的宝藏，我总是能在书中找到许多乐
趣、学到许多知识。”晋江市第三幼儿
园竹园园区的黄彦晰小朋友在投稿
中分享道。令人眼前一亮的，还有来
自池店状元里中心幼儿园郭凯阳小
朋友的分享。图片中，他置身于开放
式客厅的阅读环境中，家里的角落随
处可见书架、随处可以享受阅读，将
阅读融于生活中。

如何跟孩子打成一片？怎么和孩
子一同成长？本期，“育儿经”栏目邀
请到晋江市第二实验幼儿园莲屿分
园庄东芃小朋友的妈妈杨婉玉，她将
结合自己多年来的带娃经历，分享实
用的育儿干货，一起来看看！

营造和谐亲子关系
“陪妈妈散步，一下午说了最少十

次‘妈妈我爱你！’”“这个假期带娃到
周边逛逛，整个沙滩任你驰骋……”翻
开杨婉玉的朋友圈，欢乐和温馨的气
息扑面而来。在朋友圈中分享和孩子
相处的快乐点滴，已经成为她记录生
活的途径之一。

在杨婉玉看来，快乐是家庭教育
的前提。“家长想要教育孩子，必须先
尊重孩子、倾听孩子，没有什么比亲子
关系更重要。在和孩子相处的过程中
如果遇到问题，我一定是先处理心情，
再处理事情。让情绪平复后，再来就
事情本身展开讨论。”杨婉玉认为，消
除孩子负面情绪的关键是父母对孩子
情绪的接纳和承认，并通过具有共情
作用的积极倾听传达给孩子。

“当然，有时候我也会被孩子吵到
情绪崩溃，但这个时候我会努力让自
己平静下来，离开那个让我崩溃的场
景，尝试着转移自己的注意力，比如进
行一些比较放松的活动，到小区楼下
散散步或听一些舒缓的音乐。但是，
我最终会去了解孩子吵闹背后的原

因，并
以合适的
方法去应对。”
杨婉玉分享道，自己也会
有意识地不断学习亲子教
育，让自己不断成长。

给足孩子成长空间
“我是两个孩子的妈妈，两个相差

了足足15岁的男孩的妈妈。我要感谢
我的大儿子天天，是他给了我机会，让
我知道做妈妈的不容易，以及做妈妈
的不足之处，从而学习如何去做一个
较为合格的妈妈；我也要感谢我的小
儿子芃芃，是他的出生让我有机会把
养育大儿子的过程当中踩过的坑得以
完美避之。”杨婉玉坦言，和孩子一起
长大是一件非常幸福的事情。

杨婉玉分享道，作为父母经常想
给孩子最好的东西，怕他们犯错、怕他
们走弯路，但有时候父母过分地介入，
或太过果断的一些做法，会不知不觉

剥夺了孩子去经历
自己人生的机会。

“如果孩子正在玩一
把锋利的小刀，家长

可以给他一把钝刀，
或者给他一把儿童安全

剪刀；如果孩子想用彩笔
在墙上画画，家长可以给他

一张大一点的画纸，让他自由地
发挥。”杨婉玉说道，如果在没有给

孩子提供另一种活动选择之前，就阻
止他做一件事情，通常会给孩子带来
挫折和眼泪，家长可以创造相应的环
境去接纳孩子的行为。

宝妈加油站
身为母亲后，如何在生活当中带

给孩子正能量呢？我总结了五点，首
先在日常生活中要保持积极和乐观的
态度；第二，要支持孩子的好奇心，鼓
励他们去尝试新的事物，即使失败也
要从错误中学习；第三，就是我们必须
以身作则，通过自己的行为让孩子懂
得如何去面对挑战，积极地解决问题；
第四，要理解和倾听孩子，给予孩子表
达自己感受的机会，以及情感上的支
持和理解；第五，要教育孩子学会感
恩，珍惜身边的人和事，培养孩子的感
恩之心。

不吃生冷食物
以健脾利湿为主

“小满”作为夏天的第二个节气，
天气逐渐炎热起来，很多人已经迫不
及待地吃上冰西瓜、喝冷饮。“我儿子
上周日喝了一罐冰可乐，隔天就开始
频繁地咳嗽，喉咙里的痰咳不出来、
吞不下去，大人看着都难受。”家住中
航城天骏的王女士担忧地说道，现阶
段气温变化较大，还不适宜让孩子喝
冷饮，可能会引起身体不适。

当季，孩子如过多地食用冷饮，
容易引起胃肠不适，而出现腹泻、消
化不良、腹痛、积食生病等问题。为
此，在饮食方面，家长应注意避免过
量进食生冷食物，可适当多吃些炒白
扁豆、粳米、茯苓、陈皮等健脾的食
材。此外，还可多补充清热利湿的食
物，比如赤小豆、薏米、绿豆、冬瓜、黑

木耳、胡萝卜、山药、鲫鱼等。
随着天气逐渐炎热，孩子容易

因为出汗导致身体的水分和各种矿
物质的流失，尤其是钠和钾。在体
内缺钾时，孩子很容易发生中暑。
为此，家长可以让孩子多吃些应季
水果，有空闲的时间可以晒晒晨间
的阳光，补充氧气。此外，还可准备
营养丰富的汤粥，在养脾胃的同时
补充各类微量元素。

注意早晚保暖
保护娇嫩皮肤

“昨天穿短袖，结果降温了。今
天穿了一件薄款毛衣，太阳出来了。”
这段时间，咱厝气温起伏不定，雨量
增多，早晚较凉，且气温日差仍然较
大。就此，建议家长根据当天的气温
为孩子准备合适、透气的衣服。尤其
是降雨过后气温下降，要注意给孩子
及时添加衣服。晚上睡觉时，要注意
保暖，避免着凉而感冒。

随着气温升高，人体排汗增多，
再加上外环境湿热，蚊虫滋生，就容
易产生皮肤病，比如蚊虫叮咬、湿疹
等。对此，家长可以给孩子准备好
花露水、无比滴、防蚊贴、VE保湿霜
等。此外，还可以通过食疗清热除
湿，比如煮薏米赤豆汤，或泡点淡竹
叶茶喝。值得一提的是，随着紫外
线逐渐增强，家长可以通过物理防
晒保护孩子娇嫩的皮肤，比如防晒
衣、防晒帽等，避免晒伤。

为 跟 咱 厝 的
小朋友进行更密
切的互动，本栏目
每周将分享一位
宝贝的绘本阅读
花絮。如果你家
的宝贝也喜欢阅
读，甚至喜欢讲述
自己喜爱的故事，
就 来 加 入 我 们
吧！用手机记录
孩子精彩的阅读
过 程 ，并 发 送 至

“晋江经济报亲子
驿站”后台，我们将选取优秀作品刊发。

本期绘本：《我和我的祖国》
绘本介绍：祖国是哺育我们的母亲，是我们生命的

摇篮。有了祖国才有了我，我和我的祖国，就像那座座
高山、条条江河、寸寸土地，一刻也不能分割。《我和我
的祖国》这本绘本书以简洁、明快的语言，运用不同的
比喻深刻诠释了我和祖国的深厚情感。内容积极向
上，画面丰富多彩，传递着浓浓的爱国情。

讲述人：张沐歌
幼儿园：晋江市第四实验幼儿园
互动墙：大家好，我是晋江市第四实验幼儿园中一

班的张沐歌小朋友。我爱唱歌、跳舞和画画。去年暑
假，妈妈带我参观了伟大的长城和故宫，让我惊叹不
已。爸爸告诉我，我们中国是一个拥有壮丽山河的国
家。我也觉得我们的祖国真的很了不起！今天我给大
家带来绘本故事《我和我的祖国》。

投稿须知
请家长将原视频发送至“晋

江经济报亲子驿站”公众号后台，
并附上孩子的姓名、所在幼儿园、
绘本名称、绘本简介、孩子生活照
原图及联系方式。

共沐书香 陪伴成长

第六届阅读节获奖名单公布

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，
你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗
勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

倾听孩子 尊重孩子
咱厝宝妈分享育儿干货

分享嘉宾：杨婉玉（庄东芃妈妈）
嘉宾职业：教师
推荐幼儿园：晋江市第二实验幼儿园

亲 子 健 康

“小满”时节将至 这些保健干货别错过

绘本阅读

张沐歌小朋友
分享《我和我的祖国》

名次

一等奖
（1名）

二等奖
（2名）

三等奖
（3名）

优秀奖
（5名）

学校

晋江市青阳街道中心幼儿园

晋江市实验幼儿园

晋江市第二实验幼儿园

晋江市实验幼儿园

晋江市实验幼儿园

池店镇状元里中心幼儿园

晋江市第三实验幼儿园

晋江市第二实验幼儿园

晋江市实验幼儿园嘉天下分园

晋江市深沪镇中心幼儿园

晋江市紫帽镇中心幼儿园

姓名

丁忻妤

陈昕怡

李晚棠

王子兮

庄苡柠

郭凯阳

黄彦晰

洪启垣

王茉

陈柏皓

陈浩天

家庭阅读角获奖名单

入围“绘本故事小达人”名单

学校

晋江市实验幼儿园

晋江市实验幼儿园嘉天下第二分园

池店镇状元里中心幼儿园

晋江市第九实验幼儿园

池店镇状元里中心幼儿园

晋江市深沪中心幼儿园

池店镇状元里中心幼儿园

罗山街道苏前幼儿园

池店镇状元里中心幼儿园

池店镇状元里中心幼儿园

姓名

陈可馨

杨千滢

涂钰煊

洪昕蓓

吴均烁

陈妤汐

卢清锐

洪艺琳

孙千予

庄沐航

日前，由晋江经济报社主办、晋江市新华书
店支持的晋江市第六届亲子阅读节已接近尾声，
三大精彩线上主题活动，获得咱厝亲子家庭的
广泛关注和参与。经过一个多月的精彩角逐，
本届阅读节最美家庭阅读角、绘本故事小达
人获奖名单已新鲜“出炉”，快来看看你家娃
入围了吗？

《爸爸是我的天空》《小红帽》《小
猫钓鱼》《我的影子朋友》《蚂蚁和西
瓜》《我变成一只喷火龙了》……在

“绘本故事小达人”的活动中，主办方
收到诸多精彩的短视频。孩子们或
结合绘本场景“盛装”出席，或邀请爸
爸、妈妈一同出镜，绘声绘色地与大
家分享喜爱的电影。

来自晋江市实验幼儿园的陈
可馨小朋友，在视频中打扮成“小
红帽”的模样，一人饰演三个角色：
小红帽、大灰狼和旁白，生动地将
《小红帽》这个故事演绎出来。“我
每天都会陪孩子看故事、讲故事，
一个一个故事重复地讲给她听。
经过三四年的坚持和陪伴，现在孩
子已经爱上了绘本阅读。”陈可馨

妈妈分享道。
在此次投稿中，来自池

店镇状元里中心幼儿园的
涂钰煊小朋友邀请爸爸
一同出镜，两人共同讲述
《小猫钓鱼》这个故事。
轻松愉悦的家庭氛围，
父 女 俩 颇 有 默 契 的 互
动，将绘本故事更好地呈
现在读者面前；而来自罗
山街道苏前幼儿园的洪艺
琳小朋友的视频中，剪辑技
巧为作品加分不少。“我先将
《我的影子朋友》中的图案抠出
来，再借助剪映 App 插入画中画，
整个视频会比较活泼、生动。”洪艺
琳妈妈说道。

萌 娃 阅 读 墙

●洪启垣：在书本的世界里，我跟
着超级飞侠环游世界，跟着小猪佩奇
嬉笑打闹，也跟着14只老鼠体验乡
村野趣，“悦”读小脚是我的好朋
友！

●庄苡柠：小小的阅读角，是
小小的世界，是小小的梦想。在
这安静的角落，在阳光造访的时
候，选一本喜欢的书，坐下慢慢读，
便是最美好的事。

●陈浩天：读书是一种享受，阅
读更是一种幸福！这是我的阅读小天

地。大部分时间是妈妈陪我一起坐在这
里看绘本，偶尔我也会在床上看。书架上有
很多我喜欢的绘本，绘本里有很多有趣的故
事。小小的书籍里面有大大的世界。

“喜欢在我的阅读天地里遨游”

“开口讲故事是一种享受”

俗话说，“未吃端午
粽，寒衣不可送。”“小满”
节气将至，咱厝气温明显
提升，雨量增多，但早晚
气温仍然较凉。当下时
节，如何给孩子做好防护
和日常保健呢？一起看
看本期“亲子健康”的干
货分享。

推 荐 食 谱

❶ 薏米红绿豆浆
做法：备好绿豆、红豆、生薏米，淘

洗干净后用清水浸泡 5 小时至软；将
泡好的绿豆、红豆、薏米一同倒入全自
动豆浆机中，加入适量水煮成豆浆。
该食谱含有丰富的植物蛋白，三者搭
配食用可健脾利湿、清热解毒，增强孩
子的机体抵抗力。

❷ 胡萝卜山药粥
做法：备好胡萝卜、山药，小米适

量；将胡萝卜和山药去皮，切成小块，
小米淘洗干净，连同切好的山药块、胡
萝卜块一同放入锅中，加入适量的清
水；大火煮开，煮至40分钟左右，转入
小火煮 10 分钟即可。该道美食中胡
萝卜富含胡萝卜素和各种维生素，山
药有着良好的养胃功能，提升孩子食
欲。

❸ 冬瓜豆腐鲫鱼汤
做法：备好冬瓜、鲫鱼、食盐；将冬

瓜去皮、洗净切块，豆腐切小方块，鲫
鱼剖净，留尾洗净待用；先用油将鲫鱼
煎至金黄色，取砂锅一个，放入适量清
水。把鱼、冬瓜、豆腐一同放入砂锅
内；大火烧开后，改用小火炖至1小时
左右，汤变白色后加入食盐、鸡精调味
即可。该道美食含有丰富的蛋白质和
维生素，可清热解毒、健脾和胃。

育 儿 经
绘本故事小达人陈可馨

本版由本报记者张清清采写


