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“近年来，晋江市教育局立足本土民营经济
发达、科创蓄势发力等优势，持续整合教育教学
资源、深化教育教学改革，对接国家强基计划、英
才计划等专项行动，发挥学校主阵地、社会大课
堂作用，成功打造一批科学教育试点校、示范校，
较好带动提升青少年学生学科学、爱科学、用科
学热情。”晋江市教育局相关负责人介绍，国家提
倡在教育“双减”中做好科学教育加法，激发青少
年的好奇心、想象力、探求欲，培养具备科学家潜
质、愿意献身科学研究事业的青少年群体，为加
快建设教育强国、科技强国、人才强国，全面建设
社会主义现代化国家夯实基础。

晋江经过深入调研论证，提出以实施晋江市
中小学“未来人才”培养计划作为总牵引、总载
体，打造中小学科学教育“金字塔”，塔尖对接高
校招生改革“强基计划”、塔身撑大义务教育“优
均创建”、塔基夯实中小学校“科创课程”，以科学
教育教学改革来推动深化基础教育教学改革。
为了更好地实施这一计划、绘出这一蓝图，晋江
决定从 2024年起，在每年第二季度举办晋江市
中小学科学教育节，以此不断给全市中小学校、
中小学生树立导向、树立标杆、树立信心。

其中，第一届科学教育节以“播撒科学的种
子，编织科学家梦想”为主题，旨在引导推动全
市中小学校聚力发力科学教育，在孩子们心中
种下科学的种子，引导孩子们编织当科学家的
梦想。

本届科学教育节期间，晋江市教育局针对教
师、学生策划推出系列配套活动，如“科学家精神
进校园”科普巡展、晋江市“红领巾讲科学家故
事”大赛、2024RoboCup机器人世界杯中国赛观
摩活动、晋江市第一届中小学科学教育节科学教
育论坛等。各校还将围绕“三个一”（推进一批科
普教育实践、组织一场成果交流展示、举办一个
科学教育论坛），组织各富特色的校本活动。

本报讯（记者 蔡红亮 董严军） 2024年高考在即，晋
江市养正中学夜晚“加油站”也“开张”了——学校免费为高
三考生提供种类丰富、荤素搭配的爱心夜宵，助力考生决战
高考。

晚上9时30分，离高三晚自习下课还有1小时，晋江市养
正中学食堂灯火通明，一派热火朝天的景象。食堂师傅正抓
紧时间准备营养夜宵，从调配到下锅，每个环节都掐时掐量，
丝毫不马虎。

记者了解到，养正中学为高三开设的爱心夜宵专场为
期1个月，有面线糊、米粉汤、丸子粥、绿豆汤、西米露等，种
类十分丰富。晚自习下课后，同学们便三五成群奔向灯火
通明的食堂，品尝学校精心为他们准备的爱心夜宵。

“上完晚自习回去不会饿肚子，一碗热腾腾的米粉下
肚，太满足了！学校很有爱，为我们冲刺高考提供了强大的
后勤保障。”养正中学高三考生陈洁说。

“从 2022年起，学校就开始在高考前一个月为学生准
备爱心夜宵，在高考前一周还将为学生准备炖罐、水果的爱
心加餐，这几年品类越来越多，周期也越来越长，希望能够
为学生补充能量，助力他们冲刺高考、实现梦想。”晋江市养
正中学总务处主任黄正园说。

本报讯（记者 蔡红亮） 5月11日，晋江市东石中
学举行2024届初三毕业班徒步研学活动。560名初三
学子以脚步丈量意志，为决战中考加油。

当天早上8:10，徒步活动正式开始，师生们踏步沿
着蜿蜒曲折的乡间小道行进，感受大自然的清新与宁
静，穿过繁华的街区，感受城镇的烟火气，同时也体验
徒步带来的挑战与乐趣。在东石古寨，全体初三学子
斗志昂扬地进行庄严宣誓，表达他们努力奋进、冲刺
中考的决心。

来到泉州南翼国家高新区晋江指挥部展厅，东石
园区未来的产业发展规划、园区的建筑沙盘等吸引了
大家的目光，激发了大家努力学习、反哺桑梓、报效祖
国的决心。

“此次 10.8公里徒步研学活动，全体毕业班学子
在实践中增长了见识、拓宽了视野，为冲刺中考积蓄
满满能量。相信在未来的学习和生活中，他们都将
以积极的态度和不懈的努力去迎接每一个挑战。”东
石中学党总支书记、校长郭泉源说。

丁懿宸（晋江市第二实验小学五年11班）

一个晴朗的周六，妈妈起了个大早，她宣布：“今
天，咱家来个‘扫尘’大行动吧！”

一开始，我为自己抢到一楼楼梯间这项“小工程”
而暗自窃喜。当打开楼梯间门，眼前的一幕却让我不
由得向后退：只见楼梯间里堆满了各种纸皮、塑料瓶、
易拉罐等“垃圾”，阴暗潮湿的气味扑鼻而来。我捏着
鼻子，撒腿就跑！

“这里脏死了！我不敢进去！”我跑到楼上向妈妈抱怨
道。“不行！这是你刚才自己选择的区域，所以必须完成。
而且那些不是垃圾，对有些人来讲可是‘大宝贝’呢！”

拗不过妈妈，我只好极不情愿地回到楼梯间，望着
这些脏兮兮的“垃圾”，心里嘀咕道：“傻子才会把它们
当宝贝呢！”我一件一件地把这些东西往院子里搬，爸
爸妈妈也加入了搬运行列中。一个多小时后，我们才
终于把楼梯间清空了。这时，妈妈掏出手机，拨打了电
话：“张阿姨呀！我们家院子有些杂物正愁不知道怎么
清理，不知道可不可以请你帮个忙呢？……”

不一会儿，外面传来了手推车的声音，这不是物业
那个跛脚阿姨吗？只见她踮着脚尖，从车上拿出一个
牛皮袋，佝偻着腰，把塑料瓶、易拉罐等一个个装进去；
接着又用一条长绳将空油桶挨个儿串起来，捆紧；最
后，用她那并不利索的双脚把纸箱踩平，绑好，靠身体
和双手，吃力地将绑好的纸皮半抬半顶进手推车里。

这时，阿姨的眼睛一亮，仿佛被什么东西吸引了，
原来是被我丢弃在角落里的玩具手枪。只见她蹒跚地
走过去，拾起手枪，用她那沾满污渍的袖口反复擦了
擦，简直如获至宝！

“小朋友，谢谢你！我家小孙子看到这个玩具，肯
定会很开心的！”阿姨笑眯眯地对我说。

“不……不用谢！”我连忙尴尬地回应道。阿姨一瘸一
拐地推着车子消失在道路的尽头，而我的内心却久久不
能平静：让我嗤之以鼻的“垃圾”，却被阿姨“视如珍宝”。

这次“扫尘”大行动不仅让家里焕然一新，也让我的心
灵得到了一次洗礼，明白了小小的善举也能温暖人心。

指导老师 李晓腾

本报讯（记者 蔡红亮） 5月9日，晋江市2024年
学前教育宣传月启动仪式在东石镇中心幼儿园举行。

会上回顾了晋江市学前教育高质量发展改革成
果，强调各园要“多学习、多宣传、抓规范”，推动建设更
加普惠、更高质量的学前教育公共服务体系。

据悉，晋江市教育局将以此次启动仪式为契机，在
为期一个月的学前教育宣传月，围绕“法规政策、管理制
度、科学保教理念”三大主题进行宣传，组织省、市示范
幼儿园开展园本课程展示及审议，以引领全市学前教育
整体内涵提升，共同推动全市学前教育的创新发展。

本报讯（记者 蔡红亮） 5月12日，晋江教育系统
“点题整治”专题调度视频会召开，就落实“社会事务加
重中小学师生负担问题”“中小学供餐及食堂食品安全
问题”整治任务进行再部署再推进。

会议要求要坚持“关门把守”和“开门清扫”相结
合，聚焦统计调查、平台打卡、检查评比、赛事活动、面
子工程等十个方面，切实整治“社会事务加重中小学师
生负担问题”；要突出校外配餐管理、校内食材采购等
两个层面，把握廉洁、安全、品质等三个关键，切实整治

“中小学配餐及食堂食品安全问题”。
当天，会议还就近期招生、校安等工作进行调度，

强调教育系统各单位要严格落实教育部工作部署要
求，进一步强化问题导向、闭环管理，切实履行阳光招
生责任、落实阳光招生政策，务实过细管控校园安全。

本报讯（记者 蔡红亮） 5月 8日，晋江市云峰中
学开展了防震减灾日安全主题活动。

活动中，晋江市瑞桐蓝天应急救援中心主任杜晓航
为师生带来了一场生动的讲座。他介绍了地震的基本
定义、震级及地震带的定义和范围，直观形象地向大家
详细解读遇震避险技能、自救逃生方法，并教会同学们
读懂地震预警信息，了解地震预警的原理。

随后学校进行了一场地震疏散演练。随着“地震警
报”信号响起，全体学生在老师的指挥下紧急避险，蹲下
身体，就近躲避，并尽可能用书包等保护头部。伴随着

“紧急疏散”信号发出，学生有秩序地从楼梯向下撤离、
疏散。演练结束后，杜晓航指出演练中存在的一些问
题，并提出了整改意见。杜晓航还亲身示范如何躲避、
遇险时如何传递信息等正确自救和逃生的方法。

本报讯（记者 欧
阳霆） 5月 11日，由晋
江经济报社主办的“教
子有方”家庭教育公益
讲座上线，特邀中国青
少年研究中心家庭教育
讲师、福建省家庭教育
宣讲员、晋江市家庭教
育郭小军名师工作室领
衔名师、高级教师郭小
军，为晋江家长支招。

对于“沟通”这个
词，郭小军表示，不少
家长都有误解，认为只要“跟孩子说了就算沟通”，认
为“沟通就是让孩子变得听话，如果不听，那就是沟
通不到位”。他指出，家长在与孩子对话时，出现责
骂、威胁、命令、挖苦等情况，都属于暴力沟通。郭小
军用一些实际案例来说明暴力沟通带来的危害。“孩
子出现失误后，有的家长下意识地就说孩子：‘你怎
么总是这样？’否定孩子所有的行为，不愿意跟孩子
根据具体事情进行交流，孩子会很困惑、抗拒，就很
难再深入沟通。”

那么，什么才算是好的、有效的沟通呢？郭小军
说，有效的沟通应该做到充分表达事实，表达内心的
真实需求，用双方都能接受的方式，寻求解决方法，
达成共识，从而增进理解和信任。他告诉家长，沟通
有三要素，包括肢体语言、语气语调、语言内容。“大
多数家长认为语言内容是关键，实际上它只占了
7%。肢体语言在亲子沟通中最重要，高达 55%。”郭
小军还提醒家长，如今家长和孩子用微信聊天的场
景也多了，家长可多用表情包来表示自己当下担心
或生气的情绪。“比如孩子不及时回家，家长很着急，
光用文字聊天，孩子感受不出来。但是孩子一回家
才发现家长在生气，会认为家长的情绪来得很突然，
容易不知所措。”

针对家长的教育痛点，郭小军提供了一份“锦
囊”——有效沟通的九大注意事项，有懂得倾听、学会
共情、留意态度、沟通方式、适时赞美、尊重信任、聊聊生
活、选择时机、共同探讨等。他还从亲子日常沟通常出
现的场景入手，逐一分析了家长教育存在的误区，干货
满满。他还提倡家长与孩子多用书信方式交流。

当晚，有近800名家长在线观看直播。“教子有方”
家庭教育公益讲座还将持续针对家长的教育需求，推
出有关讲座。

播撒科学的种子 编织科学家梦想
晋江启动第一届中小学科学教育节

养正中学为高三考生提供爱心夜宵

东石中学初三学子徒步10.8公里

“教子有方”家庭教育公益讲座

如何有效地与孩子沟通
近800名家长在线学习
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晋江市2024年
学前教育宣传月启动

晋江市教育局
调度推进“点题整治”项目

云峰中学开展
防震减灾日主题活动

小记者习作选登

心灵的洗礼

这个5月，晋江校园刮起了一阵“科技旋风”——晋

江市第一届中小学科学教育节正式启动。晋江市教育局

发布中小学“未来人才”培养计划，推动晋江中学与高校

共建、晋江小学与企业（校外实践基地）合作共建。还有

趣味十足的科学游园、干货满满的科学教育论坛等活动，

在晋江师生心中播撒科学的种子，编织科学家梦想。

本报记者 蔡红亮 欧阳霆 董严军

5月 10日，晋江市第一届中小学科学教育节
在季延中学、晋江市实验小学同步启动中学、小学
主场活动。

步入季延中学，随处可见科学元素，大操场摇
身一变成科学乐园。科普长廊上，“深地”“深海”

“深空”“深蓝”四大主题展及“科学家精神”进校园
主题展，吸引了众多师生驻足观看。另一侧，季延
中学“两高联动”科技校本课程展图文并茂地展现
了学校科学教育成果。

季延中学校长陈文段介绍，作为福建省普通
高中特色示范项目培育学校（科技特色），季延中学
充分挖掘顶尖高校资源，邀请专家、教授到校讲学、
授课，探索协同育人机制，开展大中衔接、双高联动
共育课堂。着力打造一支高素质专业化科学教育
教师队伍，不断夯实科学教育基础。此外，航空主
题教育中心、创客、人工智能、机器人、3D打印……
季延中学的科学教育活动馆、科创社团等应有尽
有。近年来，学校陆续升级学校设施设备，目前建
设有“季延科创中心”。在此基础上，季延中学开设
了创作坊、码客社、机器人、兰蝶社、星空天文社、魔
方社等科技信息类社团，每年举办丰富多彩的活
动，形成了浓厚的科学教育教学氛围。

开幕式后，季延中学、实验小学两个主场还举
办科技游园、论坛交流等活动。游园活动内容丰
富、体验感十足，不仅有哈尔滨工业大学、北京理
工大学、中国科学院大学三所高校强力“助阵”，晋
江市科技馆及晋江市52所中小学代表也现场“摆
摊”，通过实操演示、讲解等方式，全方位展现晋江
市中小学科学教育成果。学生们近距离接触了各
种科技创新成果，更是通过互动体验感受到了科
技的无穷魅力。

作为东道主，晋江实小展出了4个项目。其中，
“百年闽南古大厝排水系统探秘”吸引了不少人驻足
参观。“你们认为屋檐哪个角度排水最快？”项目讲解
员、晋江市实验小学学生许钧宁指着三根管道先抛
出问题，得到回答后，再由另一名讲解员许桐恺拿出
乒乓球模拟测试水流速度，比较雨水在斜屋面与曲
型屋面运动的快慢。就这样，通过一步步演示，大家
了解了闽南古厝这样的曲型屋面排水速度更快，也
了解了滴水檐的作用。讲解员吕翰林则用实物让大
家观察并了解滴水兽、瓦当等古厝构件的排水功
能。“在本次展示体验活动中，我们收获了一些建议
和意见，回去之后将好好梳理，进一步改进模拟实
验，做到精益求精。”许钧宁说。

此外，本届科学教育节还邀请了北大、浙大、
上海交大、哈工大、北理工等高校的 15位专家学
者开展科学教育论坛、科学教育大讲堂、科学家精
神进校园等活动。
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高校专家做客科学教育讲坛。

学生为参观者演示作品。

学生体验格斗机器人。


