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5月19日，是“世界家庭医生日”。今年以来，为更好地满足群众的基本医疗和健康管理需求，晋江市青阳街道
社区卫生服务中心不断优化家庭医生签约服务内容，充实签约服务队伍、优化签约服务内涵，全方位多角度满足
群众就医需求，送医上门开展家庭医生签约服务。今天，让我们跟随青阳街道社区卫生服务中心医务人员的步
伐，一起来了解家庭医生签约服务。

日前，八旬老人许先生（化名）为晋江市医院
晋南分院送了一份特别的礼物，一面写有医护人
员名字的藏头诗被制成锦旗，融入了患者深深的
赞美、浓浓的谢意与美好的祝愿。

锦旗送感谢，医患情更浓。对于许先生的赞
美藏头诗锦旗，晋江市医院晋南分院书记、普通外
科主任医师罗金泉表示，“医生关爱病人，病人理解
医生”，这是和谐医患关系最朴素的阐释。只言片
语，医患情深，藏头诗藏的是医护团队与患者及家
属之间的真心相待、携手战胜病魔的感人画面，同
时也鼓励、鞭策着我们医护团队不断进取，继续用
真心、爱心为患者解除病痛，赢得广大患者的认可。

本报讯 近日，在 2024年侨家乐·福建省华侨美
食风情文化节晋江专场暨“青春聚能·侨乡敢潮”主
题活动现场，晋江市侨联与晋江爱尔眼科医院举行
了“华侨服务驿站”项目启动仪式。

据悉，晋江爱尔眼科医院自成立以来，始终以
“使所有人，无论贫穷富裕，都享有眼健康的权利”为
使命，致力于打造全生命周期眼科服务链，帮助更
多患者追求美好视觉质量。

此次“华侨服务驿站”项目的成立，旨在为广大
海内外侨胞提供高质量、高层次、安全、优质的眼科
服务，打好新时期“侨牌”。“华侨服务驿站”的成立
是深化大健康理念的生动实践，是满足广大侨界群
众医疗健康需求的重要体现，也是贯彻全国第十一
次侨代会精神的必然要求。

晋江爱尔眼科医院 CEO肖碧雄表示，希望通过
华侨服务驿站这个平台为全市归侨、侨眷提供更暖
心、更到位的医疗服务。晋江爱尔眼科医院“华侨服
务驿站”需扛起责任使命，全力做好广大侨胞跟踪服
务工作，共同打造集眼健康管理、医疗服务为一体的
眼健康服务保障平台，不断丰富为侨服务内容，持续
提升为侨服务水平，让他们深切感受到家乡的温暖
关怀，为推进全面建设高品质中等城市贡献“侨”界
力量。

“今后，我院将积极为广大侨胞建立眼健康档
案、开辟就医绿色通道、提供眼健康教育、常规视力
检测、眼健康义诊等服务项目，助力晋江高质量发展
凝聚侨心侨力。”肖碧雄说道。

本报讯 5月1日上午，晋江市医院晋南分院“庄则
豪教授名医传承工作室”揭牌仪式暨惠世消化走基层
（晋江站）活动举行。

晋江市医院晋南分院院长洪天姿在致辞中表示，
该院将充分发挥庄则豪教授及其团队的引领示范作
用，持续提升消化内科的诊疗能力和服务水平，为人民
群众提供更加优质、高效的医疗服务。

福建医科大学附属第二医院副院长庄则豪表示，
名医传承工作室项目是贯彻泉州市委、市政府关于落
实临床专科建设的重要举措，将充分发挥自身与团队
的优势，通过技术传承、人才培养、学术交流，提升晋江
市医院晋南分院消化内科诊疗水平，打造好名医工作
室的品牌，提升晋江市医院晋南分院的社会影响力，更
好地造福百姓。

揭牌仪式圆满结束后，惠世消化走基层（晋江站）
学术沙龙顺利举行。庄则豪教授及其团队就消化道早
癌诊治规范、急诊内镜应用等专题进行了深入的分享
和授课，内容充实，干货满满。

读者问：进行中等强度运动，需要做什么准备？
梅岭街道社区卫生服务中心医务人员答：进行中

等强度运动时，建议开始的 15分钟进行热身，包括低
强度心肺和肌肉耐力活动及动态拉伸。然后进行
20—60分钟的中等强度至高强度的运动，最后进行放
松阶段的低强度心肺和肌肉耐力训练及拉伸放松。

为深入推进医养结合工作，助推
康养产业融合发展，今年以来，晋江
市医院梅岭院区持续积极为辖区符
合条件的老年人提供医养结合相关
服务，护佑老人健康。

家门口养老看病
“一站式”提升幸福感

记者获悉，结合历次老年人健康
体检结果，晋江市医院梅岭院区每年
会对辖区 65岁及以上的老年人进行
两次医养结合服务，包括1次老年人
健康管理服务和1次医养结合服务。

其中，老年人健康管理服务内容
即国家基本公共卫生服务 12类项目
中的老年人健康管理服务；医养结合
服务内容则为医务人员根据老年人
的实际健康状况，开展的血压测量、
末梢血血糖检测、康复指导、护理技
能指导、保健咨询、营养改善指导等
方面的健康指导。

晋江市医院梅岭院区负责人王
毅介绍，医养结合的最终目的是要处
理好养老服务的“最后一公里”，让老
年人的健康需求不只依靠医院途径
解决，而力求能在社区内甚至家中就
可以享受到优质的医疗健康服务。

“比如，定期测量血压很有必要，
但很多人就不理解。”王毅发现，很多
老人家到院就诊时会非常疑惑，为什
么医务人员总劝他们要定期监测血
压、血糖。其实，定期测量血压可筛
查高血压及低血压，如果血压是正常
水平可以不用干预，如果是因为高血
压或低血压等引起不适症状时，就需
要根据具体情况进行干预治疗。对
于一些疾病，如心力衰竭、心肌梗死、
糖尿病肾病、急性脑梗死等患者，通
过血压测量，还有助于治疗用药的选
择。甚至对于健康的人而言，定期监

测血糖也可以帮助大家及时发现糖
代谢异常问题，在早期做出适当处
理。

从医到养
养老医疗服务更精细

“医养结合指的是在生活模式
上，将养病与养生结合。”王毅介绍，
医养结合区别于传统的生活照料养
老服务，在生活模式方面是一种有病
治病、无病疗养，养病和养生相结合
的新型养老模式。对于日常生活能

够自理的老年人，在医养结合中，应
侧重养生，以保健咨询、营养改善建
议为主；而对于高龄、健康状况较差
的老年人，在医养结合中，要侧重养
病，其健康需求主要为医疗救治、慢
性病管理、护理技能指导、康复训练、
临终关怀等。

“医养结合，指的是在服务方法
上，将医护和养护结合。”王毅解析
说，医养结合在服务方法方面是将医
护和养护结合，既要让老人得到专业
的医护服务，更要负责老年患者的康
复指导、护理技能指导、保健咨询、营

养改善等方面。医养结合方式的出
现，就很好地解决了老年人医护和养
护的这一难题。

服务提升
提升老人幸福感

据了解，如今，梅岭街道老年人
可在各社区卫生服务站每年免费享
受四次血压测量、末梢血血糖检测服
务，以便及时掌握自身血压血糖值的
动态情况，医生会根据老年人实际情
况对其进行康复指导、护理技能指
导、保健咨询、营养改善等健康指导。

同时，对 65岁及失能、行动不便
的老年人提供入户体检服务，老年人
可以通过向各社区居委会报名的形
式参加，晋江市医院梅岭院区将根据
情况安排入户体检，为老年人的健康
保驾护航。医养结合服务，让老人老
有所依、老有所养，切实提高老人幸
福感、获得感、安全感。

青阳街道社区卫生服务中心：

“家医”上门 健康相伴

患者家属写诗致敬医者

一面锦旗背后的感人故事

晋江市医院晋南分院书记罗金泉

晋江市医院梅岭院区：

医养结合 厝边老友健康服务升级

侨胞眼健康有“医”靠
晋江市“华侨服务驿站”
授牌成立

庄则豪教授名医传承工作室
落户晋江市医院晋南分院

健康问答

中等强度运动前应热身

本版由本报记者吴清华采写
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“有些病，大家在家门口的医疗单位就可以享
受到治疗，不用到大医院去挂号、检查，我们挺满
意的。”签约家庭医生的市民黄某芬告诉记者，自
己在签约家庭医生服务后，与医生的互动多了，了
解的健康知识也多了，“现在，我通过微信和医生
咨询健康问题，糖尿病健康管理越做越好。”

记者了解到，通过家庭医生签约这一惠民政
策，有助于进一步实现“小病在基层、大病到医院、
康复回基层”的全方位全周期健康管理服务。

“截至目前，我们可以看到签约家庭医生服
务的群众在日益增多。通过服务包的签订，有些
亚健康状态人群可及时确诊，避免了一些因病返
贫、因病致贫的家庭产生。对于残疾居民，核实
后我们也会第一时间上门服务，让他们享受到就
近、便利、优质的医疗服务。”青阳街道社区卫生
服务中心主任柯明珠介绍，近年来，高血压、糖
尿病等慢性疾病严重影响着社会大众的身体健
康，作为基层医疗机构，中心积极帮助辖区居民
提高健康水平，全面推动医防融合建设，为辖区
居民提供全方位健康管理服务，包括慢性病筛
查、慢性病管理服务等。居民来到社区卫生服务
中心就诊时，医生在分析居民患病情况后，若
有就诊需要，还可以帮助患者联系医共体医院，
向上级医院转诊，为患者提供后续治疗。

柯明珠表示，下一步，中心将常态化开展家庭
医生回访、巡诊、培训等医疗服务，将健康服务深
入千家万户，送到老百姓的心坎里。

据了解，家庭医生签约服务是政府购
买服务，居民免费享受，家庭医生提供服务
的民生工程。通过家庭医生与辖区居民建
立稳固的契约服务关系，家庭医生成为居
民的医生朋友，为签约服务对象提供针对
性的基本公共卫生、基本医疗、预约转诊、
病伤康复、健康管理等连续协同的健康服
务，是国家免费基本公共卫生服务项目的

再延伸。
截至4月30日，青阳街道辖区内常住人

口签约数44795人，签约率达43.43%；其中重
点人群签约数16302人，签约率达74.13%。

目前，青阳街道已广泛开展家庭医生个
性服务包签订工作，经过宣传，有不少居民
根据自身需要，签订了不同的服务包履约
卡。

4月 30日，青阳街道社区卫生服
务中心全科家庭医生赖恩泽接到市民
蔡月香（化名）的电话，说她残疾卧床
在家已2周的老伴，存在换药困难，了
解情况后，赖恩泽随即入户随访。

来到患者家中，赖恩泽仔细询
问其近期用药情况，细心为其换药，
并指导其术后的用药、饮食及心情
等注意事项。随访中，蔡月香开心
地表示，“现在我们国家的政策太好
啦，医生们对病人的一切都关心周
到，知道我们老人有健康需求，主动
推出家庭医生签约服务，特别感
谢！”

据悉，家庭医生签约服务是一种
全新的社区卫生服务模式，其主要通
过签约的方式，由社区卫生服务中心
医务人员为辖区居民提供连续性健康
管理服务。此前，青阳街道社区卫生
服务中心不断优化家庭医生签约服务
模式，组建多支家庭医生团队，为辖区
医疗卫生服务发展带来积极推动作
用。特别是在2024年以来，该中心的
家庭医生团队持续开展与辖区群众的
签约服务，多渠道发放宣传资料，并在
签约后积极履约。

因人而异因需而医 实施个性化服务项目

主动服务积极履约
促进群众慢性病健康管理

家医相约健康相伴
咱厝老友的健康之选

扫一扫，获取
梅岭街道各社区
卫生服务站医养
服务具体地址。

罗金泉告诉记者，完全腹腔镜下
胃癌根治术是于患者腹壁上开5个0.5
至1.0厘米的穿刺孔，完全在腹腔镜下
完成胃的分离、血管断离、淋巴结清
扫、消化道重建，最后仅需在上腹开一
个5厘米小口取出标本即可，伤口长度
较传统腹腔镜方法明显缩短。虽然此
类手术对主刀医生及团队的经验及腹
腔镜技术要求更高，在手术技术难度
上也较高，但对于患者而言，则是很大
的健康利好之选。

近年来，晋江市医院晋南分院普
通外科坚持以患者为中心，不断创新，
开展了多项医疗新技术，常规开展腹
腔镜胃癌、肠癌、甲状腺癌根治术，腹
腔镜肝叶切除术、胆总管切开取石术，
开展单孔、多孔腹腔镜手术等，可为更
多患者提供微创治疗新选择，提供优
质的医疗服务。

时间回溯到今年 4 月
份，当时，患者许先生因上腹
痛并黑便，在晋江市医院晋
南分院普通外科住院治疗，
胃镜+病理活检显示胃底部
低分化腺癌。考虑到患者已
是 80岁高龄，心肺功能较
差，罗金泉组织多学科讨论
后，为其实施了“完全腹腔镜
下胃癌根治术（全腹腔镜下
全胃切除+D2 淋巴结清
扫+Roux-en-Y 吻合消化
道重建）”。值得一提的是，
此手术相对传统开腹手术，
具有损伤小、术中出血少、术

后疼痛轻、恢复快等特点。
术前，医护团队耐心地

向许先生及家人解释手术
注意事项，打消他们的疑
虑；术中，凭借丰富的经验、
精湛的技艺，此次手术实现
精 细 解 剖 ，出 血 量 不 足
50毫升，不仅为许先生完
整切除了肿瘤，而且把创伤
程度降到了最低。许先生
术后康复顺利，平安出院；
术后，医护人员细致、科学
的护理，让许先生感觉住院
生活并不枯燥，他充满了对
未来健康生活的美好向往。

“罗汉炼金化清泉，张开鸿图志向伟；袁气丰
富创辉煌，李报彩霞献祥云；仁心妙手尽弘扬，德
医双馨颂晋南；百字锦旗赠楷模……”近日，一位
胃癌患者许先生和家属给晋江市医院晋南分院普
通外科送来了一面“百字藏头诗锦旗”，该锦旗上
写着的，是患者女儿结合医护人员名字——罗金
泉、袁富煌、张鸿伟、李彩云，自创的一首诚意满满
的藏头诗。

“锦旗内共100个字，表达着一家人对晋南医
院和医院医务人员100分的感谢。藏头诗词，隐藏
的是医者姓名，藏不住的是医者的大爱无疆……”
许先生的女儿表示，老父亲平安出院，一家人心情
愉悦，遂作诗一首，送给该院普通外科医护人员表
达感谢之情。之后，他们更是为医者制作了锦旗，
亲自登门，将锦旗送达医者手中。

健康科普
微创治疗新选择

百字诗传递百分感谢 锦旗背后的故事


