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为了更好地关注和提升晋江市老年
人群的健康状况，根据《国家基本公共卫
生服务规范（第三版）》的相关要求，咱厝
社区卫生服务中心/卫生院每年均会为辖
区内 65 岁及以上常住居民提供 1 次免费
的健康管理服务。内容涵盖生活方式和
健康状况评估、体格检查、辅助检查和健
康指导等，令每位老人都能够享受到专业
的健康关怀。

值得一提的是，健康体检可以让老年人
早期发现亚健康状态和潜在的疾病，早期进
行干预和治疗，对提高疗效、缩短治疗时间、
减少医疗费用有着十分重要的意义。今年
以来，晋江市各社区卫生服务中心/卫生院充
实医务力量，安排有经验的医务人员，持续
为老人们提供免费的健康体检服务。

免费！不限户籍！
近日，记者从晋江市中西医结合医院获

悉，为帮助老年人增强自我保健意识、树立
健康生活理念，将“医养结合”的理念落到实
处，晋江市中西医结合医院在今年以来，持
续组织开展 2024年度 65周岁及以上老年人
免费体检活动。

该院副院长洪龙介绍，今年5月份，医务
人员下乡为老年朋友集体体检的时间一般
为上午 8:00—11:00。在医院“健康磁灶”的
官方微信公众号中，5月份下乡体检地点安
排表也已面向辖区群众公开发布。今年以

来，该院组织数支医务服务力量，配齐专业
设备，来到群众“家门口”，对 65周岁以上老
人的生活方式、健康状况进行评估，并开展
体格辅助检查，让老年人充分享受国家医疗
惠民政策带来的便捷。

情系老年健康
“医院把体检设在了我们村的老年协

会，还是免费的，让我们这些上了年纪的老
人不出门、不掏钱就能检查身体，感觉很方
便，真的很高兴！”“刚刚医务人员说了，今天

没空来做体检的，也可以去他们医院免费体
检，上班时间去就行！”……

该院公卫科医务人员告诉记者，除集体
组织进村体检外，医院内也常态化开展免费
的老人体检项目。地点位于晋江市中西医
结合医院门诊二楼健康小屋，工作时间为星
期一至星期日上午 8:00—10:30。咨询电话
0595-68008513。

体检对象为磁灶镇 65周岁及以上老年
人（不限户籍）。体检项目包括体格检查、血
压、血糖、肝功能、肾功能、血脂、血常规、尿

常规、心电图、腹部B超（肝胆胰脾）、中医体
质辨识、健康指导等。体检流程包括测量身
高、体重、腰围、臀围等；测量血压；登记信
息，领取体检条形码；抽血检验；心电图；腹
部B超（肝胆胰脾）；中医体质辨识；内外科检
查、家庭医生签约。为了让老年朋友在做完
检查后及时补充营养，医务人员还贴心地准
备了早餐及小礼品，领取完毕即结束体检。

该院医务人员温馨提醒：家属和子女要
密切关注老人健康，提醒老年朋友及时参加
体检。

晋江市中西医结合医院：

体检送上门 养老有“医”靠

近日，晋江市医院晋南分院普通外科、消化内科、麻醉
科联合开展多例“内镜逆行性胰胆管造影+经内镜十二指
肠乳头括约肌切开术+胆总管取石+胰管支架置入引流术
(ERCP+ EST+ ERPD)手术”。

晋南新技术报你知
“手术过程顺利，患者术后恢复良好，内镜逆行性胰胆

管造影术（ERCP），解决了胆总管结石病痛。”据悉，该院此
技术的成功开展，填补了晋南片区医疗技术的空白，标志着
该院普通外科、消化内科技术创新，在解决胆道、胰腺系统
急危重症方面有了新的突破。

未来，晋江市医院晋南分院将以此为契机，敢于开拓、
勇于创新，大力开展新技术新项目，不断提升肝胆疾病的诊
疗水平，更好地为晋江患者提供高质、便捷、安全、有效的医
疗服务。

什么是ERCP
ERCP是一种胆胰微创手术，即经内镜逆行性胰胆管

造影术，是指通过口腔将十二指肠镜送至十二指肠降部，直
接观察十二指肠乳头及开口，十二指肠乳头为胆管、胰管在
十二指肠的开口，也就是胆汁和胰液的排出口，经此插入导
管注入造影剂，在X光透视下观察胰管、胆管显影并拍片。
经过多年的临床实践，已经成为临床诊断和治疗胆胰疾病
的重要方法，被业内人士称为“消化内镜王冠上的明珠”。

ERCP 具有不用开刀、创伤小、手术时间短、并发症
少、住院时间大大缩短、治疗风险低等优点，更有利于患
者的恢复。

ERCP主要适应证：胆管结石、肿瘤、炎症、寄生虫；不
明原因阻塞性黄疸，Oddi括约肌功能紊乱；复发性胰腺炎，
胆源性胰腺炎，慢性胰腺炎，胰腺肿瘤；胆胰先天性畸变，胆
胰管汇流异常；胆胰手术、外伤后胆瘘、胰瘘、狭窄；十二指
肠乳头、壶腹部肿瘤。咨询电话：0595-85299535。

晋江市医院晋南分院：

成功开展多例ERCP诊疗

愉“阅”体验乐无穷

活动中，医务社工向患儿及其家属介
绍 4月 23日“世界读书日”的来由及意义。
在舒缓轻快的背景音乐下，医务社工以生
动有趣的语言和肢体动作，演绎关于爱的
经典绘本《猜猜我有多爱你》，让患儿们体
会到阅读的乐趣，现场气氛融洽有爱。

在认真聆听完讲解后，小朋友们开始自由
活动，纷纷挑选心仪的绘本，视若珍宝地捧在
手上开心地翻阅起来。“你看，这个主人公好厉
害呀！”小朋友们轻声分享着刚刚阅读绘本中
精彩的故事情节，还不时把自己喜欢的绘本拿
给身边的小伙伴共同阅读。

生活需要仪式感，阅读亦是。医务社
工告诉记者：“希望通过开展各类阅读活
动，把阅读的种子深深播进孩子心里，让书
香溢满每个家庭，滋养孩子的幸福童年。”

小小手工创意无限
随后，医务社工一边为小朋友们分发

超轻黏土、彩色卡纸、彩铅、儿童剪刀等工
具，一边为孩子们详细讲解了超轻黏土手
工作品的制作方法，引导患儿根据自己的
喜好，为家人制作手工礼物。

拿到手工材料包后，小朋友们认真研
究颜色和搭配，积极交流、团结协作，通过
裁剪、粘贴进行创作。在遇到孩子求助时，
医务社工耐心地给孩子们提出意见，经过
一个多小时的创作，一件件小巧精美的作
品跃然呈现，小朋友们脸上都露出了欢快
的笑容。而成品区的作品也琳琅满目，有
棒棒糖、巧克力蛋糕、玫瑰花等。

“一次绘本共读、一场手工齐乐，让患
儿度过了一个别开生面的世界读书日。”该
院医务人员介绍，本次活动不仅让住院儿
童体验到了动手创作的乐趣，还培养了小
朋友们的想象力和创造力，促进孩子们之
间相互交流。今后，医院将继续联合医务
社工开展“改善就医感受 提升患者体验”
系列活动，始终与患者情融一处，共建人文
医院。

晋江市中西医结合医院：

书香润童心 真情共此时

本报讯 5月 3日，福建省妇幼保健院中医妇科许金榜
教授将到晋江市中医院爱国楼门诊部坐诊。坐诊时间为当
天 8:00—12:00、14:30—17:30。出诊诊室为晋江市中医院爱
国楼门诊部二楼201诊室。

许金榜，医学博士、美国得克萨斯大学博士后、主任医师、硕
导。福建省中医生殖专科联盟发起人，福建省中医药学会生殖医
学分会主任委员，福建省针灸学会妇科分会主任委员，全国妇幼健
康研究会妇幼中医药适宜技术推广研究专委会副主任委员。主持
国家自然科学基金课题2项、省级课题4项、厅级课题4项。获得
国家发明专利1项；在国内外期刊发表学术论文70余篇。

擅长：中西医结合治疗多囊卵巢综合征、不孕不育、卵巢
早衰、月经不调、习惯性流产、更年期综合征等。

预约方式
1.电话预约挂号：
0595-85674310（中医院爱国楼门诊部预约服务中心）
2.公众号预约：晋江市中医院公众号—导诊—门诊预约—晋

江市中医院爱国楼门诊部—许金榜名医工作室（旧爱国楼门诊部）
温馨提示：请前来就诊的患者携带以往病历、检查报告、

体检报告等，以方便医师检查。

中医院爱国楼门诊部：
省级专家前来坐诊

读者问：如何预防细菌性结膜炎？
晋江市爱尔眼科医院院长陈三杰答：要养成良好的个人

卫生习惯，勤剪指甲，饭前便后要洗手，严禁用脏手揉眼睛；
在流行期，公用水龙头、电梯扶手、门把手、电话、用具、玩具
等要注意消毒；接触电脑键盘后要洗手，切忌揉眼、搓脸，尤
其是使用公共键盘后；不要与别人共用毛巾或个人卫生用
品，用流动水洗脸和手，不接触患者用过的洗脸用具、手帕
及治疗使用过的医疗器具；不要与他人共用眼部药物、眼部
化妆品和其他可能接触眼部的药品或用品，不采用集体滴
眼药的方式预防眼病。

本报讯 5月4日上午，内坑乡贤名医、上海交通大学附属第六
人民医院心血管、老年病专家黄高忠教授将到晋江市内坑镇卫生院
坐诊。坐诊时间为5月4日上午8：30—12：00，坐诊地点为晋江市内
坑镇卫生院一楼专家门诊。家门口的专家号，咱厝市民别错过。

黄高忠，上海第六人民医院主任医师、临床医学博士、硕
士研究生导师。晋江内坑镇人。毕业于第二军医大学，获得
医学博士学位。现任上海交通大学附属第六人民医院特需医
疗科主任，主任医师、研究生导师。从事心血管专科、老年病
临床和科研工作及VIP健康服务30多年，具有扎实的内科理
论和实践，擅长高血压、冠心病、心律失常、心力衰竭、心血管
临床药理及老年病诊治。中国医院协会国际医疗服务专业委
员会委员，中国医师协会中西医结合分会心血管病专家委员
会常委，中华医学会上海分会老年医学专科委员会委员。上
海福建商会医学专家委员会副主任委员兼秘书长。

据悉，黄高忠坐诊时间为每月一次，具体时间可关注微信
公众号：晋江市内坑镇卫生院，微信号：jjsnkzwsy。预约方
式：0595-88383120、吴医生13515050396。

内坑镇卫生院：
上海专家来到家门口

这样预防红眼病

踝关节扭伤，俗称“崴脚”，是常见的运动伤害。“崴脚”后如
果处理不当，会导致恢复缓慢，严重的还会影响工作、生活和运
动能力，甚至发展为反复崴脚、继发关节炎等。踝关节扭伤该如
何正确处理？一起来听晋江市医院（上海六院福建医院）急诊
医学科副主任、骨科运动医学科医生肖志满开课。

走进校园来开课
“跟着直播间跳操受伤怎么办？玩飞盘时扭到脚应如何

处置？”4月26日下午，晋江团市委、晋江市爱心格子铺爱心储
蓄所联合晋江市医院（上海六院福建医院）巾帼宣讲团一起走
进晋江市池店镇江滨中学。本次活动，由该院急诊医学科副
主任、骨科运动医学科医生肖志满为 150多名初一学生开展
科学运动主题讲座。

活动中，肖志满从青少年体育运动的益处，运动损伤的概况、
高危因素、常见案例、处理原则及科学防治这六个方面展开宣讲，
特别指出踝关节扭伤后如何正确处理，教导同学们要正确认识急
性运动损伤，可以运用RICE技术来科学应对与治疗。

及时固定和冰敷
“及时固定和冰敷很重要。”肖志满介绍，韧带断裂后，首

先应给受伤部位固定，但很多患者不能接受透气不太好的石
膏，因此可用护踝替代。血管撕破后，不可热敷，要选择冰敷，
才能让血管收缩，进一步减少血液流出，起到消肿的作用。冰
敷前，要在踝关节上方铺上一块毛巾来防止冻伤，同时也要注
意冰敷时间，一般来说是20至30分钟，可间隔半小时再冰敷
一次，效果会更好。

肖志满表示，中小学生的运动要循序渐进、量力而行、因人而
异。以有氧训练为主，运动强度不宜过高，运动前要充分热身，避
免运动中和运动后受凉，保证足够的营养摄入。如果发生胸痛、恶
心、头痛、头晕、呼吸异常等其他不适症状，应立即停止运动并及时
就医。同学们听完讲座后，纷纷表示受益良多。活动的开展不仅
提高青少年对科学运动和体育锻炼的正确认识，还调动了大家参
与体育运动的积极性，促进青少年群体身心健康全面发展。

据悉，为更好地发挥医院“巾帼文明岗”的先锋作用，晋江市
医院（上海六院福建医院）发挥医疗团队专业特长，用实际行动
传递妇联组织的优秀精神。自2023年12月起，该院服务中心就
牵头组建一支以“巾帼文明岗”为主体的巾帼宣讲团，医务志愿
者以流动宣讲的方式将医学健康知识带进校园、社区等地，用专
业服务关心关爱各类群体，展现医者仁心、传递人文关怀，逐步
形成一个既有深度也有温度的医疗巾帼品牌。

运动扭伤后
咱厝医生建议这样做

今年4月23日是第29个“世界读书日”。为改善就医感受、提升患者体验，培养儿童的阅读兴趣，丰富患儿住院生活，日前，晋
江市中西医结合医院在儿科病房开展“书香润童心·真情共此时”世界读书日主题活动。活动由该院儿科医护人员、医务社工联合
组织。

洪天姿，晋江市医院晋南分院院
长、肿瘤学硕士研究生、博士在读。
曾在复旦大学附属肿瘤医院、中国医
学科学院整形外科医院进修学习，率
先开展晋江市首例乳腺癌术后乳房
再造，填补咱厝多项医疗技术空白，
曾获乳腺微创旋切优秀手术视频全
国一等奖。

擅长：甲状腺乳腺良恶性结节的
鉴别、微创及各类根治性手术，乳房再
造、隆乳、乳房上提、乳头凹陷矫正等
乳房整形美容手术。

罗金泉，晋江市医院晋南分院书
记、主任医师。毕业于福建医科大学、
外科学硕士、博士在读、普通外科主任
医师。获晋江市卫生系统先进工作
者、行风先进个人，在国内核心期刊发
表论文多篇，承担泉州市卫生健康委
科研课题。

擅长：甲状腺、乳腺、胃、肠、肝、
胆、脾等普通外科疾病的诊断和综合
治疗，开展了普外科开放手术和腹腔
镜微创手术治疗。

袁富煌，副主任医师。泉州市
抗癌协会第六届理事会委员，晋江
市医学会普外科分会常务委员，承
担泉州市卫生健康委科研课题 1
项。对普外科疑难杂症有一定造
诣，能熟练运用腹腔镜开展普外科
各类微创手术。

擅长：甲状腺癌根治术、颈淋巴结
清扫术、乳腺癌改良根治术、乳癌保乳
术、前哨淋巴结活检术，腹腔良恶性疾
病的开放和腹腔镜手术。

李静远，主治医师。从事临床工
作近十年，在泉州市第一医院规范化
培训 2年，曾至北京安贞医院进修腹
腔镜技术，对普外科疾病有一定造诣，

能熟练运用腹腔镜开展普外科各类微
创手术。

擅长：擅长普外科常见病、多发病
的诊治，熟练掌握腹腔镜手术技术。

吴志雄，主治医师、中西医临床医
学硕士学位在读。曾在福建省第二人
民医院规培，可独立完成常见病（如急
诊阑尾、消化道穿孔等）的急诊手术。

擅长：普通外科常见病的中西医
结合诊治。

王文艺，副主任医师、内镜室副主
任，消化内科副主任医师。曾多次于
泉州第一医院学习，近期于福建省立
医院为期一年进修结束，专注于消化
内镜13年。

擅长：消化系统疾病胃肠镜下的
标准化诊断及全身性疾病内镜下表现
的诊断。各种内镜下微创治疗、内镜
下急危重症的处理等。
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