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公 益 广 告

本报讯（记者 李诗怡） 5 月 18 日至 19
日，2024年晋江市全民健身运动会网球比赛暨
第二届职工网球赛将在晋江市工人文化宫网球
馆、晋江市安踏全民健身运动中心网球场举
行。目前，赛事报名工作正在火热进行中。

据悉，本次比赛设有男子单打、男子双打、
女子单打、女子双打四个竞赛项目，采用国家体
育总局最新审定的《网球竞赛规则》，各单项录
取前八名进行奖励。

根据要求，持有居民身份证且是全市机关、
企事业干部职工或持有晋江户籍或居住证（居
住地在晋江市域内的）的网球爱好者，可报名参
赛。符合参赛人员要求的同一单位（机关、事
业、企业、工会）或户籍及居住证地址在同一镇
（街）的运动员，可组队报名参赛（双打）。

本次比赛由晋江市全民健身领导小组办公
室、晋江市体育局、晋江市总工会、梅岭街道办
事处、陈埭镇人民政府主办。

本报讯（记者 李诗怡） 5月28日，2024年
泉州市中小学生游泳联赛将在晋江第二体育中
心游泳跳水馆举行。目前，赛事已经启动报名。

根据竞赛规程，具有正式学籍的泉州在校
中小学生（不含体校学生）以选手学籍所在学校
为单位组队，经县（市、区）教育局选拔或推荐后
方可报名参赛。每个代表队可报领队 1人、教
练员2人、运动员12名。

竞赛组别有小学组、初中组、高中组。其
中，小学组下设三年级组、四年级组、五年级组、
六年级组。以上各年龄组别运动员不得跨组参
赛。竞赛项目有50米、100米、200米自由泳，50
米、100米蛙泳，50米、100米仰泳；50米、100米
蝶泳，200米个人混合泳，4×50米自由泳接力、
4×50米混合泳接力。比赛设小学组、初中组、
高中组团体总分奖，各组别各项目录取个人前
八名。

本次比赛由泉州市教育局、泉州市体育局
主办，泉州市游泳协会承办，晋江珠江体育文化
发展有限公司协办。

美好生活 来去紫帽
紫帽镇达标健身步道系列赛和紫湖郊野公园户外自由节来袭

本报记者 蔡培仁

浔兴小将刘李备战U17男篮世界杯

“希望进入12人名单为国征战”
本报记者 林小杰

泉州市中小学生
游泳联赛启动报名

晋江第二届职工网球赛
5月开赛

本报讯 （记者 林小杰
秦越） 日前，中国篮球协会官
方公布，将于 5 月 1 日至 10 日
在青岛举办中国男篮短训营，
以加强中国男子篮球国家队
的队伍建设。这期短训营共
公布了 12 名球员名单，来自
福建浔兴股份男篮的邹阳入
选。

根据公告，参加这次男篮
短训营共有 12 名球员，分别
是：焦泊乔、廖三宁、陈国豪、
王岚嵚、林葳、段昂君、赵嘉
义、杨瀚森、王浩然、邹阳、李
信仪、赵维伦。

邹 阳 毕 业 于 清 华 大 学 ，
2023 年通过 CBA 选秀加盟福
建浔兴男篮，并在首个赛季有
出色表现，场均得到 13.2 分
8.2 个篮板 1.6 次助攻 1.6 次抢
断，荣膺 CBA 官方月度最佳新
人。值得一提的是，在 CBA 首
秀对阵浙江的比赛中，邹阳得
到 15 分 10 个篮板的“两双”数
据，成为 CBA 历史上首位首秀
便达成得分和篮板“两双”的
选秀球员。

据悉，本次短训营的目的
是在关注所有球员表现的前
提下，更直观地去评估入选球
员的水平和为国家队征战的
欲望，扩大值得考虑的年
轻球员范围，同时考虑到
国家队主力轮换队员在
有伤病等意外情况发
生 时 ，短 训 营 球 员
可以及时增补。

此 外 ，在 本
期短训营的尾
声阶段，将组
织 两 场 短 训
营 学 员 与 澳
门 黑 熊 队 的
内部比赛。

中国男篮短训营12人名单公布

福建浔兴队邹阳入选

一边是高端体育赛事，另外一边，
紫湖郊野公园户外自由节也将同步开
启。

紫湖郊野公园作为紫帽山景区旅
游综合开发一期建设项目，意在打造
舒适、休闲、野趣的“微度假”目的地，
是紫帽镇做好做足山水林田湖文章的
重要生态节点。“五一”假期，紫帽镇立
足紫帽旅游体育特色，依托紫湖郊野
公园自然野趣、浑然天成的生态资源，
利用公园绿地、沁水平台、景观步道等
区域，围绕“FUN 肆趣野”自由运动
趴、“郊野风物”自由集市、“向野而生”
自由艺术展三大主题活动，合力激发
公园活动，打造消费体验新场景，让到
场市民畅享自由生活。

据悉，“FUN肆趣野”自由运动趴
围绕传递活力休闲的氛围，聚焦运动
休闲的生活方式，举办户外瑜伽、萌宠
徒步、随机舞蹈、环湖骑行等户外活
动，让市民走进自然、亲近自然，尽情
趣野。具体安排为：5月 2日 16：00—
17：00，“趣野吧·愉悦身心”瑜伽派对；
5月3日，15:00—16:00，“趣野吧·萌物

出没”汪汪环湖徒步；5月4日15:00—
16:00，“趣野吧·郊林‘骑’遇”环湖骑
行，16:00—17:00，“趣野吧·自由舞动”
随机舞蹈挑战。

“郊野风物”自由集市以绿色生态
为背景，结合郊野公园广场和步道，规
划集市摊位、音乐舞台及互动区域，打
造轻松、自由、独特的户外集市氛围，展
示追寻自由的生活态度。其中，现场将
打造音乐舞台，邀请乐队演唱，并面向
市民开放全民K歌活动，同时，在线上
招募亲子家庭，开展“植物拓印自由
DIY”“3D拉花咖啡”“DIY漆扇制作”等
活动，让市民在优美的生态环境中，体
验创意手工，感受大自然的美妙。

“向野而生”自由艺术展则围绕紫
湖郊野公园的生态景观，将根据主题
把学生的绘画作品布置在公园亲水步
道两侧，供现场市民观赏，打造“公
园+艺术”。

这个“五一”假期，紫帽镇诚邀爱
好体育、喜欢音乐、向往美好生活的市
民朋友，一起到紫湖郊野公园，体验自
由生活的无限可能。

达标健身步道系列赛、环湖骑行、徒步、听音乐、逛市集……亲近自然，感受公
园不一样的生活方式，这个“五一”假期，晋江紫帽镇系列精彩活动来袭。

5月2日，中国田径大众达标健身步道系列赛——晋江10K挑战赛暨晋江
青年百团争锋团体赛将在紫湖郊野公园鸣枪开赛；5月2日—4日，紫湖郊野公
园户外自由节开启，“FUN肆趣野”自由运动趴、“郊野风物”自由集市、“向野而
生”自由艺术展三大主题活动，将为广大市民打造持续三天的激情夏日聚会。

全省首条四星级健身步道
迎来福建首场达标系列赛

中国田径大众达标系列赛是由
中国田径协会发起和指导，面向全国
推出的大众赛事新 IP。本次在紫湖
郊野公园举行的中国田径大众达标
健身步道系列赛——晋江 10K挑战
赛暨晋江青年百团争锋团体赛，是继
去年 4月 9日中国田径大众达标健身
步道系列赛暨山西省全民健身 10K
挑战赛·临汾站（春季赛）后，国内的
第二场比赛，更是福建首场健身步道
系列赛。完成本场比赛且成绩符合
要求的选手，即可获得中国田径大众
达标系列赛的完赛证书和技术等级

证书。
据了解，紫湖郊野公园健身步道

是全省首条获得中国田协认证的四星
级健身步道。本次比赛由中国田径协
会指导，晋江市体育局、晋江团市委和
紫帽镇人民政府主办，以“春暖花开
季·赛场见神采”为主题，邀请了来自
全国各地的800名跑步爱好者共聚紫
湖郊野公园，从公园服务中心出发，围
绕紫湖水库奔跑打卡4圈，共10公里。

值得一提的是，福建女篮总教练
龚松林将携女篮队员亮相活动现场，
为本次比赛助力。

三大主题活动
让你畅想自由生活

参加 2024 年曼海姆邀

请赛、全国 U17 青少年篮球

联赛后，来自福建 SBS 浔兴

篮球俱乐部青年队的刘李

又踏上了中国 U17 男篮集

训之路，备战 2024 年 U17 男

篮世界杯。对于此次参加

国家队集训，刘李表示：“希

望能够入选 12 人大名单，为

国征战。”

为备战本届U17世界杯，中国队从 2
月 20日开始集训。其间，刘李代表中国
U17 男篮参加了 2024 年曼海姆邀请赛。
结束 2024年曼海姆邀请赛之旅后，刘李
回到福建浔兴青年队，参加了全国U17青
少年篮球联赛。4月底，中国U17男篮第
三次集结，刘李再次前往集训。

据悉，中国U17男篮将在 5月底参加
耐克训练营，6月初参加 2至 3站四国挑
战赛，6月下旬出访法国参加四强赛，为
备战 U17世界杯做最后的准备。6月 29
日至 7月 7日，中国U17男篮将正式踏上
2024国际篮联U17世界杯的舞台。

“对于接下来的集训，我会专注于做
好当下的每一件小事，比如每天高效、专
注地完成体能、技术和团队配合等方面训
练，认真完成教练布置的每一项任务，争
取入选 12人大名单。”刘李告诉记者，“如
果我有幸再次代表国家出战，希望能在国
际舞台上展现出团队的实力，与不同国家
的球队切磋，相互学习，力争取得最佳成
绩。”

为了实现这一目标，刘李制定了详
细的训练计划和技术提升方案。他注重
每一个细节和每一个动作的训练，力求
在技术和战术上达到更高的水平。同
时，他注重自己的身体素质和心理素质
的提升，以应对更加激烈的比赛和更加
严峻的挑战。

除了篮球之外，刘李还有着广泛的兴
趣爱好和丰富的个人生活。他热爱阅读、
音乐和英语学习，这些不仅让他得到了精
神上的放松和愉悦，也让他在篮球之外的
世界里找到了更多的灵感和动力。

2023年，刘李曾入选国家U16男
篮集训队，并获得训练营男子组
MVP。在 2023年第九届中俄青少年
运动会篮球比赛上，刘李面对俄罗斯
男篮，两战分别得到 16分、13分。同
年，刘李入选U16男篮亚青赛中国队
最终名单。这些经历也让刘李成为
福建浔兴青年队的未来之星。

从俱乐部到国家队，刘李面临着
许多挑战和困难，但他始终保持着积
极的心态。“挑战和困难是成长的必
经之路，只有不断克服它们，才能取
得进步。”刘李深知，作为一名篮球运
动员，无论是比赛还是训练都要全力
以赴，不畏艰难。当遇到挫折时，他
会及时调整心态，积极寻找解决问题

的方法。他相信，只要保持积极的心
态和坚定的信念，就能够战胜困难。

在国家集训队的日子里，刘李经
历了许多难忘的瞬间。“和队友一起挥
汗如雨，共同度过了一个个难忘的训
练日。教练们的鼓励和引导，让我更
加坚定了自己的职业目标。另外，还
要感谢队医老师的辛勤付出和无私
奉献。”这些经历不仅让他收获了球技
的提升，更让他学会了如何面对挑战
和困难。

在国家队和俱乐部的不同环境
中，刘李学会了调整自己的心态和适
应不同的角色。他深知，代表国家参
赛是莫大的荣誉和责任，因此，他总是
以高标准来要求自己。

刘李出生于2007年，身高2.1米，
体重 122公斤，来自福建 SBS浔兴篮
球俱乐部青年队，2023 年入选国青
队，司职中锋。

五年级时，由于身高出众，刘李被校
队老师选中，从此开始了与篮球的亲密
接触。回忆起那段日子，刘李说：“刚开
始接触篮球时，我只是觉得好玩，但随着
时间的推移，我渐渐爱上了这项运动。
篮球成了我生活中不可或缺的一部分。”

在福建浔兴青年队和国家集训队
的训练过程中，刘李遇到了许多影响
他成长的人。教练们的悉心指导和严

格要求，让他的技术水平和战术意识
不断提升。队友们的友善与鼓励，让
他更加坚定地走上了篮球这条道路。
家人和朋友的无条件支持和陪伴，更
是他前进的动力源泉。

作为一名内线球员，刘李身强体
壮，篮下强攻能力出众，有不错的篮板
和护筐能力。在球场上，刘李展现出
了出色的能力。在进攻端，他善于利
用身高优势，通过高位传球和掩护为
队友创造得分机会；在防守端，他是球
队的“定海神针”，利用身高和力量优
势干扰对手的进攻。

五年级开始接触篮球

国家队集训是宝贵的经历

希望进入12人大名单


