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本报讯（记者 蔡红亮 实习生 林晓薇 许攸南）
你想活出怎样的人生？很多人都曾这样问过自己。那
么，你找到答案了吗？近日，本报组织 70组小记者亲
子走进万达影城（晋江万达广场店），观看宫崎骏原创
新作《你想活出怎样的人生》。

在刚刚落幕的第 96届奥斯卡金像奖上，《你想活
出怎样的人生》获得最佳动画长片奖，这是继《千与千
寻》后，宫崎骏第二次获得此奖项，因此大伙儿对这部
电影非常期待。电影讲述了少年牧真人的母亲葬身火
海后，他随父亲与继母组成新家庭。深陷悲伤的真人
阴郁孤僻，难以融入新环境。一次意外，他跟随一只会
说话的苍鹭闯入废弃的神秘塔楼，却不料进入了奇幻
的“生与死的世界”，开始了一场不可思议的冒险。

对于小记者来说，电影有些晦涩难懂，但大家依旧
看得十分认真，沉浸式欣赏宫崎骏独具一格的画风和
手绘画面。蓝天白云、绿得五彩斑斓的大自然和田园
风光、静谧的夜空、汹涌的大海、奇幻的秘境，每一帧都
带给小记者亲子美的享受。在一帧帧画面中，小记者
亲子努力寻找着“你想活出怎样的人生”的答案。观影
结束后，大家都陷入了沉思。

当天，现场还举行一堂别开生面的防震知识科普
讲堂，邀请专业人士为大家科普防震知识，并设有知识
问答环节。通过科普，小记者亲子了解了更多防震知
识，增强了安全意识。

小记者感言
这部电影讲述了真人失去挚爱的母亲后身陷悲

伤、郁郁寡欢，难以融入新环境，却在一次意外情况下
误闯入神秘塔楼，开启了一场不可思议的冒险。真人
在电影里展现出的勇敢、聪明、孝顺及坚韧不拔的品质
非常值得我们学习。刘均甯（罗山荣宗小学四年3班）

这段奇幻的旅程让真人深刻体会到了亲情的珍贵
与重要。他明白了，无论生活如何变迁，亲人始终是他
最坚实的依靠。通过观影，我和姐姐也明白了人生要
有目标，要有实现梦想的勇气。

吕宜霖（晋江安海西边小学三年2班）

本报讯（记者 蔡红亮 通
讯员 庄安莉）近日，晋江灵源
群峰小学小记者“回家”了——
走进晋江报业大厦，体验融媒体
魅力，探秘活字印刷，满载而归。

在全媒体演播室，小记者们
纷纷鼓起勇气，戴上麦克风，播
报校园新闻，在镜头前展现自我
风采，体验了一把新闻主播的

瘾。随后，小记者们“转战”晋江
经济报印刷博物馆。在这里，小
记者们一边参观，一边聆听讲
解，了解了中国古代四大发明之
一——印刷术的起源和发展。
小记者们还巧手体验了活字印
刷，排字、刷墨、拓印、起纸……
小记者们对自己的作品爱不释
手，纷纷感叹古人的智慧。

通过活动，我深刻感受到每一粒米都是农民伯伯
辛苦劳作换来的，所以我们应该要从身边的小事做起，
杜绝浪费，践行“光盘行动”。 小记者戴垵棋

通过落实“光盘行动”，我不仅学会了珍惜食物，还
懂得了感恩和尊重。感恩农民伯伯的辛勤付出，也尊
重每一份劳动成果。 小记者韦屹川

“光盘行动”是对每一份食物的尊重，也是对生活
的热爱。让我们携手共进，争当“光盘小达人”。

小记者陈嘉婗
我要将“光盘行动”进行到底，还要带领家人亲朋

参与其中。拒绝“舌尖上的浪费”，争做追“光”者。
小记者许松铭

指导记者 刘泽宇
指导老师 许惠瑜 颜曼辉 余丽坤 郑珊红

养正中心小学小记者 争当“光盘小达人”
本报讯 （小记者 姚劭昀

洪诗涵 杨明锴 杜昕彤 许松
铭 谢宇熔）一粥一饭，当思来
之不易。近日，晋江安海养正
中心小学小记者站开展“光盘
行动 绿色餐饮”活动，帮助小
记者养成“爱惜粮食、节约粮
食”的好习惯，争当“光盘小达
人”。

活动中，老师许惠瑜通过
图文并茂的方式，为大家上了
一堂寓意深刻的课，播下了“光
盘行动”的种子。我们还与家
人一起阅读学校发起的《养正
中心小学“光盘行动 绿色餐
饮”倡议书》，了解每一粒粮食

都有其存在的价值，明白我们
应该如何珍惜它、利用它，反对
浪费。

关于光盘，大家想了解什么
呢？为此，我们多名小记者采访
了老师、家长、同伴，询问了解

“什么是光盘”“怎么光盘”，并自
主制作“光盘行动”调查表。通
过采访调查表，同学们诉说了自
己在进餐中遇到的问题，一起商
量制定解决的措施。

为了将“光盘行动”落到实
处，小记者们一起以实际行动
积极践行了节约理念，每餐都
争做追“光”者，让节俭美德内
化于心、外化为行。

小记者感言

本报讯（小记者 尤炎彬 蔡亦宸 吴昕怡
黄星瑶 苏钰彤 林梓煌）近日，晋江安海成功中
心小学小记者站组织五年级小记者走进鸿盛果
蔬基地，探索油菜花知识，学习拓印画，体验劳
作的乐趣。

一进农场，农场讲解员为小记者分发了油菜
花，并介绍了油菜花的成长、构造及作用。在讲解
员的指导下，小记者们仔细观察了它的种子及花
瓣，收获了满满的知识。

接着，小记者们走进了一大片芭乐园。讲解员
给小记者们发了泡沫网袋和塑料袋子，她告诉大家，
这个季节刚好是芭乐开花坐果期，当天的任务是找
到拇指般大小的芭乐并给它们穿上衣服。“为什么要
给芭乐穿上‘衣服’？这样闷着不会影响它的成长
吗？”面对小记者们的疑问，讲解员介绍：“这样不仅
可以保护果实，防止病虫害和环境因素对果实生长
的影响，还可以改善口感，延长保鲜时间。”小记者们
立即行动起来，小心翼翼地为芭乐套上了袋子。

最后，大家来到一个大花圃采摘树叶、花朵，
准备进行拓印。小记者们深入花圃寻找自己喜欢
的植物，然后把收集的花儿和叶子，在帆布袋上摆
放出喜欢的形状，然后使用胶带覆盖贴住，再用锤
子敲出植物中的汁液。一个个色彩斑斓的袋子就
这样诞生了。

此次活动，小记者们走出课堂，亲近大自然，
在有趣的活动中探寻春日之美。

小记者感言
通过实践，我不仅逐渐掌握了给芭乐套袋的

要领，还体会到果树种植的辛苦和不易。
小记者黄煦楷

活动中，我学习了很多。尤其是在观察油菜
花的过程中，我了解了油菜花的组成结构和生长
过程，以及古代压榨菜籽油的方法。

小记者许煌远
帆布袋拓印是我最喜欢的环节，当看到鲜艳

的花朵渐渐染上帆布袋，我开心极了。
小记者许晴宣

“3月开花，4月结籽，5月籽壳枯黄……”老师
绘声绘色地讲解着古法压榨菜籽油的制作方法，
我听得入神，不禁感叹劳动人民的智慧。

小记者陈婧涵
我们的帆布包染上了五彩缤纷的颜色，多么

好看。看着自己亲手制作的帆布包，我心中充满
了喜悦。 小记者蔡美轩

指导记者 刘泽宇 指导老师 吴桂梅

本报讯（记者 刘泽宇 通
讯员 吴丽珠） 4月13日，晋江
东石郭岑中心小学小记者站组
织小记者们走进东石镇兴发研
学基地，探索农耕文化、体验农
耕劳作。小记者在实践中进一
步认识农业，通过自己的辛勤
劳作换取劳动果实，收获劳动
的喜悦。

活动第一站，小记者们学
习了胡萝卜的知识，并动手创
建胡萝卜高塔。通过这个活
动，同学们对物体的稳定性问
题有了更深入的理解。胡萝卜
切块、牙签串联、搭建塔底、层
层高升……在搭建胡萝卜高塔
的过程中，同学们发挥小组优
势，配合默契。随后，小记者还
体验了彩绘飞盘，大家施展浑
身解数，用手中的五彩画笔各
出奇画——日出高山、八卦阵
图、飞狼怒吼……各式各样的
图案跃然盘上，现场笑声不断。

最让小记者期待的是有趣
的耕牛体验环节，大家探索并
掌握了耕作的基本技巧，了解
了耕地的准备、播种和收割的
时机等农耕知识。通过体验，
小记者纷纷感叹粮食的来之不
易。

本报讯（记者 蔡红亮 通讯员 蔡
雅云） 4月 10日下午，晋江沙塘中心小
学四年级小记者在老师的带领下，走进
梧林传统村落，开展主题研学活动。

在导游的带领下，小记者们以
朝东楼为起点，逐步探访五层
厝、枪楼、闽南古厝……一楼一
故事，经过导游的详细解说，这
些建筑背后的爱国故事不断地
回荡在耳边，大伙儿纷纷被华
侨的爱国之情所感动。

步入梧林侨批馆，小记者
们看到了当年的“邮局”。一封
封泛黄的信笺，传递着华侨与乡
亲们深厚的情感交流；一件件陈列
的侨批物件，仿佛与华侨进行一场跨
时代的对话。在这里，小记者们哼唱着
《番客歌》，倾诉着华侨下南洋谋生的辛
酸苦辣。

一项特别的体验活动将本次研学推
向高潮——梧林风光红砖拓片。在老师
的指导下，小记者们先将宣纸轻轻地铺
在红砖片上，再用湿纸巾浸湿砖片上的
纸，用刷子轻轻敲打，使纸进入砖片上的
凹槽，用干纸巾吸收水分后，用拓包蘸墨
少量多次地拓均匀，很快宣纸就印上了
图案，最后揭开宣纸，将成品装裱……活

动中，小记者们不仅收获了一张张拓片，
还领略了非遗文化的魅力，切身感悟侨
乡文化与传统文化的传承。

当天，小记者们还前往弓成闽就·射
箭体验馆体验射箭，大伙儿不仅了解了
古代神射手事迹，传承中华优秀传统文
化，还体验到了射箭的乐趣，满载而归。

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 林丽诗） 4月 12
日，晋江市潘径实验小学2024年春季校园运动会举行。

运动会开幕式上，由各个班级组成的方阵队依次
入场，他们迈着矫健的步伐，脸上洋溢着热情的微笑，
各出新意、各展风采，现场的掌声与欢呼声此起彼伏。

本次运动会以“悦享运动 共济健康”为主题，既有
学生的个人项目，也有亲子的趣味比赛。赛场上，运动
员们展现出了无比的勇气和毅力，呈现了一场场精彩
纷呈的比赛。呐喊声、助威声、喝彩声此起彼伏，交织
成一曲欢乐的交响曲，沸腾了春日的校园。

“此次运动会的召开不仅增强了学生体质，磨砺了
学生克服困难的意志，增进了亲子关系，更丰富了校园
文化内涵。”晋江市潘径实验小学副校长俞彬表示，此
次运动会是学校五育并举、落实“双减”政策、开展生态
教育的一次重要活动，学校将坚持注重学生德智体美
劳全面发展，推动学生兴趣特长的发展，锤炼学生奋发
向上、顽强拼搏的意志品质，为学生的未来发展奠定坚
实的基础。

小记者感言
此次运动会，我参加了400米短跑比赛。比赛中，

我不断激励自己，克服心中的恐惧，勇往直前。今后我
将继续努力，不断提高实力，为团队争取更多的荣誉。

小记者张奕如
运动会是一个大舞台，同学们在赛场上奋勇争先、

你追我赶。未参赛的同学也可以通过观看比赛感受运
动的魅力，结识新朋友，真是收获满满的一天。

小记者王语晨

本报讯（记者 刘泽宇） 4月13日，2024年泉州市
自由式轮滑锦标赛在晋江市第五实验小学涵口校区举
行。来自泉州市各县（市、区）16支代表队、共326名运
动员参与本次比赛的角逐。

赛场上，运动员们奋力拼搏、全情投入，他们身着
鲜艳的“战袍”，脚踩“风火轮”，风驰电掣，你追我赶，各
显身手。比赛共设置了双鱼速度过桩、前交叉速度过
桩、单脚速度过桩、花式绕桩E级 combo计时赛等四个
项目，分设青年组、少年甲组、少年乙组、少年丙组、幼
儿组等五个组别。

据了解，晋江市第五实验小学是晋江市唯一一所
“全国青少年校园冰雪（轮滑）示范校”，学校在校内建
设轮滑冰球场，通过打造轮滑精品课程，帮助学生在体
育锻炼中享受运动带来的乐趣，促进学生身心健康全
面发展，培养学生终身健康运动的好习惯。

本报讯（记者 阮芳菲 通讯员 吴婷莲）近日，晋
江龙湖阳溪中心小学法治副校长唐清泉受邀前往学
校，开展预防校园欺凌安全教育讲座。

讲座中，唐清泉就如何预防校园欺凌提出了具体建
议，并教育孩子们面对校园欺凌要勇敢站出来说“不”。

阳溪中心小学校长施丽菜表示，此次讲座不仅加深
了学生对校园欺凌问题的认识，也增强了学生的自我保
护意识，为构建平安校园、和谐校园打下坚实的基础。

成功中心小学小记者

“趣”探农场 拥抱春天
郭岑中心小学小记者

体验传统农耕文化

沙塘中心小学小记者 感受家国情怀你想活出怎样的人生？
本报小记者沉浸式观影

灵源群峰小学小记者

探秘“新闻之家”

潘径实验小学
校园运动会精彩纷呈

泉州市自由式轮滑比赛
在晋江五小举行

阳溪中心小学开展
预防校园欺凌法治讲座

这一趟研学让我收获满满，梧林传统
村落真是个好地方。我为华侨无私的爱国
精神所感动，将来我也要做一个对社会有
用的人。 王樱棋（四年1班）

来到美丽的梧林传统村落，看着一栋
栋独特的建筑，听着导游小姐姐介绍一个
个扣人心弦的故事，我充分感受到了闽南
华侨的爱国情怀。 胡梓宸（四年1班）

一栋栋建筑都是华侨爱国情怀的见
证，也激励着后人努力拼搏。我相信在传
承和弘扬传统文化的路上，我们一定能走
得更远。 王英达（四年1班）

我们参观了朝东楼、五层厝、侨批馆等
独特建筑，了解建筑背后的故事，还体验了
射箭、红砖拓片等技艺，满载而归。

王淞源（四年2班）
这次研学不仅让我感受到了建筑之

美，也让我感动于华侨的爱国情怀，收获满
满。 杨锦洲（四年3班）

一开始，我认为梧林只是一个古村落，
没什么特别的。但通过此次活动，我了解
到了这些独特建筑背后的故事，感受到了
华侨的爱国情怀。有些地方虽然经常去,
但深入了解后会发现更多的美。

柯鑫淼（四年3班）

小记者感言

我们体验了新闻播报，才发
现原来播报新闻一点都不简单，
需要下很大功夫。为所有媒体工
作者点赞。 小记者郭晨曦

在印刷博物馆，通过参观、
聆听讲解，我了解了很多关于印
刷术的知识。我们还动手体验

了活字印刷，体会到了古人宝贵
的经验和智慧。 小记者刘林琳

在演播厅，洪老师给我们
介绍了摄影仪器的使用方法，
并且让我们轮流体验，我第一
个举手，体验到了当主播的乐
趣。 小记者林安澜

小记者感言

本报讯（记者 蔡红亮）近日，晋江灵源街道灵水
中心小学组织小记者前往晋江市崎山安全文化公园，
开启了一场别开生面的安全教育之旅。

首先，讲解员老师向孩子们介绍安全文化公园的
总体情况和此次学习活动的安全注意事项。接着大伙
儿有序进入了安全文化体验区、安全文化亲子区、安全
文化运动区、应急储备避灾区参观。每到一个体验区，
讲解员都会耐心地分享相关安全知识和行为示范，小
记者们都听得十分认真，并不时提出有关日常安全防
范的小困惑。现场，讲解员还“考”起了各种消防标志，
大伙儿踊跃回答，在一问一答间了解了生活中存在的
消防安全隐患及应对这些消防安全隐患的小妙招。

在讲解员分享完相关的安全知识后，小记者们开
始沉浸式体验起了安全帽撞击、部分消防器材、安全休
憩小屋、安全动感单车等各具特色的户外安全设施，在
这个过程中感受到了安全对日常生活与学习的重要
性，明白了要将安全意识融入日常点滴小事中，才能防
患于未然的道理。

灵水中心小学小记者
趣学安全知识

吃着自己辛辛苦苦烤的地瓜，实在太
美味了。这让我深刻感受到了“自己动手，
其乐无穷”的真正含义。 小记者孙元霜

看着田里忙碌的农民，我一下子联
想到“锄禾日当午，汗滴禾下土。”长这么
大，我还没体验过耕地。经过这次活动，

我体会到了粮食的来之不易，今后定要
努力做到“光盘行动”，拒绝浪费。

小记者郭亮亮
“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”参与这次

研学活动，我深刻地理解了这句话。
小记者杨心妍

小记者感言


