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以书会友，其乐无穷。4月中下旬起，
主办方将陆续组织与阅读主题相关的社会
实践活动，带领亲子家庭通过绘本故事分
享、主题手工DIY、亲子阅读技巧分享等环
节，带动更多亲子家庭了解阅读、参与阅
读、爱上阅读，在互动中感受亲子阅读的丰
盈与美好。

参与时间：4月—5月
参与方式：通过咱厝各个幼儿园招募

亲子家庭参与。

陈浩天妈妈：非常荣幸
参加这次活动，既锻炼了身
体又增强了亲子关系。作
为一个不怎么运动的妈妈，
带着孩子徒步确实有点累，
但我们跑跑停停，坚持到了
终点，我觉得很了不起。途
中，我们一起体验了拔萝卜
和趣味闯关，我觉得这个活
动很有意义。

林子苓妈妈：孩子在家
里比较娇气，徒步过程中也
喊着要抱抱，但通过我们的
鼓励，她能坚持走完全程。
我觉得这个活动特别有意
义，在大人、孩子都能够得
到身体锻炼的同时，也增强
了孩子的意志力。

上官禛熙妈妈：对于家
长来说，在高强度的工作和
家庭责任的重压下，此次亲
子徒步让人感觉到愉悦和
放松。和我女儿一起完成
3.8公里的徒步，我们一同获
取了正能量，这是一段难忘
的亲子时光。

本报讯 日前，晋江市青阳街道锦青幼儿园特邀晋
江市公安局巡特警反恐大队进园开展反恐防暴演练活
动，进一步增强师幼面对突发暴恐事件的防范意识，提
高面对暴恐事件的处理、自护自救及有效逃生避险的
能力，最大限度减少因突发暴恐事件对师幼造成的伤
害，确保师幼的人身安全。

演练前，巡特警张荣华重点讲解了警用钢叉、防暴
盾牌、警棍等常用防御器材的使用方法，并介绍各类器
械制服歹徒的技能、要点和注意事项，确保在遇到突发
情况时，能第一时间充分发挥防暴器械的作用。随后，
该园教职工通过模拟对抗的形式，了解器械的使用方
法及面对暴力恐怖袭击时的正确应对步骤。同时，还
针对保安人员进行反恐防暴的专业培训，就如何使用
安保器械制服“暴徒”进行详尽的讲解与模拟训练。

当天，该园同步开展了应急处置演练，以校园范围
内突发性暴力袭击为模拟场景。当听到警报声后，带
班教师立即疏散活动中的幼儿，班级内的师幼迅速采
取安全保护措施。保安人员手持盾牌、警棍、钢叉工
具，教师就近拿起凳子和木棍一起加入，与“歹徒”交
涉、周旋，最终将“歹徒”制服。

该园园长陈晓霞表示，此次演练提高了全体师幼
的警惕性，强化了幼儿园安保人员应对处理突发性暴
力事件的能力，也让孩子们了解了一些自救和逃生的
基本方法，增强了全体师幼对防范恐怖暴力等事件的
认知和应对意识。

青阳街道锦青幼儿园
开展应急演练活动

为跟咱厝的小朋友
进行更密切的互动，本栏
目每周将分享一位宝贝
的绘本阅读花絮。如果
你家的宝贝也喜欢阅读，
甚至喜欢讲述自己喜爱
的故事，就来加入我们
吧！用手机记录孩子精
彩的阅读过程，并发送至

“晋江经济报亲子驿站”
后台，我们将选取优秀作品刊发哦。

本期绘本：《好饿的毛毛虫》
绘本介绍：月光下，一颗小小的蛋躺在了叶子上

面，第二天，“啵”的一声，一只毛毛虫从里面爬了出来，
就开始寻找吃的。起初，它吃的种类很少，只是在苹果
上咬了一个小洞。随后的每天，它越吃越多，到了第六
天，它吃了10种不同的食物。由于吃的种类太多，又
是一些不太健康的食物，毛毛虫觉得肚子很疼，第七
天，它吃了一片嫩嫩的绿叶子，舒服多了。毛毛虫渐渐
地长大了，它给自己织了一个茧，几天后蜕变成为美丽
的蝴蝶……让我们一起来欣赏这个有趣的故事吧！

讲述人：林锦霓
幼儿园：晋江市第四实验幼儿园
互动墙：大家好！我是晋江市第四实验幼儿园小

班的林锦霓小朋友。我是一个活泼、可爱的小女孩，我
喜欢唱歌、跳舞、画画、做手工。今天我给大家分享的
故事是《好饿的毛毛虫》。绘本中讲述了毛毛虫因为吃
了很多东西而肚子疼，我们可不能像毛毛虫那样吃太
多的东西，这样会把肚子吃坏的。生活中，小朋友们应
该多吃绿色蔬菜，保护好肚子，做个健康的宝宝。

投稿须知

请家长将原视频发送至“晋
江经济报亲子驿站”公众号后
台，并附上孩子的姓名、所在幼
儿园、绘本名称、绘本简介、孩子
生活照原图及联系方式。

绘本阅读

林锦霓小朋友分享
绘本《好饿的毛毛虫》

“我女儿经常三分钟热度，没办法安静地看完一本
绘本。”面对不爱阅读的孩子，家长往往感到束手无
策。如何培养孩子的阅读兴趣呢？如果你感兴趣，别
错过本期的干货分享。

成为孩子的榜样
阅读需要启蒙。有没有家长一边玩手机，一边要

求孩子看书呢？如果家长在家里总是看电视、玩游戏
等，却要求孩子安静下来看会儿书，那么孩子多半是听
不进去的。

因此，家长不妨从自身做起，每天抽出一段时间和
孩子一起看书，可以各自安静地看一本书，亦可以选择
一本孩子喜欢的书一起打卡。久而久之，孩子便会在
书中找到阅读的乐趣，并养成爱看书的好习惯。

营造阅读氛围
周末或节假日，家长可以带孩子到读书氛围浓厚

的地方逛一逛，比如图书馆就是一个不错的选择。当
孩子踏入图书馆，看到身边的人都在认真地看书，这会
在潜移默化中影响孩子。这个时候，家长不妨和孩子
选择一本孩子感兴趣的书籍，鼓励孩子安安静静地坐
着看一会儿书，在书中探索未知的世界。

除此之外，家长还可以带孩子参加班级组织或社
会性质的阅读交流活动，让孩子在丰富的互动环节中，
充分感受阅读的魅力。同时，孩子还可以在读书活动
中和同龄人交流阅读心得，以书会友，交流共享。

开展有效共读
很多家长在给孩子讲故事时，会照着绘本上的文

字念给孩子听。长时间下来，孩子可能会因为枯燥无
味的表达方式而失去阅读的兴趣。对此，家长不妨借
助绘本中的插画、声情并茂的语言和表情，帮助孩子理
解绘本故事。

与此同时，家长还可以有意识地引导孩子从上到
下、从左到右整体观察画面，尽量不遗漏画面所传达的
信息，这有助于培养孩子的整体画面阅读能力。细心
的家长会发现，很多孩子喜欢反复读同一本绘本而不
腻，因此家长可以鼓励孩子在重复阅读中发现上次阅
读时未曾发现的画面细节。这不但能够培养孩子的阅
读兴趣，还能够有效训练孩子的观察力。

阅读后展开交流
当孩子捧起书并耐心地自主看完后，家长如果和

孩子就绘本中的内容展开提问、讨论，并进行话题的延
伸，这对于提升孩子的阅读兴趣特别有帮助。在这个
过程中，还能拉近亲子间的距离。

值得一提的是，在交流过程中，家长可以引导孩子
说出阅读后的感受，鼓励孩子用自己的语言复述故事，
有意识地提高孩子的思考能力和表达能力。当孩子会
在无意间聊起书中的某个细节或故事时，说明孩子已
经喜欢上了阅读。

让孩子爱上阅读
这些小妙招不要错过

千元阅读大礼包等你赢取

第六届亲子阅读节火热来袭

亲子驿站百组家庭欢乐徒步

趣味闯关赢取奖牌

本版由本报记者张清清采写

“漫步梧林传统村落，穿梭在花海和萝卜地中，孩子玩得特别开心，也很有
意义。”日前，“晋芯相约 来趣梧林”2024卡尔美晋江“芯小镇”第二届健康跑
在晋江梧林传统村落举行，并同步开展晋江经济报创刊18周年粉丝节活动，
本报亲子驿站特邀50组亲子家庭参与。大家以欢乐徒步和趣味闯关的方式，
共同度过一段美好的春日时光。

当天上午，报名的亲子家庭早早抵达梧林
传统村落朝东楼广场签到，大家铆足了劲奔赴
这场春日之约。瞧，不少亲子家庭在主题拍照
框前合影，成片的紫色柳叶马鞭草花海也成了
大家的必打卡点之一。开跑前，晋江经济报创
刊18周年粉丝节活动同步举行，在场的亲子家
庭同千名跑友一同送上生日祝福。

“3、2、1，开跑！”当鸣笛声响起，亲子家庭大
手牵着小手快乐出发啦！此次亲子组的打卡
里程为3.8公里，沿途经过韵味古村、乡村田野、
现代产业园，并前往梧林三期田园风光区的胡
萝卜种植基地体验拔萝卜的乐趣。“我女儿和儿
子都特别兴奋，在萝卜地里沉浸式地体验拔萝
卜的乐趣。”“体验拔萝卜时，我女儿觉得很辛
苦。一番交流后，她觉得种植萝卜的人更辛
苦。”该环节深得孩子青睐，也获家长点赞。

一路风景，欢乐不断。当返回梧
林传统村落时，还有诸多闯关项目等
着亲子家庭共同打卡。比如，时空对
话、趣味投壶、欢乐保龄球、套圈等。
终点处，完成打卡“任务”的亲子家庭，
均可领取一枚以梧林“胸怀祖国楼”为
原型进行设计的专属纪念奖牌。“到了
周末也不知道该带孩子做点什么，这
个活动就很好，不仅能够陪孩子一起
锻炼身体，沿途还可以邂逅不同的风
景。”陈浩天妈妈说道。

“这个活动让孩子收获颇多，当她
拿到纪念奖牌时爱不释手。虽然徒步
的过程很辛苦，但抵达终点时的心情
是开心的。通过此次活动，孩子能够
感受到‘路虽远行则将至，事虽难做则
必成’。”家长许巧玲说道，此次亲子徒
步带给孩子不同的生活体验，尽管需
要付出汗水和努力，但也受益颇多。
终点处，不少亲子家庭在合影留念，为
此次活动画上圆满的句号。

打卡春日梧林
体验拔萝卜乐趣

打卡闯关“任务”
赢特色纪念奖牌

家 长 声 音

最美人间四月天，最是书香能致远。在世界读书日来临之际，晋江市“阅见美好·书香晋江”2024年全民阅读系列活动之一、晋江经济

报创刊18周年粉丝节系列活动之一——晋江市第六届亲子阅读节如约而至。即日起，本报将同步启动三大线上主题活动及线下创意阅

读活动，还有千元阅读大礼包等着大家。快带上孩子、邀上身边的朋友，一起拥抱阅读的春天吧！

“平时都会和孩子一起共读绘本，在看到掌上云
阅读H5抢答互动时，孩子们的阅读热情更加高涨
了。不仅将互动书目反复阅读，还持续参与答题 3
天。”上一届阅读节，主办方首次推出“看绘本云抢答”
的线上互动模式，一推出立即得到咱厝亲子家庭的广
泛参与，带动更多的亲子家庭参与到绘本共读中。

为此，今年阅读节将延续去年这一互动模式，并
于近日通过“晋江经济报亲子驿站”公众号及“掌上
亲子驿站”小程序发布H5。鼓励亲子家庭通过趣味
竞答的方式，探秘绘本中的世界和美好，并点燃孩子
的阅读热情。

参与时间：4月23日—5月5日
参与方式：届时，主办方将选出6本热门的绘本

书目，让孩子在指定时间段内完成阅读。接着，家长
和孩子共同打开主办方设置的H5链接，回答每本
绘本对应的互动答题。题目全答对的亲子家庭，将
在云抢答环节结束时随机抽取10名幸运读者，并送
出精美礼品。

如何打造温馨的家庭阅读
角？伴随着亲子阅读观念的普
及，不少家长意识到营造家庭阅
读氛围的重要性。在往届开展的
阅读节活动中，许多家长分享了
如何利用家中角落为孩子开辟一
方阅读小天地的经验。更甚者，
有的家长巧妙地在家中的各个角
落，布置让孩子可以随处取阅绘
本书籍的环境。

今年，主办方将持续发动本土
亲子家庭，和孩子共建“最美阅读一
平方米”，在家中营造温馨、舒适的

阅读角或小书屋，并晒出照片。因
此，家长可以选择靠近光源、安静的
角落，创设阅读区。同时，还可以为
孩子提供一些软垫、书架等，便于孩
子阅读绘本、摆放书籍。届时，主办
方将评选出一、二、三等奖及优秀
奖，并送出相应的礼品。

参与时间：即日起至5月10日
参与方式：请家长拍下家庭中

阅读角的照片，并将原图发送至
“晋江经济报亲子驿站”公众号，附
上50字的图片介绍、孩子姓名、幼
儿园及家长联系方式。

喜欢看书、听故事，更喜欢讲故事。如
何鼓励孩子从亲子阅读慢慢过渡到自主阅
读，甚至爱上开口讲故事呢？本届阅读节
将推出“绘本故事小达人”线上主题活动，
鼓励孩子大胆讲述一个自己喜欢的绘本故
事。在录制之前，家长可陪伴孩子在家中
练习，给孩子信心和指导，用稚嫩的声音讲
述动听的故事。

届时，主办方将根据家庭投稿的质
量，选出 10名绘本故事小达人，其作品将
在“晋江经济报亲子驿站”公众号及晋江
经济报《亲子周刊》发布，并颁发相应的阅
读礼品。

参与时间：即日起至5月10日
参与方式：家长为孩子录下讲绘本

故事的视频（竖屏），可孩子单独录制也
可亲子共读，时间控制在 3 分钟以内；家
长将原视频发送至“晋江经济报亲子驿
站”微信公众号后台，备注孩子姓名、所
在幼儿园、绘本故事名称、绘本简介和联
系方式。营造温馨小天地

晒出家庭阅读角

录制精彩视频
争当故事达人

线下书友互动
一同爱上阅读

打卡1 看绘本云抢答
点燃阅读热情

打卡2

打卡3

打卡4


