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有一个词叫“煎熬”，其中，“熬”字意为反复煎煮。
同样，熬夜对身体也是一种反复“煎煮”，“煎煮”着人体
的精、气、神。精、气、神在这个过程中逐渐变少。如同
点燃油灯，熬着灯油一样，灯油慢慢变少，灯的亮度逐
渐减弱，灯油熬完了，灯也该灭了。对人而言，熬夜久
了，精、气、神便会减少。长期熬夜，会导致人体阴阳失
调，形成阴虚火旺的体质，且正气就如灯油一样减少，
就会生病。

作息不规律、长期熬夜，就容易出现口干、咽干、烦
热、便秘、腹胀、痤疮等所谓“上火”表现，其实是我们常
说的“阴虚火旺”。今日，我们特邀晋江市中医院健康
管理中心为大家推荐一款阴虚火旺、熬夜必备的茶饮。

石斛麦冬滋阴茶
熬夜一族多因阴精亏虚而火旺。除了伴有急躁易

怒、两目干涩、口干口苦等火旺的症状，还会伴随着一
些阴虚的症状如头晕耳鸣、双目干涩、五心烦热、潮热
盗汗等。阴虚火旺的患者可以选择枸杞泡茶、西洋参
泡茶，同时配合滋阴降火的穴位如涌泉穴、劳宫穴进行
按压。

石斛麦冬滋阴茶是不错的选择。选取材料石斛
15g、麦冬 15g、陈皮 5g，将上述材料快速洗净，纯净水
浸泡 10分钟后倒进养生壶加水至最高刻度按煮水功
能键即可。

据了解，石斛，味甘，性微寒，归胃、肾经，具有益胃
生津、滋阴清热的作用，用于热病津伤、胃阴不足、阴虚
火旺、骨蒸劳热等。麦冬，味甘，性微苦微寒，归胃、肺、
心经，具有养阴生津、润肺清心的作用，适用于肺胃阴
虚、内热伤津患者。石斛与麦冬搭配起到“相须”的中
药配伍作用，再佐以陈皮行气化痰燥湿。这款滋阴茶
能够滋阴清热、益胃生津，是熬夜的必备品！

值得注意的是，感冒未清者不宜提前服用，脾胃虚
寒者慎服。石斛品种较多，建议大家到正规商店选购。
相对而言，铁皮石斛性价比更高，选用铁皮石斛即可。

熬夜一族巧调理
身为熬夜一族，该如何进行身体调理呢？对此，晋

江市中医院健康管理中心建议：阴虚火旺者，一般可以
运用饮食调理、调整生活方式、中药调理等方式。

首先，饮食调理以滋阴为主。虚火太旺患者要调
整饮食结构，尽量不要食用火锅、烧烤、辣条等辛辣刺
激的食物，也不要过多食用韭菜、狗肉、羊肉等温热性
食物，以免加重火旺症状；可以适量食用雪梨、银耳等
滋阴生津的食物。

其次，调理生活方式很关键。阴虚火旺通常可能
是嗜食辛辣刺激食物或熬夜、思虑过度等造成。因此
建议生活规律，不熬夜，饮食清淡，多饮用温水，坚持锻
炼身体。

中药调理及时干预。虚火太旺会导致患者失眠、
烦躁、口干，对日常生活有一定影响，建议及时前往医
院进行中药调理。临床上，常给予虚火太旺患者服用
左归丸、六味地黄丸等滋阴降火（滋养阴精、降低火气）
的中成药。

要注意的是，患者要及时就医，在中医师的辨证指
导下规范治疗，不可自行盲目用药，以免贻误病情。

@咱厝熬夜族
熬夜阴虚火旺如何调理

承名师点拨，览书海苦学。在晋江市中医院从
事针灸、中医诊断治疗工作 30多年来，诊断治疗患
者不计其数，林金钟依然初心坚定，日夜砥砺，默默
为家乡人奉献着。“愿世间无病。”林金钟说，不记得
自己运用针灸和中医疗法，治好了多少病人。每当
看到那些中风瘫痪患者站起来行走，心里很是欣慰。

作为晋江市中医院针灸学科带头人、国家级名
老中医吴炳煌教授的学术继承人，林金钟把老一辈
医者的训诫，作为自己从医的指引，并执着坚守。同
时，他也在几十年行医生涯中形成了自己的特色。
他尤其擅长针刺技法结合中药汤剂，注重整体观念，
强调诊断、治疗应从整体出发，着重调理脾、肝、肾等
重要脏器的联络，以“五腧穴加董氏奇穴”，调气理
血、升清降浊。常用于治疗久病虚损、疑难杂症等，
对头痛头晕、失眠、面瘫、颈肩腰腿痛及消化系统疾
病疗效显著。

晋江中医的传承，就像是林金钟接过的接力棒
一样，一代一代接续、创新和发扬，薪火相传。这位

“指尖功夫”了得的针灸行家，作为指导老师，在中医
传承的路上继续前行。他珍惜师生情谊，对待学生，
亦师亦友。他认为，中医药传承不仅是医术的传承，
还有为医之道、为人之道的传承。

许志良祖籍泉州，1964年出生那
年，喜好中医的父亲买了《本草纲目》
《济阴纲目》等医书，还收集了许多清
末中医药手抄本。似是冥冥之中的安
排，他生来注定要悬壶济世。因读书
时擅长理科，加上父亲偏好中医，许志
良选择了学医。毕业后，他在三明一
家基层中心卫生院从事全科工作，后
又调到三明市皮肤病医院。

“学途心不满，遍访北上广；几
度遇恩师，勤修中西医……”中医传
承，自古以师带徒为主。上世纪 90
年代初期，省内男科处于起步阶段，

男科主要人才集中于北上广。1997
年到2002年，求学心切的许志良先
后到上海仁济医院、上海生殖研究
中心、上海瑞金医院等集中学习男
科生殖不孕不育技术。2002年后，
他又分别到北京、南京、广州、武汉
等地的男科、性病、皮肤科等进修，
师从国内十几位著名的男科、性病
学、皮肤科、中医妇科专家。2007
年，作为高级人才，许志良被引进晋
江，在晋江市中医院开创男科。多
年来，许志良利用特色疗法，为病人
解除病痛、孕育新生。

“专病名家”许志良：“闽南和中流派”倡导者

“针灸行家”林金钟：银针渡人显风范

读者问：为何春天要戒酒防抑郁？
晋江市中医院脾胃肝病科副主任医师王龙宗答：

酒精以及其中间代谢产物乙醛是直接的肝毒性物质。
过量饮酒可引起食欲减退，造成蛋白质及B族维生素
缺乏，发生酒精中毒，还可导致脂肪肝、肝硬化，急性中
毒可引起死亡。因此，日常生活中切忌过量饮酒，以免
损伤肝脏。

此外，春日建议戒怒防郁。情志调畅与否和肝的
疏泄功能密切相关。反复持久或过激的情志都会直接
影响肝的疏泄功能。肝在志为怒，喜条达而恶郁抑。
抑郁、暴怒最易伤肝，导致肝气郁结或肝火旺盛的病理
变化。因此，要重视培养控制过激情绪和疏导不良情
绪的能力，保持情绪畅达平和。

春日宜戒酒

本版由本报记者吴清华，通讯员张丽碟、洪依依采写
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“一位好中医是有地域性的，必须熟悉本
地气候、人文、生活习性等方面，才能从全局出
发，多管齐下为病人疗疾。”许志良专注于专业
学术思维的构建，立志筑建“闽南和中流派”。
在诊疗上，重视中焦肝、胆、脾胃的调节。以后
天补先天为主导思想，同时善用“和中思维”治
未病，讲究中医整体观。一位 80多岁老伯，头
上长了带状疱疹左眼肿大睁不开。许志良通
过辨证论治，用独有的电火针特色疗法，再用
许氏膏油剂湿敷，只分三期治疗就收到很好的
疗效。

2021 年，许志良入选福建省第二批基层
老中医药专家师承带徒工作指导老师，临床
带教学生近 160 人。“先用西医诊断，再用中
医辨证治疗，中西医结合有助于标本兼治。”
他创新了许多教学手法，以启发式教育、主动
式教育、经典与临床实践相结合的方式，直切
教学关键。他善于观察学生的专业素养和个
性，因材施教进行专业化教学和职业意向指
导。针对中医教学难点，连续开设四届中医
临床实践思维研讨班，成为晋江市中医院临
床教学的一张名片。

“不用送锦旗，更不要送礼物，知
道你怀上宝宝，我比什么都高兴……”
初见许志良，他正在接听患者的报喜
电话。他双眼有神，善于言辞，言谈之
间，爽朗一笑。

在晋江市中医院，许志良开创了
许多“先河”，开设专病专症、专技专
术门诊，所诊治病种均为所在科室优
势病种，疗效确切，中医药特色鲜
明。平日，来找许志良的病人很多。
因看的是隐私病，有人羞于形容，有
人担心被熟人知道，许志良都猜得透
患者心理。门诊时，他善于“望闻问
切”，也乐于为患者“疗心”。一个小

伙子进了诊室，支支吾吾老半天，许
志良看了报告，把他请到诊室后方

“雅座”后，告诉他是性病。卸下心
防的小伙子这才憋屈地说，“我没做
错事，怎会得这种病”。有夫妻俩一
起来看病，在诊室里互相置气。许
志良见了，会当和事佬，一两句理清
关键。“性生活不洁不是唯一传播途
径，可能是洗桑拿或免疫力下降等原
因导致……”为提高患者诊疗延续
性，多给病人做科普，许志良又买了
一部手机，专门用来建群跟患者交
流。微信群越开越多，如今他创建了
20多个专病群。

“专科、专病、专技”……为
方便患者对症挂号、按病就医，
他根据专业优势，带领团队开设

“专病专症门诊”，疗效显著，中
医药特色鲜明。

他看的是专病，治病时着眼
的却是患者整体体质的调整。常
有人来看荨麻疹，他同时随手把
病人的妇科病治好了；有人来看
妇科病，他把病人的胃病顺带治
好了……他就是福建省第二批基
层老中医药专家师承带徒工作指
导老师，晋江市中医院男科、皮肤
科、泌尿内科主任许志良。

一脉知所有，一穴一针灸。中医，博大

精深，却讳莫如深；中医人，精耕博采，却神

秘莫测。中医真有那么神秘吗？其实不

然。中医，可以走进千家万户；中医人，在安

静氛围里为患者传递着的是一份有温度的

力量感。

他擅用董氏奇穴。认为善用针者仅用

一二穴即能治疗许多疾病，疗效显著。还有

人夸他性情温和、恬淡守真，赞其“秉岐黄之

术，怀仁人之心”，对待患者一视同仁、善待

有加，具名医风范。他就是晋江市中医院针

灸学科带头人、福建省第二批基层老中医药

专家师承带徒工作指导老师林金钟。

“把脉、取穴、下针、行针、再把脉……”提及针灸，
很多患者又爱又怕。爱的是针灸属于传统中医外治方
法，是绿色疗法，具备不用吃药、疗效显著、疏通经络、
美容养颜等优点，怕的是扎针前难以克服的恐惧心理。

“别人扎针我会怕，林主任扎针我就不怕。”林金
钟的治疗功效，有口皆碑，令人安心。林金钟告诉记
者，“运针不痛，唯在指力。指力到家了，持针自如，
进退有度，运针便可不痛或少痛。简单、有效、价廉，
才是关键。”从小，他就爱看武侠小说，自幼对取穴、
点穴感兴趣。或许是打小从一位位大侠身上习得的
一身正气，让他几乎没犹豫就选择了从医。书读

“饱”了，他就一头扎进了中医世界。少年林金钟曾
有过“一剑一箫一葫芦”行走江湖的梦，如今的他经
多年沉淀，有一种“阅尽千帆”“不着力”的松弛感，将
那份江湖侠气藏于心中。

对患者的爱，被林金钟藏在细节里。从一名普通
农村少年成长为医术精湛的针灸行家，林金钟的从医
生涯少有想象中的江湖夜雨、惊心动魄的生死交手。
他崇尚“大道至简”精准治疗，总是沉心静修，通读经
典，精于临床，更加关注的是一针一穴背后，患者的实
际受益。从看到问，再到手指拎针练习手法、精进技
艺，林金钟宁愿多花时间，用好“针本事”、下足“绣花
功”，不愿让患者过度施针。林金钟曾针药并用，治疗
一例久病顽固性周围性面瘫患者。患者从一开始的口
眼歪斜、口角流涎，最后面部基本康复。如此疗效，让
原已几乎丧失信心的患者及家属欣喜不已。

一根根银针，在林金钟手里能造
化出多少神奇，接受治疗的患者最有
发言权。

“小小银针，和麦芒一般粗细，到
林主任手中仿佛有了生命。”“看他施
针如行云流水，选穴、刺入、捻转，刹
那间就完成，我现在已经不怕针灸
了。”何女士，51岁，因经营一家私营
企业，工作压力大，事务繁忙，常有失
眠困扰。面临睡不着的“噩梦”，“资
深熬夜党”何女士四处寻访名医却收
效甚微。后经人介绍，她找到林金
钟。经辨证，林金钟搭配一组治疗失

眠的穴位为其施针。针灸后，何女士
自述，“当晚就能很好入睡。很神奇，
而且做两三次针灸，就会有很好的远
期疗效。”后来，何女士一家与林金钟
都成了朋友。

有业界同行表示，“好的中医，是
有自己独到功夫的，功到自成气势。
它不是霸气，是一种神气。气势所形
成的场，又叫场势，就像大侠们的场
势。而林主任就有这样的气势，跟他
聊天如沐春风、心有微醺。从他身
上，患者愈发认可中医，愈加坚定文
化自信。”

善治专病粉丝多

悬壶济世悟和中

一针一穴巧治病 尽显“侠医”本色

擅用针灸治失眠 精准施治受好评

银针妙手扶桑梓 助传承开枝散叶

名医标签 晋江市中医院
男科、皮肤科、泌尿内科主任，
副主任医师。

名医经历 1989年，福建中
医学院（现福建中医药大学）医
疗系毕业。兼任中国医师学会
皮肤科分会会员、福建省中西医
结合学会男科分会常委、福建省
中医药学会男科分会常委、福建

省中医药学会临床中药学分会常委、福建省中医药学会皮
肤科分会常委、福建省康复医学会肿瘤康复专业委员会委
员、泉州市卫生技术副高职称评审委员会中医内科组专家、
福建省第二批基层老中医药专家师承带徒指导老师。

擅长领域
男女科，包含男女不育不孕、少弱精症、精液不化、月

经不调、经期综合征、更年期综合征、痛经、产后病中医调
理、阳痿早泄、前列腺疾病，临床推出专药前列化瘀汤、生
精汤（1～3号）、助孕汤。

皮肤性病科，包含慢性荨麻疹、黄褐斑、白癜风、痤
疮、皮炎湿疹、病毒疣、真菌病，临床推出验方疣洗汤、许
氏复方紫草油、许氏电火针疗法、许氏（巧克力）湿敷疗
法、箍围疗法、带状疱疹综合疗法、白癜风综合疗法、特应
性皮炎综合疗法。

中医内外科，包含经方时方结合，擅长中医治疗失
眠、慢性口腔溃疡、骨质增生、颈椎腰腿疾病、烫伤、小儿
发育不良；以和中派为中医学术主体，擅长中医体质调
理。临床经验方有眩晕汤、口腔溃疡汤、骨质增生汤，推
出脊椎运动疗法、中医湿润剂疗法。

中医养生保健，包含设计修改八段锦、太极拳，创新
推出中医导引揉腹提睾术；提倡和中思维，重视治未病。

坐诊时间及地点 周四全天、周六上午，在晋江市中
医院总院门诊205室坐诊；周一、二、三、日全天，周五上
午，在晋江市中医院旧爱国楼门诊部416室坐诊。

名医标签 晋江市
中医院针灸学科带头
人、副主任中医师，福
建省第二批基层老中
医药专家师承带徒工
作指导老师。

名医经历 从事临
床一线工作 30 余年，
1993年毕业于福建中
医学院（现福建中医药大学）中医系，师承国家级
名老中医吴炳煌教授。现任福建省针灸学会妇
科分会委员，福建省针灸学会理事。发表学术论
文数篇，学术思想深受恩师吴教授的影响，在实
践中不断思考、总结、完善，在学术上逐渐形成了
自己独到的学术思想和临床特点。

擅长领域 针药结合治疗失眠、面瘫、头痛
头晕、颈肩腰腿痛及消化系统等疾病。

坐诊时间及地点 每周一至二、四至日，在
晋江市中医院康复楼二楼针灸推拿科坐诊。

名医寄语 林金钟提出“治病求本，以肾为
本，疏肝理脾”，“凡大医治病，必当安神定志，无
欲无求”。着重以调补根本为主，对待患者耐心
细致，专心勤奋不懈怠，慎于言辞，始终忠于医
疗事业，不求名利。

许志良正在临床带教学生。

许志良正在为患者行许氏电火针疗法。

林金钟正在为患者施针。


