
邂逅春天

笑容如花般灿烂
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如何在元气满满的季节里，留住美好的春天呢？日前，由本报亲子驿站发起的线
上主题活动“探寻春日好光景”一经发布，立即收到近百份亲子家庭的来稿，孩子们分
享春天里的所见、所闻、所感。一起来看看美好的春日见闻吧！

本报讯 日前，晋江市第二实验幼儿园联合青阳派
出所警力组成“3分钟应急单元”开展“反恐防暴”无预
警压力测试，引导师生注重加强日常自我管理，增强知
恐、识恐、防恐、反恐意识，提升防范恐怖袭击和自救技
能。

活动现场，该园除了开展反恐防暴实战演练外，还
组织全体教师、职工学习防暴盾牌、警用钢叉、警棍等
常用防御器材的功能及正确使用方法。此外，此次演
练，该园特邀泉州机场公安巡特警反恐大队一行讲解
各类器械制服歹徒的技能、要点和注意事项，提升教师
应对突发事件时沉着冷静、合理处理的能力，确保在突
发情况下，能第一时间充分发挥防暴器械作用。

该园园长何秀凤表示，通过此次反恐防暴安全疏
散演练，提升了全体教职工和幼儿在面对突发事件时
的应对能力，有效地推动了幼儿园反恐防暴工作的扎
实开展。今后，该园将一如既往地保持高度警惕性，细
化幼儿园安全管理工作，为孩子的健康成长保驾护航。

本报讯 日前，晋江市第四实验幼儿园开展了
2024年中小学生(幼儿)“安全教育日”主题教育活动，
进一步防范和遏制幼儿园欺凌事件发生，切实保护幼
儿身心健康。

据了解，该园召开了安全教育日部署会，部署落实
安全教育(日)的相关活动。比如，各班开展了以消防
安全、交通安全、食品安全和防溺水、防暴力伤害、心理
健康、防欺凌为主题的安全教育活动。此外，大班段还
开展了安全教育日设计宣传海报，分发宣传海报；小班
段开展了防拐活动，让爸爸妈妈扮演人贩子对幼儿进
行糖果、玩具等诱惑，及时对幼儿进行安全教育等。

该园园长丁姗莉表示，该园围绕活动主题和重点
内容，开展了形式多样、内容丰富的活动内容，把“安全
教育日”活动与解决当前学校安全热点、难点问题相结
合，确保活动有力有序有效开展，切实提升活动实效。

走进大自然，和春天撞个满怀；和小伙伴们一起学民俗，制作青团、润饼菜、风
筝、花草蛋……日前，咱厝幼儿园开展了丰富多彩的节日主题活动，让孩子们在美
好的春日里感受传统历史文化。

下周，我们将迎来“谷雨”时节。作为春季的最后
一个节气，正是“雨生百谷”的时节。随着气温快速回
升，空气湿度逐渐增大，如何帮助孩子祛湿、健脾？一
起看看本期“亲子健康”的干货分享。

春日食疗 健脾祛湿
连日来，咱厝阴雨天气居多，天地之间湿气较大，

导致人体容易湿气多。中医认为，孩子湿气重，会在身
体细节表现出来，比如舌苔滑腻、大便黏腻难冲、睡很
久还是很困、身上长各种红疹子（湿疹、小疱疹等）、感
觉没劲、汗比较黏；而孩子积食则会舌苔厚腻，晨起容
易有口气，睡觉翻来覆去睡不好等。

当季，如果孩子有这类症状，家长可以通过食疗的
方法帮助孩子健脾祛湿，比如食用冬瓜、南瓜、海带、薏
米、山药等，不宜进食羊肉、辣椒、花椒等大辛大热之
品。除此之外，家长还可以煮山楂荷叶茶，有利于消
食、清湿热。如果想炖汤，可以选择五指毛桃茯苓汤、
四神汤，补脾胃同时祛湿气，增强体质。

除此之外，还可以煮利于健脾化湿的赤豆薏仁
粥。准备赤豆、薏仁、大米各 100克，将大米、薏仁、赤
豆洗净。之后，锅烧热水，倒入大米、薏仁和赤豆，用大
火熬成粥，小火慢熬至赤豆和薏仁软烂即可。

防寒保暖 疏肝理气
眼下，不仅早晚温差大，每日气温波动也较大。这

段时间，家长切忌将秋冬衣服收起来，让孩子提前穿上
短款或薄款衣服，寒气容易从裸露的皮肤进入体内，引
起感冒、咳嗽或其他身体疾病。

谷雨过后，气温回升较快，但并不会一下子转暖，
而是早晚冷、中午热。为此，建议家长根据气温、风力
指数帮孩子穿搭衣物，防寒保暖。

除了及时增减衣物外，这段时间可以尽量带孩子
到户外走走，让心态调整至放松状态，尽量减少因学习
或工作引起的过度疲劳或紧张，疏肝理气，减少易怒、
烦躁情绪或睡不安稳等情况，帮助孩子顺利度过换季
时节。

萌动春天 拥抱美好
亲子驿站春日主题互动来袭

五彩驿站

学民俗 润童心
咱厝幼儿园萌娃欢乐多

亲子健康

“谷雨”节气话养生
这些保健干货别错过

晋江市第二实验幼儿园
开展反恐防暴实战演练

晋江市第四实验幼儿园
开展安全主题教育活动

本版由本报记者张清清采写

1.带孩子多到户外运动，多去大自然呼吸新
鲜的空气，强壮体魄。

2.引导孩子早睡、睡饱觉，这对处于生长发育
高峰期的孩子来说非常重要。

3.日常饮食结构均衡，晚餐尽量不要吃太饱，
避免出现积、痰、湿等症状。

小 贴 士
为让孩子们体验丰富的传统节日

文化，加深对传统节日的认识，晋江市
艺树实验幼儿园开展以“扣好人生第
一粒扣子”为主题的清明节活动。活
动前，学园组织开展“清明节知多少”
调查活动，鼓励孩子们在调查表上记
录自己了解的清明节习俗。

其间，孩子们还开展了“感受历史
遗迹，触碰千年文明”的清明踏青活动，
度过一个有意义、充实的清明节。除此
之外，孩子们还参与了制作艾草冻、青
团、花草蛋、风筝等手工活动，朗诵有关
清明的诗歌，在体验中国传统习俗时，
也感受清明时节别样的情境。

日前，晋江市第四实验幼儿园
党支部联合西园街道屿头社区“党
建+”邻里中心开展“寻找春天·拥
抱自然”亲子踏青活动，带领社区
亲子家庭一同走进八仙山公园，让
孩子们亲近自然，体验低碳生活的
乐趣。

活动现场，亲子家庭一起畅玩
“珠行万里”“不倒森林”等形式多样
的趣味游戏，在和煦的阳光中和春天
撞个满怀，现场洋溢着一片欢乐的氛
围。随后，孩子们在家长的陪伴下

“制作”属于自己眼中的春天。当天，
该园的党员老师也积极参与其中，他
们不仅是活动的组织者，更是孩子们
的快乐伙伴和心灵的引导者。

该园园长丁姗莉表示，此次“党
建+”邻里活动，加强了邻里间亲子家
庭的交流与互动，增进了彼此的了解
与信任。在共同参与活动的过程中，
家长们感受到了社区大家庭的温暖
与和谐，孩子们也学会了团结、友爱
和互助，同时在他们心中播下了对大
自然的热爱与敬畏的种子。

日前，晋江市星星实验幼儿园开展了清明节
主题系列活动，让孩子们感受浓厚的传统文化氛
围，了解清明节的习俗。自古以来，人们就有清明
放风筝的习俗。为让孩子感受这一清明习俗，该园
大三班邀请家长入园开展了美术助教活动“绘纸
鸢 寄相思”，带领孩子们动手制作出独一无二的专
属风筝。绘制好后，孩子们便迫不及待地跑到操场
上放飞风筝，风筝摇着长长的鸢尾迎风飘扬。

除了踏青、放风筝、祭祖外，包润饼菜亦是闽南
地区不可缺少的传统活动。为了让孩子们感受闽
南的民间习俗，该园中二班邀请家长入园与孩子们
共同制作润饼菜。在孩子们的巧手制作中，不一会
儿，一卷卷润饼菜新鲜出炉。此外，中一班的孩子
们则一起动手制作了青团。该园的孩子们还尝试
制作花草蛋，将叶子和花的图案印在鸡蛋上，一起
欣赏、探索、感受传统习俗之美。值得一提的是，该
园幼儿用稚嫩的童声和优美的舞蹈表演古诗《清
明》，弘扬传统文化，感受古诗中的清明意境。

该园园长吴玉倩表示，通过主题系列活动的
开展，让学园孩子们在欢乐的互动中传承清明习
俗，感受传统节日文化气息的熏陶，同时缅怀先烈、
追思先贤，在美好的春日里感受传统历史文化。

晋江市星星实验幼儿园
举行清明节主题系列活动

晋江市第四实验幼儿园
组织亲子家庭踏青活动

晋江市艺树实验幼儿园 开展传统节日系列活动

1.带娃寻找春天是一件特别有意思的事情，家长可以借助一些工具和孩
子展开活动，比如树枝花朵相框、寻找春天的颜色、把春天装进瓶子里等等。

2.随着气温回暖，带着孩子到户外走动，尽量穿透气、舒适的衣服，既防
蚊虫又便于活动。此外，还可以提前备好蚊虫贴、防晒霜，以备不时之需。

3.当季气候多变，如想带孩子到户外踏青，家长可提前查看天气预报，选
择天朗气清的日子出行。

“趁着晴空万里的周末，我和孩子
一同开启寻觅春天之旅。一路上，孩
子发现了树上长出了新的绿叶，路边
也开出了美丽的花朵。为了留住春天
的色彩、定格春天的美丽，我们还带了
彩笔、画板、画纸。坐在绿油油的草坪
上，柔和的春风轻轻吹拂，孩子沉浸在
绘画的世界中，而我就在旁边陪着，这
一刻如此美好。”晋江市实验幼儿园嘉
天下分园小朋友汪其羽的妈妈分享
道。

来自晋江市第三实验幼儿园中南
园区张宥歆小朋友的分享，亦令人眼
前一亮。瞧，张宥歆小朋友蹲在桃树
下小心翼翼地拾捡一朵朵飘落的桃
花，把它们粘贴在爱心框里带回家。
瞧，春天的美丽被定格住啦。在张宥
歆分享的另一幅作品中，她通过图文
结合的绘画方式，呈现了春雨淅淅沥
沥的场景。“春雨让小草喝个饱，让大
树长得更绿。我和姐姐撑着爱心雨伞
在雨中散步，脚下溅起了一朵朵小水
花。”作品中，春天的气息扑面而来。

在浪漫的春日里，百花盛开了。在
投稿中，有不少亲子家庭分享了踏青时
的精彩瞬间。“春天像是位优秀的魔术
师，她大手一挥，小草就悄悄地钻出来
了，嫩头嫩脑地打量着你。风也突然温
柔了起来，吹开了一朵朵小花。周末，我
们一家人随心所欲地逛着，突然路边的
一片虞美人闯入我们的世界，不小心被
春天狠狠地撞了一下腰。”晋江市第二实
验幼儿园洪启垣妈妈分享道。

无独有偶。来自梅岭中心幼儿园的
李言瑾小朋友前往晋江世纪公园，和山
茶花来了一场美丽的邂逅。“瞧，孩子正
在认真地拾捡地上的山茶花花瓣，说要
带回家做手工，让春天里盛开的花朵保
存得更久一点，让美丽得以延续。”李言
瑾妈妈分享道，此次踏青之旅，孩子也认
识了中国十大名花之一的山茶花。

晋江市区周边的其他公园，亦是咱
厝诸多亲子家庭踏青的热门之选。读
者颜婷在投稿中分享道，八仙山桃花林
的桃花都盛开了，一家人漫步其间，呼吸
着新鲜的空气，映入眼帘的是生机勃勃
的景色，大家的心情也跟着明朗起来了。
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留住春天的美丽


