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近视也有老花眼

“患近视眼的人还会得老花眼
吗？”随着年龄增长，人都会患上老
花眼。所以近视眼和老花眼可以
同时出现在同一个人身上。

近日，一位家住梅岭街道的
蔡阿婆告诉家人，自己虽然上了
年纪，但是不仅没有得老花眼，就
连近视也有了明显好转。家中孙
子正是一名医生，他告诉阿婆，

“其实，这是因为您患有近视眼和
老花眼，在看近物时，症状互相抵
消了，但这并不能说您没有老花
眼。”

是的，老花眼是一种生理现
象，不论你是否近视，每个人均会
发生。眼睛老花的根本原因是眼
睛调节能力下降，当眼睛看近距离
的物体时，需要大量调节力，但由
于年纪增大（一般在40岁以后），调
节力相应下降，就出现了近距离视
物模糊，总想把东西移远了看，看

近的物体时间久了容易出现眼酸、
眼胀等眼疲劳症状。

街边老花镜不宜买
据悉，一般正视眼的老花现象

会在 40~45岁左右出现，52岁发生
率几乎是 100%，原本就有屈光不
正的人群出现老花的时间会略有
早晚，比如很多人认为的“近视不
老花”实际上也只是时间问题，而
像存在远视的人群，最早可能在
40岁之前就会出现老花。

你发现了吗？自己的父母不
知何时，脸上出现了皱纹，甚至还
出现了老花镜。更令人震惊的是，
他们的老花镜很多都是从菜场、地
摊、夜市购买的，没有验光、全凭感
觉，一副眼镜甚至比某多多还便
宜，9.9元就可带回家。

那么，地摊的老花镜可以买
吗？为此，记者咨询了晋江爱尔眼
科的医务人员，该负责人表示，简
单来说，满足相关国家标准的可

以，但不建议随意购买街边老花
镜。主要原因包含：首先，老花镜
虽然便宜，但也要有质量要求。目
前市售老花成品眼镜是需要符合
相关国标的，而很多地摊夜市销售
的老花镜连相关保证都没有，存在
品质问题。其次，夜市地摊甚至网
络销售的老花镜即便满足了以上
国标，但因销售场所限制导致其无
法提供验光服务，所以通常只能采
用经验法帮购买者选择眼镜。经
验法易造成较大误差，错误度数可
能在刚开始戴上时没什么体现，但

戴久了，就会导致视疲劳、头晕恶
心，甚至出现越戴眼越花的情况。
所以，建议还是去正规机构检查和
配镜。

如何预防老花眼
养成良好的用眼习惯，需避免

长期让眼睛处于疲劳状态。每天
在户外阳光下运动不少于 2小时，
可促进人体内多巴胺的释放，从而
抑制眼轴的增长，可有效预防近视
发生。看书报和电视时，保持一定
距离，时间不宜过长，持续近距离

用眼 30~40分钟，应休息或远眺 10
分钟，或做眼保健操。

晋江爱尔眼科的医务人员介
绍，长时间用眼后，可用热毛巾敷
在眼睛上，交换几次，使眼部血管
畅流，供给氧分和营养，有助于眼
睛保健。在饮食方面，可以多吃各
色蔬果，以补充叶黄素。外出活动
时，避免紫外线伤害眼睛。在日常
生活中做好以上防护措施，不论中
老年人还是年轻人都要养成良好
的眼部卫生习惯，守护自己的眼部
健康。

此时正是散结时

晋江市中医院张滢坦医生介
绍，此时正值散结的黄金时期。中
医讲，天人合一，顺应自然。很多
散结的中药材都是在近期采摘的，
所以有散结需要的市民朋友要抓
紧开始啦。

在中医的辨证思维里，结节的
产生多数都是因为肝气郁结导致
的。肝气郁结不及时疏解，会引发
一系列的问题。比如，肝火旺盛的

人，往往脾气暴躁爱发火，进而目
赤、口干、口苦，同时，还会因肝火
盛导致睡眠质量差，失眠、容易惊
醒等。如果郁结成形，就产生了实
质性的病变，形成了结节。

春天肝气生发，这个过程其实
也是在疏通淤堵，就像种子发芽，能
不顾一切地冲破各种阻力。人体可
以借助这种自然之力，把体内的淤堵
疏通一下。值得一提的是，春天遍地
都是顺应而生的散结“解药”，有的适
合熬汤，有的适合茶饮，有的适合做

菜，若能抓住这个特殊时期疏散结
节，会有意想不到的结果。

两款食疗方推荐
嫩艾叶煮鸡蛋，好吃又健康。

取艾叶 150g、鸡蛋 2枚，煮之前鸡
蛋先洗干净，备用。水中加入少许
的碱面和盐，将艾叶浸泡 10分钟，
然后轻轻地揉洗干净，再用清水多
洗两遍，然后焯水再过一遍凉水，
再和鸡蛋一起煮。嫩艾草的采摘
就在清明节前后，此时的艾草嫩叶

子有很好的散结功效。如果艾叶
太老，就不能再煮了。

炒薤白也是不错的春日餐桌
推荐菜。这个野菜，春天的山间地
头非常多，有的人叫它“小葱”，有
的地方叫它“小蒜”，它长得确实既
像葱又像蒜，中医药里称它为“薤
白”。薤白不但能宣散封藏一冬天
的胸中浊气，还能温通心阳、温散
胸中寒气，尤其适合胸闷、肝郁的
人。

自制花茶来内调
张滢坦表示，蒲公英根是个好

东西，消肿散结、疏通脉络。有结
节的女性朋友，建议坚持喝蒲公英
茶。取蒲公英根5个、红枣3颗、陈
皮 6条、玫瑰花 5朵、桂圆干 6个兑
水煮开即可。如果是用热水冲泡，
就要多焖一会儿。这款花茶回甘
清甜，不少人评价很好喝。

喜欢喝茶水的朋友，还可以用

蒲公英、茵陈煮水喝。取蒲公英
20g、茵陈 30g、红枣 5 颗，煮水即
可。蒲公英和茵陈都是春季特有
的草药，是对付春季肝气不畅的

“解药”。蒲公英被称为“排毒草”，
最善于清热毒、消肿痛，蒲公英归
肝经，最大的功效就是清肝解毒、
消肿利尿。而茵陈是绝佳的“养肝
散结皇后”，俗话说三月茵陈四月
蒿，茵陈在3月效果最好，能养肝护
肝、清热解毒、消肿散结。这两个
搭配，散结速度加倍，但是有些偏
寒，所以可加入一些大枣中和寒
性，同时补充气血。

春饮玫瑰秋饮桂，推荐大家试
试无花果玫瑰茶。无花果通乳散
结，玫瑰疏肝理气，特别适合容易生
闷气的女性。选无花果干 5颗、玫
瑰花 10朵、少量黄糖、400ml水，放
入迷你养生壶烧水模式煮开即可。
懒得煮也可以用开水泡，超级简单，
味道也甜甜的，建议大家都试试。

争分夺秒
上演“生死时速”

当天 19时 26分，晋江市医院新
塘急救站医护人员接到一起婴儿呛
咳的呼救电话。“孩子刚才喝奶呛到
了，哭闹过后现在面色发白，怎么
办？”接收讯息后，值班医生张靖祯、
护士柯晓茵、驾驶员杨志毅刻不容
缓，火速整装前往呼救地点。

19时36分，急救人员到达现场，张
靖祯立即对患儿展开检查：意识丧失、
颈动脉搏动消失、无呼吸、面色紫绀，初
步判断为呼吸心跳骤停。孩子情况危
重，张靖祯立即为患儿实施心脏按压，
柯晓茵为患儿球囊辅助呼吸。急救组
人员立即将患儿转运到救护车上，并连
接上心电监护。

医疗舱内气氛顿时紧张了起来，
与死神拼速度的“生命争夺赛”就此
开始！此时，杨志毅也紧绷神经，在

保证驾驶安全的情况下加快行驶速
度。赶往医院途中，张靖祯与柯晓茵
交替接力，持续不断地为患儿进行心
肺复苏。几分钟心肺复苏后，急救人
员已是汗如雨下，但手上的抢救动作
丝毫没有懈怠。其间，为了到院后第
一时间进行急救接力，张靖祯不忘了
解患儿信息：该患儿出生 7月余，当
天吃完奶后哭闹不止，过了 10多分
钟就出现全身发软、面色紫绀等情
况。

“无缝”接力
开启绿色通道

在获取患者基本信息后，柯晓茵
立即向院内妇儿急诊汇报患儿情况，
让妇儿急诊医护团队做好抢救准
备。经院前院内“无缝”接力后，急救
绿色通道即刻开启。

19时 47分，当救护车到达晋江
市医院（上海六院福建医院）妇儿

楼急诊时，医护人员已做好全部准
备，与院前急救人员“无缝”接力抢
救患儿。胸外按压、气管插管、球
囊辅助呼吸，肾上腺素静推、多巴胺
组泵入……生死关头，急救小组配
合默契、紧张有序，全力与死神展开
极限竞速。经过一系列有序的抢救
工作，20时 36分，在院前、院内一个
小时的不懈努力下，心电监护仪上
终于显示出了心动曲线，患儿抢救
成功，转入进一步生命支持。

砥砺前行
守护群众生命

看到患儿抢救成功并顺利住院
治疗后，急救人员都松了一口气。在
整个抢救过程中，晋江市医院（上海
六院福建医院）急诊医护团队快速反
应、正确施救、高效转运，更有院前、
院内的密切衔接、共同接力，为生命
赢得了宝贵的时间。

对此，该院相关负责人表示，对
于急救医护人员来说，成功抢救、安
全转运每一位患者是医务人员最大
的心愿，像这样的事情在急诊急救中
经常发生，他们秉承“分秒必争、生命
至上”的原则，用爱心、细心、责任心
服务好每一名患者群众，切实满足群
众的健康需求，才能真正做到为群众
生命健康保驾护航。

读者问：老花眼为什么会突然好转？是否有
疾病的可能？

晋江爱尔眼科医务人员答：有一些老花眼患
者，原本看不清东西，突然发现看东西越来越清
楚，甚至可以穿针引线了。这并不是老花眼痊愈
了，而是可能患上白内障，要及时到正规医疗机构
检查。

警惕老花眼突然好转

本报讯 近日，全国总工会、国家卫生健康委联合
公布100家2023年全国爱心托育用人单位，其中，晋江
市医院晋南分院成功入选。

2023年 2月 6日，晋江市医院晋南分院佑安托育
园正式开园。据悉，晋江市医院晋南分院佑安托育
园是晋江市首家“公立医院托育园”，主要接收医院
职工子女，为 1至 3岁婴幼儿提供全日托照护服务，
旨在为已育有婴幼儿及有育儿计划的医职人员家庭
解决育儿难题，保障员工的家庭教育质量。托育园
位于医院后勤保障楼 2楼，丰富多彩的室内动态式情
景教学、完善的教学环境、宽敞明亮的教室，为宝贝
们提供了更优美、适宜的学习生活环境。

市医院晋南分院传喜报

本报讯 歌中有力量，生活有希望。为增加精神
障碍患者的心理支持，促进精神障碍患者的心理健康，
4月3日，晋江市第三医院医学康复科联合泉州师范学
院教育科学学院为康复期住院患者开展第三次音乐治
疗活动。

活动中，音乐治疗专业研究生发挥专业优势，设计
了一系列音乐活动，通过音乐演奏、演唱、鼓圈等环节，
使参与活动的患者在团体中感到平等、被尊重，从而舒
缓压力，改善消极情绪，增加人际互动。在鼓圈环节，
患者拿起各色乐器，在引导师的指示下相互配合，完成
演奏指令。在音乐演唱环节，患者合着音乐、打着节
拍，积极歌唱，情绪高涨。

此次活动，不仅增强了音乐治疗研究生勇于承担
社会责任的意识和能力，还促进了医、校、社深度合
作。该院相关负责人表示，在之后的康复治疗中，将继
续与泉州师范学院教育科学学院师生共同为康复期住
院患者开展系列音乐治疗活动，给予精神障碍患者心
理上的支持，增加医患间、患者间的互动。

咱厝开展音乐治疗活动

关于布病，你知道多少？布鲁氏菌病简称“布
病”，因部分患者表现为乏力、懒动，又称“懒汉病”，
是一种由布鲁氏菌引起的危害人民健康和畜牧业
发展的人畜共患传染病。咱厝疾控发布提醒：人类
主要通过直接接触病畜或其排泄物，或者食用未加
工熟的病畜的肉类及其奶制品而感染，主要表现为
长期发热、多汗、关节痛和肝脾肿大等。

传染源及易感人群
目前，已知有60多种动物可作为布鲁氏菌贮

存宿主，羊、牛、猪是较为常见的传染源，其中羊是
人类布病最主要的传染源。

值得一提的是，所有人类普遍易感，尤其是接
触病畜的兽医、检验人员、饲养放牧人员及皮毛加
工、屠宰、挤奶人员等，受到布鲁氏菌侵入人体后，
在一定条件下均可以发病。

布病主要传播途径包含经皮肤黏膜直接接触
传染。直接接触病畜污染的水源、土壤、草场、工具
或其排泄物；在饲养、挤奶、剪毛、屠宰及加工皮、
毛、肉等过程中没有注意防护，可经受损的皮肤或
眼结膜感染；也可间接接触病畜污染的环境及物品
而感染。此外，还可能经消化道传播，主要是食用
受布鲁氏菌污染的乳类、水和食物而感染。传播途
径还包括经呼吸道传播。布鲁氏菌污染环境后形
成气溶胶，可发生呼吸道感染。皮毛加工企业职
工、圈舍打扫及布鲁氏菌实验室操作人员容易通过
该种途径感染。

预防措施知多少
为防止布病发生，市民应选择正规可靠的店

家。肉一定要烤熟了再吃，一般情况下加热 60℃
10~20分钟可杀死此菌。不喝现挤现卖的牛、羊
奶。现挤现卖的牛、羊奶比较新鲜，没有任何添加
剂，但现挤的牛、羊奶品质和卫生都很难保证，由
于挤奶徒手操作，很容易将细菌等微生物带入奶
中，从业人员请注意做好防护。畜牧从业人员、畜
产品加工人员工作时要穿好工作服、胶鞋和手套，
并及时做好消毒工作，出现长期发热、多汗、关节
痛等可疑症状时要及时到正规医疗机构就诊，并
主动告知医生接触史。

布病能治好吗？晋江市疾控中心健教科科长
叶福全表示，布病可防可治。多数布病患者如及
时规范治疗，一般预后良好。如治疗不及时或不
规范，易转为慢性，反复发作，迁延数十年，严重影
响身体健康和劳动能力。出现发热、多汗、倦怠、
乏力等疑似症状时，应尽快去医院检查，并主动告
知是否有牲畜及其制品接触史、是否食用未煮熟
的牛羊肉或生奶及其制品、是否到过布病流行区
等情况。

警惕人畜共患的
“懒汉病” 宝宝呛奶命悬一线

晋医急救接力上演“生死时速”

本版由本报记者吴清华，通讯员陈丹红、
黄茵茵、黄春花采写

春日正是散结黄金期

街边老花镜别乱买

本报讯 为增强全民对结核病的防治意识，倡导健
康的生活方式，营造积极向上的健康社会氛围，晋江市
疾控中心联合本报开展晋江市“结核病防治寄语暨闽
南四句”征集活动，本次活动已持续开展半个月，你参
加了吗？值得关注的是，本次征集时间截至 2024年 4
月15日。

本次活动将通过深入家庭及社会群体的传播、潜
移默化的互动宣传、多样立体的刊发渠道，让结核病健
康宣教知识走进千万晋江人家。大家可将作品发送至
邮 箱 ：84552165@qq.com （ 咨 询 联 系 电 话
15980068048），提交作品及参加活动者的相关信息（姓
名、联系电话）等。征集活动结束后，将本着公平、公
正、公开的原则对所有投稿作品进行匿名评审打分。
评选结果将在晋江经济报官方微信公众号——“晋江
健康驿站”公布。值得一提的是，本次优秀作品内容将
在评审结束后进行展示，入选展示作品作者可获得证
书一张。活动设置一等奖、二等奖、三等奖若干，可获
奖金及证书一张。

活动进入倒计时
有奖征集等你来参加

健康医讯

健康问答

本期聚焦

有人说，得了近视眼的人，老了就不会得
老花眼，而且近视度数会变得越来越小，因为
这两个度数会抵消。实际上，这个观点是不
对的。专家提醒，老花是一种生理性退化，随
着年龄的增长，所有人都无法避免，近视眼患
者出现老花时，建议及时去医院配镜。本期
聚焦，让我们一起了解老花眼。

工作生活压力大？逃不过生气、郁闷？很多女性的胸
部、甲状腺结节都是这样来的。俗话说，顺天时来养身体，事
半功倍。春季养肝正当时，同时也是散结的黄金期。有乳腺
结节、肺结节、甲状腺结节的人，本质上都是肝不好或堵滞经
络而形成的，这段时间尤其要注意疏肝养肝。

3 月 26 日晚上，晋江市医院新塘急救站警铃响
起！一名7个月大的婴儿因呛奶导致窒息，面色紫绀、
瞳孔散大，晋江市医院（上海六院福建医院）120分中心
急救人员火速前往接诊。一场与死神的赛跑就此拉开
了帷幕！


