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商圈 各种主题活动频现

3月份正值出行踏青的好时节，因此各大商圈围绕
“踏青”做活动。晋江宝龙广场于4月4日—6日推出“春
醒记·上春山”活动，有春市集、快闪、DIY风筝、尝青团等
活动。活动期间，晋江宝龙广场还联合广场品牌服饰，开
展线上淡季营销直播活动。不仅如此，活动期间，宝龙悠
悠会员消费满199元即可免费抽奖一次。

无独有偶。安海上悦城则推出昆虫科普展，让广大
消费者可以观看各种昆虫，让你一同走进“虫林秘境”。4
月4日—6日，在安海上悦城有120平方米的奇妙异宠科
普展，让你零距离感受昆虫世界。活动期间，更有美食消
费券免费送，邀你共享春日美食！还有亲子DIY活动等
着你，快陪孩子一起探索奇妙世界，感受并沉醉在春天的
浪漫里。阳光正好，微风不燥，快来安海上悦城开启一场
穿越热带雨林的探险之旅吧！

清明假期来百捷上悦城，邂逅海洋嘉年华的奇妙魅
力。百捷上悦城推出“海洋嘉年华”主题活动，三天共计
12场精彩绝伦的表演，有海狮表演等，让你可以与宠萌
海狮亲密互动，近距离感受来自海狮的 show time！活动
现场，还有海洋科普展，让你感受那色彩斑斓的海洋奇
观，更有创意无限的贝壳画DIY。值此春意盎然之际，百
捷上悦城推出“美食相伴”活动，消费者只要用39.9元便
可购 100元代金券，该代金券 4月 3日开售。清明假期，
小伙伴齐聚上悦城，尽享视觉与味觉的双重盛宴。不少
商圈负责人表示，商圈推出“踏青”活动，旨在为小伙伴打
造一个春季踏青的好去处，让他们逛商圈的同时，感受到
商圈的活力；也希望通过开展“踏青”活动，激发消费市场
活力，推动商圈经济的发展。

春暖花开 咱厝商圈促销忙

要重视防晒

“大家需要了解紫外线对肌肤的
伤害。紫外线分为UVA、UVB和UVC，
其中 UVA 和 UVB 对肌肤的影响较
大。UVA可以穿透肌肤表层，导致肌
肤老化、晒黑；UVB则主要导致肌肤晒
伤、晒红。春季阳光虽然不如夏季强
烈，但UVA的辐射依然存在，因此春季
防晒同样重要。”泉州市皮肤病防治院
副院长李志民主任医师表示，小伙伴
要时刻有防晒意识，因为无论任何季
节，紫外线都是无孔不入的。

维护肌肤健康、预防光老化，防晒
是第一步，也是至关重要的一步。这
是因为晒伤有可能诱发皮肤炎症，使
得肌肤屏障受损，长此以往，晒伤极易
导致肌肤痤疮、色斑等疾患的发生；注
重防晒，有助于延缓衰老，保持青春靓
丽。

根据肤质选择防晒产品
“从防晒效果上来比较，躲避遮挡

不被晒到，远比外用防晒产品更理想，
所以应尽量避免在日光比较强烈的时
段（上午 10 点—下午 2 点)外出，其余
时段外出建议打遮阳伞（不是普通的
雨伞）、戴遮阳帽（大宽檐帽最佳)、穿
防晒衣、戴墨镜及合理使用防晒乳

霜。”泉州市皮肤病防治院激光美容科
主治医师王雄说道，在选用防晒产品
上，小伙伴要先了解自己的肤质，根据
自己的肤质来挑选合适的产品。

一般来说，油性肌肤适合使用渗
透力较强的水性防晒用品；干性肌肤
则应选择霜状的防晒用品；中性肌肤
则可以使用乳液状的防晒用品。同
时，无论小伙伴是选购防晒乳霜还是
喷雾，都要选择正规渠道、正规品牌的
护肤产品，且不要过度频繁更换。如
果皮肤比较敏感，可以考虑使用医学
护肤品，如果对自己的肤质及使用产
品还是比较迷茫，可以到医院找皮肤
专科医师面诊咨询指导。

使用防晒产品
这些事项要注意

此外，防晒产品的使用，小伙伴需
要注意根据外界环境气候紫外线指数
来调整防晒系数。因此，小伙伴需要
关注防护UVB的防晒指数 SPF、防护
UVA的防晒指数等级 PA。李志民提
醒，小伙伴要注意，不是 SPF和 PA数
值越高，防晒效果就越好。SPF值是

衡量防晒霜抵御紫外线效果的重要指
标。一般来说，SPF值越高，提供的保
护越强。在春季，如果需要在户外活
动，建议选择 SPF30左右的防晒霜。
对于皮肤白皙或容易晒伤的人来说，
可以选择SPF50的产品。

王雄表示，小伙伴要注意防晒霜
的防晒时效及用量标准。一般建议，
外出防晒2小时左右需要均匀补涂或
补喷，用量控制到 2mg/cm2，例如面部
需要涂抹一枚一元硬币大小的防晒乳
霜，且在出门前半小时就须均匀涂
抹。在防晒产品卸洗方面，并非所有
防晒产品都必须卸妆，在防晒产品使
用说明上如有明确说明需要卸妆的可
以用卸妆水卸洗，如果并无特殊说明
的用洁面乳清洗即可。在使用防晒产
品时要注意隔离乳霜及含有防晒成分
且具有一定防晒数值的化妆品均不能
替代防晒乳霜，日常通勤或长时间户
外活动均建议软硬防晒结合。室外工
作者、老人、孩子、孕妇是需要防护的
重要人群，只要不对防晒剂过敏，可以
选择专用的防晒产品合理使用。总
之，科学防晒，才能更好地享受明媚春
光。

春季这样防晒效果更好

提醒工作仍在继续

“有一些银行卡好几年没有使用
了，自己也不知道里面有没有钱，卡
到哪里去了。”最近，市民王女士接到
某银行的短信通知，因其借记卡多年
来无动账交易且余额为零，被转为睡
眠卡，睡眠卡不能办理存取款、消费
等业务。“之前银行卡办了不少，但是
真正用的只有几张，一些不用的还是
清掉为好。”

像王女士这样的情况并不少
见。中国人民银行数据显示，截至
去年三季度末，全国共开立银行卡
97.26 亿张，人均持有银行卡 6.89
张。显然，不少人的卡长期处于闲
置。

近期，多家银行开启新一轮“沉
睡账户”提醒和清理工作。近日，招
商银行发布公告称，为加强账户管

理，维护存款人资金安全，保障消费
者合法权益，即日起至 2024年 10月
15日，该行将开展“沉睡账户”提醒
提示工作，如果用户收到相关短信或
公众号通知，可登录招商银行App或
携带有效身份证件前往招商银行网
点查询或使用该账户。该行不会以
任何理由或方式要求您提供短信验
证码、密码等敏感信息，请注意防范
电信诈骗，不轻信或点击陌生链接，
保护您的资金安全。

华夏银行也于上个月表示，该行
将通过短信通知、智能外呼等形式开
展“沉睡账户”提醒提示。该行明确，

“沉睡账户”是指截至 2023年 9月 30
日，5年及以上未发生现金存取、转
账、消费等主动交易，且账户中有余
额的个人活期储蓄或结算账户，到期
不自动转存且到期之日起 5年及以
上未发生主动交易的定期存款账户，

不包含信用卡账户及前期被管控或
限制交易的账户。

可通过多渠道查询
为何对“沉睡账户”屡次提醒？

业内人士表示，“沉睡账户”浪费金融
资源，也使消费者面临电信网络诈骗
的风险，一些不法分子采用租借、买
卖等手段，获取大量银行账户，让众
多“沉睡账户”成为他们的资金通道
工具，侵害金融消费者的合法权益。

目前，对于正处于沉睡的银行账
户，各银行机构已陆续通过营业网
点、官方网站、微信公众号发布公告、
电话外呼、手机短信、微信或手机银
行推送消息等方式，对此类账户持有

人进行提醒和通知。消费者可以主
动关注各银行官网和公众号推送的
有关消息，通过此次活动了解自己的
账户状况。

对不再使用的银行账户，消费者
可进行注销。若消费者希望继续使
用“沉睡账户”，可在规定日期之前完
成一笔动账交易，也可携带有效身份
证件到银行营业网点办理“沉睡账
户”的查询、使用等。

除了沉睡的银行账户，“沉睡保
单”亦在提醒范围之列。“睡眠保单”
具体有三种情况：第一种情况是消费
者所购买的保险，在保险期间发生保
险事故并向保险公司申请理赔，保险
公司已作出赔付的决定，却因不能通

过有效联系方式和申请人取得联系，
保险金受领人未提供银行账号、银行
账号错误、账户变更或失效等原因，
保险金无法到账；第二种情况是消费
者所购买的保险，已经产生满期金，
同样因上述原因，满期金无法到达指
定账户；第三种情况是消费者所购买
的保险由于多种原因未能正常缴纳
续期保费，处于中止或终止的状态，
保单项下存在现金价值未领取。与
此同时，这三种情况的保单款项未领
取时间应超过一年。

目前，查询“沉睡保单”的方式更
为便捷，消费者可下载“金事通”
App，通过实名认证之后，即可在App
首页“常用服务”项目下的“睡眠保
单”模块，查询自己作为投保人和被
保险人的“睡眠保单”相关信息，找到

“沉睡保单”。
业内人士建议，消费者要根

据自身需求合理配置银行、保险
产品，重点关注银行产品配置过
程中的账户开立及保险产品的缴
费年限、保障年限、保险责任、免
责条款等重要信息，避免因遗忘
或权责不明产生“睡眠保单”或

“沉睡账户”。同时要保持联络渠
道通畅，密切关注银行机构、保险
公司官方渠道发布的相关提醒提
示信息，如本人联系方式发生变
更，建议及时通过银行机构、保险
公司客服电话、官网、官微等渠道
进行更新。

新一轮“沉睡账户”提醒工作开启

咱厝银行助力唤醒“钱袋子”

本报讯 日前，记者从福建省燕京惠泉啤酒股份有限
公司获悉，该公司推出的“12°P 老惠泉啤酒（640ml 棕
瓶）”荣获2023年度“青酌奖”啤酒新品，这也是继惠泉啤
酒公司“惠泉10°P小鲜啤酒”“惠泉11°P欧骑士啤酒”获

“青酌奖”后的又一殊荣。
据了解，“青酌奖”有“酒类奥斯卡”之称，作为业内公

认最严苛、最专业的酒类产品评选，已然成为引领全国酒
品创新发展的“风向标”。据介绍，惠泉啤酒新研发生产的

“12°P老惠泉啤酒”，是惠泉啤酒献礼啤酒生产40周年的
匠心之作。新品老惠泉啤酒精选特制麦芽、单一品种酒
花、惠泉纯种酵母，秉承独有传统工艺，精心酿造而成，酒
体泡沫柔绵丰富，入口纯正麦香，原麦汁浓度12°P，酒精度
5.1%，是一款致敬经典的惠泉啤酒，旨在引起惠泉啤酒“老
用户”的怀旧情感及“新用户”的尝新体验。而这款老惠泉
啤酒更是在技术上实现了质的突破，突破性在于把主要上
头因子醛类物质浓度降到行业最低，从产品品质上实现了
超越，一上市就得到广大消费者的一致认可和好评。

惠泉啤酒在啤酒领域不断深耕，尤其是在科技创新
上的突破，彰显了其对技术创新和自主研发的重视。未
来，惠泉啤酒将继续加大创新力度，以科技创新引领产业
创新，加强科技创新和产业创新深度融合，积极培育和发
展新质生产力，不断夯实惠泉高质量发展根基，创造更多
更好的啤酒，引领啤酒创新发展。

“12°P老惠泉啤酒”获
2023年度“青酌奖”

本报讯 近日，晋江吾悦广场举办了一场盛大的荧光
跑活动，吸引了众多亲子家庭积极参与。本次活动以“热
浪滚滚”为主题，旨在为小朋友提供一个展示自我、挑战
自我的平台，同时，也让家长与孩子共同度过一个难忘的
时光。

当晚，吾悦广场灯火通明，活动现场布置得五彩斑
斓，充满了欢乐的氛围。小朋友身着荧光服饰，头戴荧光
头饰，背着背包，兴奋地等待活动的开始。而家长的参与
更是给小朋友带来了无尽的欢乐，他们并肩作战、共同挑
战，展现了良好的亲子关系。

随着一声令下，荧光跑活动正式开始。小朋友在家
长的陪伴下，沿着指定路线奔跑，沿途设置了多个互动关
卡，小朋友在完成关卡任务的同时，也收获了丰厚的奖
品。此外，活动还设置了亲子互动环节，家长和小朋友共
同完成任务，增进了彼此的感情。

“弟弟太棒啦，自己跑到终点。”“宝贝，再坚持下，就
到终点啦。”……一路上，家长用言语鼓励小朋友向前奔
跑。沿途，小朋友一边奔跑，一边欣赏着吾悦的美景。他
们兴奋地与家长分享自己的喜悦。

整个活动过程中，小朋友积极参与，不仅锻炼了他们
的身体素质，也开阔了视野。不少家长表示，这样的活动
非常有意义，既能让小朋友在愉快的氛围中锻炼身体，又
能增进亲子间的感情。还有家长表示，此次荧光跑活动
将运动与娱乐相结合，让小朋友在奔跑中锻炼身体，提高
他们的运动能力。同时，活动中的荧光元素和互动闯关
环节，让小朋友的夜跑之旅充满乐趣和惊喜。

活动结束后，吾悦广场为参与者颁发了精美的奖牌，
为这个美好的夜晚画上了圆满的句号。此次荧光跑活动
的成功举办，充分展现了吾悦广场作为城市综合体的魅
力，为市民提供了一个休闲娱乐的好去处。未来，晋江吾
悦广场将继续举办更多丰富多彩的活动，为市民带来更
多的欢乐和惊喜。

晋江吾悦广场
荧光跑活动精彩落幕

本报讯 日前，工行晋江分行营业部开展以“金融消
保在身边，保障权益防风险”为主题的金融消费者权益保
护活动，通过活动宣导金融政策、提示金融风险，倡导理
性投资理念，提升消费者金融素养，增强安全意识。

一方面，工行晋江分行营业部在网点内设置消费者
权益保护专区、布放消保宣传折页，用网点宣传屏幕播放
消保主题活动宣传片，厅堂人员积极开展厅堂沙龙，在客
户等待叫号的同时为客户讲解消保知识，增强金融消费
者的金融安全意识与依法维权能力。

另一方面，工行晋江分行营业部惠企团队积极深入
企业，在为企业提供代发工资业务服务的同时，积极对企
业员工开展消保主题的知识宣传，用通俗易懂的语言向
金融消费者普及金融保险知识、宣导金融服务政策、提示
金融消费风险。该行还结合“3·15”宣传活动，走进晋江
社会福利中心，指导消费者如何维护合法权益，不断提升
社会公众金融素养并增强风险防范意识，用心维护金融
消费者合法权益。

工行晋江分行
开展消保宣传活动

本版由本报记者唐淑红、陈荣汉、董严军采写

自去年下半年开始，伴随着金融监管部门组织开
展保险“睡眠保单”清理和银行“沉睡账户”提醒提示工
作，不少银行通过公告、短信、电话、上门等形式，对账
户持有人进行差别化提醒提示，帮助客户掌握自身银
行账户情况，唤醒沉睡的“钱袋子”。

近日，又有银行陆续发布相关公告，对“沉睡账户”
持有人进行提醒和通知，让其及时查看、使用或注销冗
余账户，提升资金利用效率，让客户的资金“活起来”。

再过一周就迎来了清明假期，咱厝各
大商圈纷纷推出各种各样的“踏青”活动，
以期吸引消费者的眼球。有商圈推出“春
醒记·上春山”主题活动，也有商圈推出萌
宠展，还有商圈推出“春纷新聚场”活动，不
少超市也推出“踏青”主题活动，主要针对
休闲食品……快跟随记者的步伐，来瞧瞧
咱厝各大商圈超市推出哪些“踏青”活动。

小贴士

▲
这样选购更好

面对各式各样的促销活动，小伙伴该如何选
择？不少业内人士表示，消费者在遇到促销活动时，
要关注促销的具体内容，如优惠幅度、活动时间、活
动规则等。同时，要对比不同商家的促销活动，选择
性价比最高的商品。消费者要掌握一些省钱购物的
小技巧。例如，关注商家的会员活动、积分兑换，以
及通过比价网站等渠道了解商品的实时价格，以便
在促销活动中做到心中有数。

总之，消费者在面临各种促销活动时，要保持冷
静和理性，深入了解促销内容，关注商家信誉等，不
要盲目选购。

超市 扎堆推出促销活动

随着清明假期的临近，各大超市纷纷推出一系列春
日促销活动，以吸引消费者前来购物。这些促销活动形
式多样，包括折扣、赠品、满减等，让消费者在享受优惠的
同时，也能感受到春天的气息。例如，大润发世纪店于3
月27日—4月9日推出“春日踏青 满立减”活动，活动涉
及多种品类，有休闲食品、生活用品、民生用品等。大润
发世纪店针对生鲜推出一些特惠活动。永辉超市推出

“春日焕新季”活动，既有任选 2件享 8.5折优惠，还有购
买防晒美妆满79元立减40元等活动。

不少超市负责人表示，春季是万物复苏、生机勃勃的
季节，消费者会有购买家居用品等需求。超市抓住这一
时机，推出春季促销活动，可以吸引消费者更新换代家中
物品，进一步刺激消费。总之，超市开展春日促销活动，
既能刺激消费，又能提升销售额和市场占有率。

此外，咱厝珠宝商也开展“踏青”活动。如，中港宝生
珠宝推出“应春好‘饰’应有‘金’有”活动，其中，黄金克
减80元（免工费），镶嵌类消费满500元减200元，各种名
品手表超值狂欢价。

春天阳光明媚，气候宜
人，最适合外出踏青游玩，但
无处不在的紫外线往往令人
望而却步，如何能在享受无
限春光时，有效地避免紫外
线对皮肤的伤害，春季防晒
又该注意什么呢？下面，来
瞧瞧咱厝护肤专家怎么说。


