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肺结节是指直径小于或等于3厘米的局灶性、类
圆形或不规则形病灶，可为孤立或多发等。肺结节属
于中医“癥瘕”“积聚”范畴，也被称作“肺积”。肺结节
的中医治疗常以改善患者的症状、体质为出发点，祛除
患者体内的痰湿、瘀阻、气结、热毒等邪气，以免其向癌
毒方向发展。

根据中医“未病先防、既病防变”“三分治、七分养”
等观念，肺结节患者的自我疗养十分重要。比如，合理
饮食、少食寒凉；积极戒烟、少接触汽车尾气、烟雾、油
烟；适当运动、有氧运动以微微出汗为宜；起居有常，
夜间最好在11时之前上床睡觉；冷暖适宜，早春气温
波动仍比较频繁，肺结节患者莫过早减衣；调畅情志，
听一些舒缓或欢快的音乐；定期检查、到医院复诊，根
据医生的建议管理自身健康。

1.免费筛查对象：0~6岁儿童
2.筛查时间：周一至周六上午8：00—11:30，

下午2：00—4:30
3. 筛查地点：晋江市医院晋南分院 5 号

楼4楼体检室
4.咨询电话：13395099110

“在医院检查排除其他眼底疾病的情况下，正常的
飞蚊症是不需要治疗的，但如果患者觉得眼前的‘小蚊
子’影响生活与工作，可口服一些药物或者一部分人可
以做激光治疗。”陈三杰介绍，如果飞蚊症加重速度快，
或眼前出现大片固定黑影，视力突然下降明显，需立刻
就诊。

对于不影响视力的飞蚊症，有没有方法让它不要加
重甚至是“消失”呢？对此，陈三杰表示，建议养成良好
的用眼习惯，避免过度用眼，减少剧烈运动，可以一定程
度上减慢玻璃体液化后脱离，也就是飞蚊症的加重。对
于一些特定类型的玻璃体混浊，可以考虑打玻璃体消融
的激光，促进玻璃体混浊的减少。随着年龄的增长，当
我们混浊的玻璃体漂浮偏离“黄斑区”时，可能会觉得飞
蚊症一下子好转了，所以大家不用过度担忧。

总结来说，出现飞蚊症不用害怕，及时到医院检
查，遵医嘱定期复查就行。愿大家一直都有一双明亮
的眼睛。

让“爱”来 让“碍”走
晋江市医院晋南分院：免费开展儿童孤独症筛查

多发肺结节不用慌

眼前总有“虫儿飞”？
咱厝专业医生来科普

小朋友携弟弟投递寄语作品

“我想问问，孩子想把安慰结核病病人的话
写下来，当作寄语送给患者朋友，可以吗？”“当
然可以。”近日，有读者致电表示，家里三年级的
孩子想和幼儿园大班的弟弟一起参与活动，助推
大家对结核病的关注与了解。

“这样的活动很有意义。小朋友或许说不出
什么特别华丽的语言，但是却有一颗真诚温暖的
心。”该家长表示。

征集活动持续进行中
截至目前，活动已开启一周，你参加了吗？值

得一提的是，本次活动征集时间截至 2024年 4月
15日。主办方呼吁大家积极参与，一起了解预防
结核病的健康知识。

宣传寄语要求简洁明了、富有感染力，能够体
现肺结核防治的重要性和紧迫性，能够引起公众
的关注和行动，可以用“医”“文”结合的方式写下
寄语，给予患者看得见的字句和无形帮扶的双手，
给予他们医疗外的人文关怀与温暖。而闽南四句
则要求文字简练、内涵丰富，文字表述精确简洁、
朗朗上口，容易视听传播和大众传诵。投稿时，可
附上对宣传标语的详细阐述。大家可将作品发送
至 邮 箱 ：84552165@qq.com（咨 询 联 系 电 话
15980068048），提交作品及参加活动者的相关信
息（姓名、联系电话）等。

晋享自由呼吸 守护肺部健康

读者问：医生，您好！我的入睡困难症总是时好时
坏，请问有啥建议吗？

晋江市医院（上海六院福建医院）神经内科施清晓
医生答：10条助眠小锦囊送给你。养成良好的睡眠习
惯，按时睡觉起床，节假日也不要例外；如果有午睡习
惯，每次最好不要超过45分钟；睡前4小时就不要吸烟、
喝酒，不吃油腻、辛辣、含糖的食物；睡眠方向上，头朝北
脚朝南是顺应磁力线的，利于气血通畅、减少能量消耗，
可以提高睡眠质量；睡前6小时不要吃含咖啡因的食
物、饮料，如巧克力、可乐；尽可能地隔音、减少光线刺
激；积极锻炼身体，但不要在睡觉前锻炼；调整好室内温
度，保持良好通风；使用舒适、品质良好的睡眠用品；起
床速度不要过急，猛起时会引起头部缺血；醒来后5分
钟左右，先在床上做些小的活动，然后再缓缓下床。

助眠小锦囊

门诊里，晋江市医院晋南分院的医务人员常会遇到一些沉默寡言的小天使。或是
家长心存侥幸，觉得孩子上学后一切都会好转，所以一直拖到孩子大了才前往医院就
诊；或是家长认为，孩子只是比别人更内向罢了。可你知道吗？和普通孩子不同，这些
脆弱的孩子看似安静，真实世界里的他们可能正默默承受着孤独症的困扰。

“崇德、精医、博爱、奉献”是晋江市医院晋南分院的院训，作为国家公立二级甲等综
合性医院，该院全体医务人员全心全意守护厝边群众的健康。该院副院长蔡秀群表示，早筛早诊早干预，可帮助孤独症孩子们，为他们
的世界点亮一盏灯，助力其世界不再孤单。晋江市医院晋南分院即日起免费为0~6岁儿童开展孤独症筛查工作，有需要的市民朋友可
致电咨询或到院进行免费筛查。

“先是在我院初次筛查显示异常，再到妇
幼保健院复筛时被进一步确诊，我们发现，原
来在咱厝，有这么多孩子正在与孤独症抗争
着。”晋江市医院晋南分院儿童保健科的医务
人员告诉记者，孤独症是一种常见的神经发育
障碍性疾病，又称自闭症，专业名称为孤独症
谱系障碍（ASD）。3岁前起病，3岁后表现更
为明显，主要存在社交沟通障碍、兴趣狭窄、行
为刻板等表现。

很多人不清楚，孤独症对孩子会有哪些危
害。对此，该院医务人员表示，孤独症患儿不单
纯只是很多人以为的性格更安静，受智力的影
响，孤独症患儿反应迟钝、思考能力低，智力也
比正常人低下。孤独症患儿往往不能够自己思
考怎么去做好一件事。而症状严重的孩子更是
整日沉默不语、畏缩不前，“热衷”于把自己与外
界隔离开来。

亲爱的家长朋友们，如果你们发现孩子的语
言发育迟缓，甚至出现了语言倒退的情况，别再

“等等”了！及时配合医生，进行筛查，排除孤独症
的可能，让孩子的世界重新找回色彩和声音。

想要在早期识别儿童孤独症？建议观察孩子
的“五不”行为。不看或少看，目光接触异常，对有
意义的社交刺激的视觉注视缺乏或减少，对人尤
其是人眼部的注视减少；不应或少应，对父母的呼
唤声充耳不闻，呼叫姓名反应不敏感；不指或少
指，即缺乏恰当的肢体动作，无法对感兴趣的东西
提出请求，如不会点头表示需要、摇头表示不要、
有目的的指向、手势比画等；不语或少语，多数自
闭症儿童存在语言出现延迟；不当，指不恰当的物
品使用及相关的感知觉异常，比如旋转、排列物
品、长时间注视某物品，出现重复、无意义和难以
听懂的语言等。

让医务人员深感痛心的孩子

如何早期识别儿童孤独症

小贴士

健康课堂

随着胸部CT作为体检常规项目的普及，越来越
多肺部高危结节被发现，如何在术中精确定位病灶是
手术切除这类结节中经常困扰外科医生的问题。以
往，不少医生通过手法触摸、染料染色等方法进行辅助
定位，但失败率高，甚至因定位不到结节，有的患者需
接受肺叶切除，而CT引导下定位钩置入可以很好地
解决这个问题，为肺部小结节尤其是较深部的小结节
定位提供了绝佳的解决方案。

咱厝今年55岁的刘女士在体检时发现左肺有3枚
高危的磨玻璃结节，分散在左肺上叶和左肺下叶，最大
的有 7mm，最小的仅 5mm。经人推荐，刘女士求诊于
福建省立医院胸部医学中心。该中心徐驯宇主任接诊
后，仔细了解了刘女士的情况，发现刘女士左上肺的两
个结节位置较浅表，而且其中一个是最高危的，而左下
肺的一个结节位置较深但直径较小。如果全部采用手
术切除的方法，患者将损失比较多的正常肺组织。经
该院徐驯宇主任、黄郴副主任和王捷阳医师反复探讨
后，决定为刘女士实施切除和消融结合的杂交手术。

首先由黄郴和王捷阳在CT引导下为刘女士左上
肺的两个结节打上金属钩作为标记，然后再对左下肺
较深的结节进行热消融治疗；接着由徐驯宇主刀为刘
女士进行胸腔镜下左上肺结节的切除。术中，徐驯宇
按照之前在CT引导下置入的金属钩，很快定位到了左
上肺的两个高危结节，并进行精准局部切除，整个过程
仅耗时30分钟。经病理分析，这三个结节分别为两个
原位癌和一个非典型腺瘤样增生。经过量身定制的杂
交手术后，刘女士顺利消除了肺部的三个健康隐患，3
天就恢复出院了。

徐驯宇介绍，目前该院胸外科已经常规对肺部小
结节开展术前定位，极大地提高了手术的精准度，缩短
了手术时间。

那么，杂交手术主要适应何种肺结节呢？对于高
危肺结节，外科手术治疗仍是首选治疗方式，对于多发
肺结节的患者，热消融+外科微创手术的模式可以很
好地解决这一难题，为患者最大限度地保留肺组织，尽
可能地助力患者获得更快的康复和更好的术后生活质
量。黄郴介绍，消融治疗是一种治疗肺部肿瘤的技术
手段，热消融是将消融针穿刺到靶组织内产生微波能
量，使肿瘤细胞凝固坏死。《2021年版热消融治疗肺部
压实性结节专家共识》指出，热消融作为局部治疗的有
效方式之一，完全可以通过热生物学效应治疗磨玻璃
样结节。它的适应证包括因心肺功能差或高龄不能耐
受手术切除和多发磨玻璃结节。

眼前总有“虫儿飞”？或许，这是患上飞蚊症了。
飞蚊症的患者，会有“眼前有飘动的小黑影”的感受，尤
其看白色明亮的背景时更明显，还可能伴有闪光感。

咱厝阿婆眼前总有小虫飞

眼前好像有蚊子一样的“飞行物”在飘，抓也抓不
到，赶也赶不走。近日，家住晋江市梅岭街道的蔡希文
阿婆犯了难，陷入了深深的恐惧中。“我知道自己生病
了，但第一反应觉得是眼部疾病，一定很严重……”在
经过两天的内心挣扎后，蔡希文阿婆求诊于晋江爱尔
眼科医院。

接诊的医师提醒，蔡希文阿婆可能患有“飞蚊
症”。那么，飞蚊症严重吗？飞蚊症会影响视力吗？飞
蚊症会让眼睛痛吗？带着疑惑，记者咨询了该院院长
陈三杰。陈三杰表示，飞蚊症其实是眼睛里面的玻璃
体液化后脱离所表现出来的症状，是一种正常的老化
表现，大部分是不严重的，不需要引起过度的恐慌，但
建议大家在出现飞蚊症时，及时到医院检查，避免如视
网膜脱离等疾病所导致的飞蚊症。

当心患上“飞蚊症”

“飞蚊症一般不会引起眼部疼痛。当我们眼睛痛
的时候，切记一定要及时到医院就诊。”陈三杰介绍，一
般来说，单纯由玻璃体混浊引起的飞蚊症是不会影响
视力的，但对于诸如“视网膜脱离”“玻璃体积血”等眼
底疾病所导致的飞蚊症是影响视力的，需及时治疗。

有读者朋友咨询，“我曾经去医院检查过，医生说
我的飞蚊症是玻璃体混浊，没有关系，那我是不是都不
用管它啦？”对此，陈三杰介绍，“当然不是。在玻璃体
的脱离过程当中，会牵拉周边的视网膜，总会有一小部
分的患者会不幸发生视网膜脱离，或引起玻璃体的出
血。所以建议大家每年复查一次，如果某一天症状突
然加重，一定要及时就诊。”

飞蚊症是否需要治疗

咱厝患者多发肺结节

杂交手术可帮忙

带你了解肺结节

相关链接

有奖征集等你来参与

结核病是结核分枝杆菌感染引起的慢性传染病，结核病可以侵
入人体全身各种器官，主要侵入肺脏，称为肺结核，俗称“痨病”，占结
核病的80%左右。传染性肺结核病人（通俗地讲是痰检查找到结核
菌的病人）在咳嗽、咳痰、喷嚏或大声说话时会喷出含有结核分枝杆
菌的飞沫，这些飞沫被健康人吸入后就可能造成感染。传染性肺结
核病人如果得不到正规治疗，一年中可传染10~15人。

相关链接

结核病的传播途径

省级专家来到咱厝边

福建医科大学孟超肝胆医院资深专
家莅临晋江，义诊涉及内科中西医结合
肝病、肝胆胰脾外科治疗的相关诊疗及
健康咨询。活动现场，孟超肝胆医院的
专家们认真听询患者病史，详细分析检
查结果，为群众提供专业诊断和治疗建
议，并就群众提出的各种健康疑惑进行
耐心解答，根据患者情况作出综合性评
估，制定合理规范的治疗方案，切实让问
诊群众感受到省级三甲医院专家的优质
服务。

为降低乙肝发病率，中医院医务人
员积极呼吁大家重视预防肝病，实现乙
肝“早发现、早诊断、早治疗”。现场设有
乙肝抗原、抗体的快速筛查试纸，本次活

动按照知情同意、自愿参与的原则，抽取
检测居民们的指尖血，进行乙肝病毒表
面抗原抗体试纸检测，并根据检测结果
免费给予相应健康咨询。

每月都有专家坐诊
义诊结束，还想让省级专家进一步

管理健康怎么办？想要就近看名医，到
晋江市中医院就行啦！

近年来，为实现重疾不出门，晋江市
中医院与福建医科大学孟超肝胆医院建
立紧密合作，形成良好的师承关系。省级
中西医结合肝病科专家团队定期在晋江
市中医院爱国楼门诊部一楼名医工作站
坐诊（每两周一次）。诊疗范围包括：慢性
乙型肝炎、肝硬化、肝衰竭、酒精肝、脂肪
肝、自身免疫性肝病、药物性肝炎等肝病。

晋江市中医院脾胃肝病是福建省中
医重点专科，正在不断提升技术水平能
力，竭力为晋江市人民群众提供富有中
医特色的优质诊疗服务。

健康问答

慈医多慧心

中医院举行“爱肝日”义诊
3月18日是第24个全国护肝日，旨在广泛开展预防肝炎肝病科普知识宣传，保障人

民身体健康。为进一步普及爱肝护肝知识，呼吁群众端正对肝病的态度，关爱自己的肝
脏，倡导科学的爱肝理念，3月23日，福建医科大学孟超肝胆医院与晋江市中医院在爱国
楼门诊部联合举办全国“爱肝日”义诊活动。

●晋江市中医院爱国楼门诊部
肝病专科门诊

坐诊地点：爱国楼门诊部
坐诊医生：曾滨主治医师
坐诊时间：周二上午、周六上午
●晋江市中医院肝病专家门诊
坐诊地点：门诊部四楼
坐诊医生：王龙宗副主任医师
坐诊时间：周一、二、四、日

小 贴 士

咳咳咳，除了流感，还可能是肺结核！上周日，是第29个世界防治结核病日。今年
的宣传主题是：你我共同努力，终结结核流行。为了增强全民对结核病的防治意识，倡导
健康的生活方式，营造积极向上的健康社会氛围，晋江市疾控中心联合本报开展晋江市

“结核病防治寄语暨闽南四句”征集活动。

本版由本报记者吴清华采写
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