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记者在走访中发现，不同于往年的促
销方式，今年咱厝商圈别出心裁，以“春暖
花开”为主题，将花朵美陈融入商场，吸引
了众多消费者的目光。不少商场负责人表
示，花朵美陈布置能够为商场营造出一个
温馨、浪漫的氛围，让消费者在购物的同时
也能感受到春天的气息。花朵的鲜艳色彩
和生机勃勃的景象，有助于激发消费者的
购物欲望，提升商场的吸引力。

另外，在春日促销活动中，商家们通
过打造“春暖花开”的场景，传达出一种

积极向上、充满活力的品牌形象。这
种形象能够吸引更多的消费者前

来购物，提高商场的客流
量。不少商圈负责人坦

言，花朵美陈布置

还有助于提升商场的口碑和知名度。在社
交媒体时代，消费者往往会将美丽的场景
拍照分享到朋友圈或其他社交平台，从而
使商场的知名度得到传播。这种免费的广
告效应，对于商场的长远发展具有重要意
义。

也有商圈负责人表示，3月份是商场
淡季，商圈刚好借助这次“春日主题”活动，
扩大商圈的影响力和知名度，有助于吸引
消费者的眼球，带动销售额。今年咱厝商
圈的春日促销活动，通过花朵美陈布置的
方式，为消费者带来了一场视觉盛宴。在
提升商场吸引力的同时，也为商家带来一
定的经济效益。记者了解到，新城控股集
团晋江吾悦广场将通过深度运营焕新商业
能力，推动商业革新，引领行业的变化和可
持续发展，同时，为消费者带来更新奇、更
温暖的消费体验。相信在未来的日子里，
咱厝商圈会继续创新促销方式，为消费者
带来更多精彩的购物体验。

“ ”满商圈 逛街走起

不同茶有不同特性

“中国茶文化源远流长，经过几千
年的发展，已经形成了六大类茶叶，分
别是绿茶、红茶、乌龙茶、黄茶、白茶和
黑茶。每一类茶叶都有其独特的制作
工艺和风味特点，适合不同季节饮用。”
林时贤说道，春季是一个生机勃勃、万
物复苏的季节，此时，人体的新陈代谢
也加快，这时候小伙伴可以适当饮用一
些绿茶。绿茶是一类未经过发酵的茶
叶，其制作过程通过高温杀青以保持茶
叶的绿色和天然性，保留了茶叶的天然
物质，如茶多酚、氨基酸、维生素等，具
有很好的清热解毒、提神醒脑的作用。
常见的绿茶品种有龙井茶、碧螺春、黄
山毛峰等，小伙伴可根据自己的喜好选
择合适的茶叶。特别提醒，体质偏寒的
小伙伴要小量尝鲜饮用。不同于黑茶，
大部分小伙伴喝绿茶追求的是新鲜口
感。据悉，春季茶树生长的嫩芽中含有
的营养物质最丰富，尤其是第一片嫩
叶，含有的茶多酚等物质也最多。

当然，从中医养生角度来说春天也
适合饮用红茶、黑茶。“都说春捂秋冻，春
季气温多变，这个时候适当饮用红茶，有
助于暖和身体、舒缓情绪、缓解压力。”林
时贤表示，红茶作为完全发酵的茶叶，其
特点是色泽红褐、香气浓郁、味道醇厚。

经过发酵，红茶中的茶多酚等抗氧化成
分得到了充分转化，具有良好的抗氧化
作用。另外，红茶具有温和的特点，小伙
伴饮用红茶具有温暖肠胃、促进消化等
作用。春季饮用红茶有助于身体健康，
但要注意适量，不宜过量。值得一提的
是，红茶的饮用方法多样，可以单独饮
用，也可以搭配牛奶、水果等，调制出不
同的风味。

林时贤表示，黑茶作为经过发酵和
陈化的茶叶，具有温和性质，不会刺激肠
胃，也适合春季饮用。黑茶中含有的微
生物和茶多酚等成分可以促进消化。黑
茶品种繁多，如湖南安化黑茶、云南普洱
茶、广西六堡茶等，各具特色。

饮用花茶 这些事项要注意
此外，从春季疏肝理气角度来说，小

伙伴也可以适当饮用一些花茶。“花茶的
特点是色泽艳丽、香气四溢、味道醇厚。”
林时贤告诉记者，目前花茶种类多，有玫
瑰花茶、菊花茶、茉莉花茶、金银花茶
等。春季适当饮用芳香的花茶可以达到
疏肝的功效，还有助于缓解春困现象。
当然，喝花茶还具有美容养颜等效果。
例如，玫瑰花茶中玫瑰花性微温，并含有
丰富的维生素，具有活血调经、疏肝理气
等功效；茉莉花茶香气清婉、馥郁宜人，
春季饮用，不仅可以提神，更有调节肠胃
等作用。

虽说春季饮用花茶对身体有好处，
但是以下这些方面要注意。小伙伴购买
花茶时，要选择正规渠道，确保花茶的品
质。同时，要注意查看生产日期和保质
期。还要注意茶水的温度，不同花茶有
不同的饮用温度。一般来说，饮用花茶
时，水温应在 80℃—90℃左右。在饮用
花茶时，应注意观察身体反应，如出现不
适，应立即停止饮用。特别提醒，胃肠消
化功能不好的小伙伴，不宜晨起空腹饮
花茶。同时，在饮茶前可以先喝一杯温
开水，或是适当吃些食物后再饮用。此
外，春季饮茶应牢记饮茶不过量、不喝隔
夜茶、冲泡煎煮时间不宜过久等原则。
总之，小伙伴要根据自己的身体状态选
择适合自己的茶品。

在这春暖花开，万物复苏的季节里，不少小伙伴纷
纷外出踏青，寻找与大自然亲近的机会。因此，户外郊
游活动成为很多小伙伴的首选，而合适的户外装备则
是郊游的关键。那么，外出郊游踏青需要哪些装备？
本报记者特意搜罗市面上畅销的户外装备，以供大家
参考。

●推荐一：折叠椅
推荐指数：*****
点评：折叠椅是郊游踏青的必备品。选择一款轻

便、稳固、易于携带的折叠椅，可以让你在户外活动中拥
有舒适的体验。一些折叠椅还具有多功能设计，例如，
可调节靠背、内置杯架等，为你提供更加便捷的体验。

●推荐二：折叠桌
推荐指数：*****
点评：折叠桌子具有很强的实用性。无论是野餐、

烧烤还是露营，折叠桌子都可以提供一个稳定的平面，
让小伙伴在户外活动中有一个舒适的地方放置食物、
饮料或其他物品。同时，折叠桌子还可以作为简易的
工作台或化妆台，满足不同需求。在这个春暖花开的
季节，不妨带上折叠桌子，与家人、朋友一起享受大自
然的美好时光。

●推荐三：运动背包
推荐指数：*****
点评：合适的运动背包是户外装备不可或缺的一

部分。它不仅能确保携带物品的安全和舒适，还能提
升户外运动的体验。小伙伴选择一款轻便、耐用、容量
适中的运动背包，方便携带所需的物品，让你在户外活
动中更加轻松自如。

●推荐四：运动鞋
推荐指数：*****
点评：在众多装备中，一双合适的运动鞋是至关重

要的。这是因为户外活动往往需要长时间行走，一双
合适的运动鞋能够提供舒适的穿着体验，减轻腿部疲
劳。市面上运动鞋款式多样，小伙伴应选择轻薄、透
气、防滑的运动鞋。

●推荐五：野餐垫
推荐指数：*****
点评：户外环境多变，地面条件也各不相同。一款

合适的野餐垫能够提供柔软的触感，让小伙伴在上面
休息、野餐时感到舒适。同时，野餐垫还可以起到隔
潮隔凉的作用。野餐垫不仅可以用于户外活动，还可
以用于野营等场景。

推荐六：便捷式炉具
推荐指数：*****
点评：便携式炉具是露营时的烹饪利器。它体积

小巧、重量轻、便于携带。现代便携式炉具采用高效能
源，可以在短时间内提供足够的热量，让露营者在户外
也能享受美食。户外炉具不仅仅用于烹饪，还可以用
于取暖、照明等多种场景。便捷式炉具集多种功能于
一身，满足户外运动的不同需求。

推荐七：防晒霜
推荐指数：*****
点评：小伙伴在户外活动时，一定要注意做好防晒

工作。户外活动时，皮肤长时间暴露在阳光下，因此需
要选择防晒指数（SPF）至少为30+的防晒霜，以确保有
效的防护。小伙伴要选择质地轻薄、透气性好的防晒
霜，以减少皮肤负担，避免堵塞毛孔。

踏
青
郊
游
正
当
时

这
份
户
外
装
备
选
购
指
南
请
查
收

近期，随着黄金价格的持续上涨，不少投资者纷
纷进场，投资市场再度火热，黄金积存金便是其中一
种备受关注的投资品种。

但在此背景下，不少银行却悄然对积存金做出
系列调整。记者了解到，包括招商银行、中国建设银
行等银行机构陆续宣布，上调积存金的起购门槛，在
满足投资需求的情况下更好地控制投资风险。

积存金业务相继调整
“自 2024年 3月 27日（周三）起，黄金账户活期

及黄金账户定投按金额认购的起点由500元调整为
600元。调整前已设置成功的定投计划（含普通定
投与智能定投）将继续执行，不受影响。调整后新发
起的定投计划金额须满足我行最新起点要求。”3月
20日，招商银行发布公告称，根据黄金积存业务相
关监管规定，为顺应市场变化，该行将对零售黄金账
户业务进行调整。

这并非近期首家对积存金业务做出调整的银
行。本月初，中国建设银行发布公告称，为顺应市
场变化，将个人黄金积存业务定期积存起点金额
由 500元上调至 600元，后续将持续关注黄金市场
变动情况，适时对上述起点金额及限额进行调
整。调整前已设置成功的定期积存计划将继续执
行，不受影响。设置展期的定期积存计划到期后，
若原计划积存金额满足我行最新要求，则展期成
功，否则展期失败，修改定期积存计划需满足我行
最新积存金额要求。

防范价格回落风险
综合几家银行的调整来看，其主要调整在于提

高了积存金的起购门槛，由500元提升至600元。“近
年来黄金价格持续上涨，积存金受到了很多关注，尤
其是近段时间涨幅较大，不少投资者又重新入场。”
晋江某银行工作人员罗女士表示，“提高门槛是落实
监管部门的要求，进一步完善积存金的风险提示机
制，确保投资者能够充分了解投资风险。”

据了解，黄金积存金是一种黄金投资产品，允许
投资者通过定期或主动的方式，将资金投入黄金投
资，积累黄金份额。这些份额通常以账户形式记录，
而非实物的实际交割。投资者可以基于市场价格的
波动，在需要时选择赎回获取现金，或者到指定网点
兑换实物贵金属产品。在黄金价格持续上涨时，积
存金也能给予投资者颇丰的回报。

但需要注意的是，购买积存金前，投资者需要
通过相应的风险测评，个人的风险承受能力需要
与该产品相匹配才能进行下一步的投资计划。“虽
然积存金收益不错，但也要看到，黄金价格目前处
于较高位置，对于后市的走势如何，投资者应该防
范价格回落的风险，理性投资、合理配置，以此实
现资产增值。”

咱厝银行上调
积存金起购门槛

本报讯 近日，中国老龄科学研究中心和中信银
行联合发布《老年金融消费者风险防范手册》（以下
简称“手册”），旨在提升老年金融消费者风险防范意
识、加强风险防范能力。

手册明确，老年人金融权益侵害是指个人或机
构通过欺诈等非法行为侵害老年金融消费者应有的
权利与财产，以此谋取不当利益的行为。老年人金
融权益侵害的常见类型有九种，包括个人金融信息
泄露、非法集资、电信网络诈骗、以“养老”为名义的
诈骗、交友诈骗、住房产权与租赁的诈骗、书画等收
藏品的诈骗、受托人实施的金融权益侵害、相关机构
工作人员实施的金融权益侵害等。

针对非法集资的风险防范，手册以案例揭示了
入股分红、充值返现、预付消费、发展会员、溢价回
购、承诺返利、假借慈善、编造项目、高利诱骗、投资
理财等复杂多样的表现形式；针对多种形式的诈骗
风险防范，详细剖析了通过电信网络、“以房养老”

“交友”“养生养老”“书画收藏”、冒充特定人员等多
种形式实施的诈骗手段；针对委托代办的风险防范，
提示老年人在委托他人代管金钱和财产时，应与受
托人签订委托书，明确限定受托人的权限，确保自己
权益不受侵害；针对个人金融信息泄露的风险防范，
提示对于个人身份信息、财产信息、账户信息、信用
信息、金融交易信息、衍生信息和其他信息等，老年
人一定要提高风险防范意识，平时保管好自己的重
要证件及财务相关文件，避免个人重要信息泄露。

《老年金融消费者风险
防范手册》发布

本版由本报记者唐淑红 陈荣汉采写

在参与黄金相关品种投资的同时，投资者还应
注意非法网络黄金交易的种种陷阱。

非法网络黄金交易平台的特征包括使用境外交
易所会员名义招揽投资、假借合法网络黄金交易场
所名义招揽投资，以及假借境内贵金属交易所会员
或代理商名义招揽投资等。这些平台可能会给投资
者带来重大的经济损失。

为了保护投资者的利益，建议在投资前谨慎甄
别投资方式的合法性，并关注黄金价格的波动风
险。合法的黄金投资方式包括购买实物黄金产品、
黄金积存产品、黄金ETF及黄金期货合约，投资者
应多多了解，认真选择，找到适合自己的投资方式。

相关阅读

警惕非法网络黄金交易陷阱

在这春意盎然的日子里，外出踏青郊游正当时。当下，小
伙伴除了可以去各大公园赏春，在咱厝各大商圈也能寻觅到

“春天气息”。近日，咱厝各大商圈纷纷推出各种各样“春日主
题”的促销活动，吸引消费者前来购物、休闲，共享春日美好时
光。有需求的小伙伴，不妨前往各大商圈瞧瞧。

近日，记者走访咱厝各大商圈，发现各
大商圈纷纷围绕春日主题，推出了一系列
富有创意的促销活动。有的商圈推出了春
季新品上市优惠，将最新潮流的服饰、饰品
等展示给消费者；有的商圈则通过打折促
销、买赠活动等方式，让消费者享受到实实
在在的优惠。

在晋江吾悦广场的各个角落，可以看
到五彩斑斓的花朵、绿意盎然的植物和充
满春天气息的装饰品。该广场一楼扶梯摆
放着一座巨大的花卉艺术装置，吸引了不
少消费者驻足观赏。这些花卉美陈不仅装
饰了商场的空间，也成为消费者拍照打卡
的亮点。不少消费者表示，这些花卉美陈
让他们感受到了春天的气息，也为他们的
购物之旅增添了更多的乐趣。与此同时，

晋江吾悦广场还开展了一系列的优惠活
动，如花式赠礼、黄金克减、美食特惠等，让
消费者能感受到实实在在的优惠。

无独有偶。在晋江万达广场随处可见
“春日主题”促销活动。据了解，在刚刚过
去的一周，晋江万达广场开启“春日奇想
春光派对”活动，有“春日消费满额赠”，还
有“春日吃蛙季”等活动，更有各种品牌服
饰推出的春日促销。3月份，安海上悦城
开展“放飞 春天”主题活动；百捷上悦城举
办“花 young生活季”活动，有春夏时装秀、
春季促销等，深受消费者喜爱。

记者从晋江宝龙广场获悉，为了让消费
者在购物的同时，感受春日的气息，近日，该
广场将以“风车”为主题，将花朵美陈摆放在
1号门、3号门，让消费者进入该广场就能感
受到春天的气息，仿佛置身于花海之中。同
时，该广场的一些商家还推出各种让利促销
活动，让消费者享受到实实在在的优惠。

各种“春日主题”活动频现

创新促销方式
带来更多精彩购物体验

茶作为生活中不可
或缺的一部分，陪伴着
大家度过了无数个春夏
秋冬。而在这四季轮回
的旋律中，春季又适合
饮用什么茶,有什么讲
究？为此，本报记者特
意 采 访 国 家 一 级 评 茶
师、晋江铁观音茶王赛
特邀评委、咱厝资深茶
人林时贤为大家说说春
季喝茶的那些事儿。


