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院内设置宣传栏、大众媒体
公开对外宣传、做好村内相关知
识普及……近年来，安海镇卫生
院通过多渠道持续宣传国家基本
公共卫生服务项目相关政策。可
喜的是，长久的努力，有了令人暖
心的收获。

“阿姨，到您了！请您把手放
这上面，我给您量一下血压。”“高
压 152mmHg、低压 94mmHg，我刚
看了您以前吃的高血压药，这次给
您做了调整。回去记得买来按时
吃，并且要记得按时监测血压。”近
日，安海镇卫生院医务人员走进村
庄开展65周岁及以上老年人免费

体检。该项目是国家基本公共卫
生服务项目之一，内容包括身高、
体重、腰围、血压、血常规、生化检
查、尿常规、肝肾功能、血糖、血
脂、心电图、B超等。医院的医务
人员告诉记者，“今年以来，安海
镇老年群众的体检积极性有了较
为显著的提升。每逢医务人员进
村为老友们进行免费体检时，村
内老年人接到消息便早早到场，
还熟门熟路地自行依次排起了长
队，耐心等待体检。很多老友还
很暖心，总是会对我们亲切微笑
或道谢。这样的互动，让我们心
里也感觉暖暖的。”

生产后的女性由于筋骨表
里大开，又因出血较多和体力
消耗，体内正气不足，气血尚未
恢复，身体抵抗力下降。若没
有得到很好的调理，风寒暑湿
等外邪便会乘机侵入人体，在
月子里筋骨逐渐闭合，使风寒
包入体内，难以排出，就会导致
产后风或月子病。

晋江市医院梅岭院区盆底
综合治疗中心为产后女性提供
系统的产后修复方案。通过专

业检查、盆底功能治疗、扶阳艾
灸等一系列康复项目，把握修
复黄金期，陪伴解决 99%产后
问题。值得一提的是，艾灸作
为一种外治方法，能起到温经
通络、活血化瘀、散寒除湿、补
益气血的作用。运用艾灸方法
进行产后调理，可以有效缓解
产妇的诸多不适症状，这是和
女性产后多虚多瘀的病理生理
特点相适应的。可以说，艾灸
是产后调理的不二之选。

本版由本报记者吴清华、董严军采写

梅岭街道社区卫生服务中心推“女神”养生特惠

产后康复中医疗法助远离月子病

安海镇卫生院：筑牢基层医疗网底

在季节交替及变化之时，很多人一时难以适应，
会出现春困、夏盹、秋乏、冬眠的现象。那么，在平
常生活中，该如何通过相关防护措施达到预防春困
的目的呢？本周健康课堂邀你一起来学习。

春困非病无须焦虑
“整日昏昏欲睡，总是有气无力，对工作也会造成

一些影响……”近日，白领张小姐于朋友圈中不无感慨
地发布了数条与春困相关的信息。

对此，咱厝医生解析说，“春困是人体对于季节变
化所做出的调整反应，并非疾病，无需过分焦虑。除了
白天困倦状态外，‘晚上不想睡、白天不想醒’也是春困
的常见症状。”

多种方法助你精神抖擞
为防止发生春困影响日常生活节奏，不妨听从医

生建议，采取以下这些方法，助你精神抖擞。
日常加强运动锻炼，有助于缓解春困；白天听一

些摇滚音乐，可有效缓解春困的现象，晚上睡前可听
一些舒缓音乐；合理膳食非常重要，通过食物调节，
可有效增强身体抵抗力，同时也能预防春困；发生春
困时，按摩穴位也可改善春困所引起的症状；在起床
时，可用冷水洗脸，刺激提神。

应对春困的中医建议
晋江市中医院名老中医郭森仁表示，当前时节可

适当饮食扶阳御风、疏肝升阳类的药食以助宣发阳气，
促进体内阳气生发，消除积聚在人体内的冬季寒邪，缓
解春困，抵御风邪。

肝气郁结，就要疏肝。首先要疏导情志，舒缓情绪，
开朗心胸；亦可用玫瑰花、素馨花泡茶，疏泄肝气；肝郁化
火，则要清肝、柔肝，一方面疏解情绪，勿着急上火；另一
方面配合清肝养血，用菊花、枸杞、夏枯草泡茶，亦可饮用
绿茶、菊花普洱茶，清泻肝火。

肝郁脾虚，则可服用逍遥丸疏肝健脾；脾虚湿热，可
以用莲子、芡实、炒扁豆、薏苡仁煲猪肚，也可以用木棉
花、赤小豆、茯苓、扁豆煲粥。

专家义诊把脉问诊

中医药是中华文明的瑰宝，凝聚着
中华民族的智慧。一把草药、一根银针，
护佑着一代又一代的中国人。去年 3
月，晋江启动全国中医药基层示范市创
建工作。作为中医医院“龙头单位”，晋
江市中医院在传承创新中医药方面不断
加快步伐，致力于让百姓“方便看中医、
放心用中药、看上好中医”。

为群众免费测血压、血糖，把脉问诊

提建议……专家义诊现场，活动氛围浓
厚，人们络绎不绝，不少就诊群众对此
次义诊连连点赞。晋江市中医院爱国
楼门诊部中医专家们走近群众，通过把
脉问诊、健康检查等方式为群众答疑解
惑，向厝边群众递出一张“晋江中医药”
名片。

中医药特色受欢迎
发放中医养生宣传册，向居民普及

中医药养生知识和健康宣教，并赠送春

季养生茶……和平常义诊活动不同，此
次义诊活动结合了多种多样的中医药元
素。现场群众通过养生茶、中药茶叶蛋
品鉴，并体验针灸、推拿、刮痧等中医药
适宜技术诊疗服务，亲身感受中医药在
医疗保健和“治未病”中的独特魅力。

从拔火罐到针灸，从汤药到膏方，从
望闻问切的理论到相生相克的规律……
为了让中医药特色养生融入群众的日常
生活，晋江市中医院中医护理团队成员
现场为大家演示了八段锦中医养生操；

医院急救小队为前来参加活动的群众详
细介绍了心肺复苏的急救方法等救护知
识，并进行演示，确保群众掌握基本的应
急救护技能。

去年以来，晋江市中医院结合全国
中医药基层示范市创建，策划开展了

“3·17国医节”、中医药文化宣传周等
宣传活动，通过现场宣传、“六进”、讲
座、竞赛、太极拳和八段锦推广等形式，
举办多场次的特色活动，备受群众好评
与欢迎。

晋江市中医院：“国医节”义诊宣传受好评

读者问：什么是艾灸？可以介绍下艾灸的原理和
功效吗？

晋江市梅岭街道社区卫生服务中心许火燃医生
答：艾灸是通过艾草药效及艾热，双管齐下对身体进
行调理的过程。艾灸在散发艾热的同时还可以进行
经络穴位疏通，能促使艾叶的有效药物成分直接作
用于体内深处，气至病所的同时，艾草药效也作用于
病灶，使艾叶药物被充分吸收，培元固本、活血化瘀、
扶阳驱寒。

本报讯 宫颈癌和乳腺癌，是威胁女性健康的重大
危害因素。为提高金井镇妇女宫颈癌和乳腺癌的早发
现早诊治率，保障广大妇女的生殖健康，2024年金井
中心卫生院将对辖区内已婚适龄妇女开展免费“两
癌”筛查活动，并对检查出疾病的妇女给予治疗、跟踪
服务。

哪些人群可以参与免费“两癌”筛查？第一类，常
住金井镇35~64周岁妇女。其中，乳腺癌项目，筛查对
象三年不重复。2021—2023年参加免费筛查者今年
不再免费筛查。宫颈癌项目，筛查对象五年不重复。
2019—2023年参加免费筛查者今年不再免费筛查。
第二类，编制内女性工作人员（事业单位工作人员、公
务员等）均符合此次检查条件。第三类，港澳台等地区
妇女、子宫全切除术后、乳腺切除术后、宫颈癌或乳腺
癌的对象不符合此次免费筛查条件。

检查内容包含宫颈HPV检测（泉州市妇幼保健
院检测）、白带检查、妇科检查、乳腺手诊、乳腺彩超；
HPV有异常或乳腺彩超异常者到晋江市妇幼保健院
进一步做阴道镜检查或乳腺钼靶检查可享受费用减
免。本次筛查可以向各村妇女主任预约，或本院妇
产科微信咨询预约。名额有限，先到先得。

本次免费筛查活动即日开始，地点位于金井中心
卫生院住院部二楼妇产科，检查时间为每日14：30—17:
00（周六不做检查）,咨询电话为0595-85385047、0595-
85387047。

金井中心卫生院
启动免费“两癌”筛查

艾灸功效知多少

健康课堂

咱厝医生教你预防春困

晋江市中医
院名老中医
郭森仁

女性以血为本，以气为用。而分娩
是一种剧烈的生理过程，分娩中大量的
出血和剧烈的疼痛，往往会损伤人体的
气血。晋江市梅岭街道社区卫生服务中
心许火燃医生介绍，从中医学角度而言，
产后元气大损，阴血骤亏，百脉空虚，又
多瘀血，故有“产后多虚多瘀”的说法。
而进行艾灸等中医疗法，有助于帮助女
性朋友远离月子病。

特惠来袭

即日起至2024年3月31日，梅岭街
道社区卫生服务中心推出女神节养生特
惠套餐，包含通乳治疗3次、腹壁松弛治
疗8次、补脾灸8次、温督灸8次、乳腺或
子宫治疗5次、埋线减肥治疗。在3月女
神月使用以上疗程治疗，可赠送盆底肌
筛查1次(耗材自费)/磁刺激治疗1次/骨盆调整1次(三选一)。

地址:晋江市医院梅岭院区三楼盆底综合治疗中心
咨询热线:0595-85660575、18159337103
关注医院公众号，了解详情。

运用艾灸方法进行产后调
理，可有效缓解产后妇女的诸多
不适症状，让你远离月子病。比
如恶露不尽、产后尿潴留、产后
腰痛、关节痛、腱鞘炎、产后盗
汗、产后胃部不适、腹胀、便秘、
月经不调、痛经、外感、脱发、产
后肥胖等。同时，艾灸疗法后，
可减少产后药物的使用，有利于
更好地给宝宝哺乳。

剖宫产和顺产都可以艾灸
吗？对此，晋江市医院梅岭院
区盆底综合治疗中心相关负责
人表示是可以的。“对已落下的
病根，艾灸虽是慢功夫，但功效
显著。只是，很多人不通医理，
自行艾灸，可能会起到反效

果。建议通过专业医师指导、
操作，专业施灸。”

此外，该负责人还表示，女
性产后身体比较虚，最好是恶
露完了再灸。如果产妇恶露非
常多，可以在产后第九天后开
始艾灸，但是要注意：施灸处不
要暴露，容易生病；女性产后艾
灸的量不能太多，要平稳地灸；
剖宫产则须伤口愈合后，或一
个月后施灸，循序渐进，逐渐延
长单次艾灸时间，痛点应该多
灸。“如果产后调理没有做好，
已落下了月子病，也无需过于
担心，艾灸同样适用于月子病
的治疗。而且可以说，月子病
是十分适合用艾灸来调理的。”

这些产后问题可艾灸调理

艾灸——产后恢复的“救星”
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基层医疗卫生服务能力的强弱，直接关系到
群众看病就医等急难愁盼问题能否解决。为确保
老年人享受国家基本公共卫生服务的权利，保障
辖区内广大老年人的身体健康，做到无病早防，有
病早发现、早治疗，并建立更新居民健康档案，让
辖区老年人更加了解自己的身体健康状况，自
2024年2月19日起，晋江市安海镇卫生院有序开
展一年一度的65岁及以上老年人免费健康体检工
作及家庭签约服务活动，扎实推进基本公共卫生
服务。

在体检现场，医务人员总是耐
心地询问老人的日常生活习惯及
近一年来身体状况，还为老年人进
行中医药保健指导，并向老人们宣
传倡导健康生活理念，帮助老人们
树立正确的养生观……一系列暖
心之举，不仅切实让老年人享受到
基本公共卫生服务项目，也让医疗
保健、科学养老的健康理念走进了
安海镇的家家户户。

安海镇卫生院相关负责人表
示，免费健康体检工作，不仅能帮助
辖区内老年人了解自身的健康状
况，及时纠正不良生活习惯，提高自
我保健水平，有效降低患病率，更提
高了群众对公共卫生服务的知晓率
和参与率，增强了群众的保健意
识。目前，老年人健康体检工作仍
在有序进行中，截至目前，共体检了
22个村的3000多位老人。

医养结合 为辖区的老年人健康护航

多措并举 做好国家基公卫服务项目

为 纪 念 第
95 届“3·17 中国
国医节”，传承弘
扬中医文化，让
广大市民群众深
入了解中医的魅
力，体验中医的
诊疗技术，同时
传播中医治未病
的理念，共享健
康生活，3 月 19
日，晋江市中医
院在晋江市青新
社区老年协会开
展义诊活动。

健康问答


