
春意盎然，鸟语花香，正是出游好时
节。连日来，晋江不少学校小记者站纷纷开展
了丰富多彩的实践活动，走进大自然的怀抱，

感受来自春天的美好与温暖。
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本报讯（记者 蔡红亮）春光无限
好，近日，晋江永和群英小学小记者走进
力豪现代农业实践基地，开启了一趟别
开生面的寻找春天之旅。

活动伊始，教官通过一系列精心设
计的破冰游戏，让小伙伴们迅速熟络起
来。恰逢植树节，带队老师为同学们讲
解了“植树节的由来”“植树的意义”等相
关知识，通过讲述一棵树的价值，引导学
生要从生活中的小事做起，保护树木、爱
护环境。接着，小记者们按照教练的讲
解，一步一步地为茉莉苗培土、浇水……
不一会儿，一个个小巧精致的盆栽就制
作完成了。

当天的活动丰富多彩，这不，刚DIY
好盆栽，小记者们又体验起了磨豆浆。
他们分工合作，有的放豆子，有的转动石
磨，看着豆浆从石磨的缝隙里缓缓流出，
再也抑制不住喜悦的心情，连连称奇！
本次活动，小记者们还体验了自制爆米
花。将玉米、油、糖按照一定的比例放进
锅里，搅拌均匀后放置火上加热，当油冒
泡前后一分钟，第一颗玉米爆开即可盖
上盖子，随后倾听玉米爆开的声音，一边
前后摇晃使其受热均匀，一边感受爆炸
声，前后持续 30秒左右，美味的爆米花
就制作完成了。

此外，小记者们还走进果园采摘
圣女果。看到那些红通通的圣女果，
小记者们连忙拿上盒子，寻找挂在枝
叶旁那一串串的果实。不一会儿，大
伙儿就各采摘了一大盒圣女果，满载
而归。

小记者感言
看着手中的茉莉花，我心中无比开

心。这次活动让我懂得了美好的生活要
靠自己动手创造。

小记者银宇杰
我印象最深的是磨豆浆。我们将盆

里的黄豆磨成浆，再将磨成的豆浆过滤
煮沸，这个过程需要团结协作，才能磨好
豆浆。 小记者陈思瑶

我喝到了自己动手磨制的豆浆，实
在太好喝了。虽然我们每个人都累得满
头大汗，但大家依旧乐在其中。

小记者陈思颖
采摘圣女果时，有的同学觉得圣女

果越大越好吃，个个都在寻找大圣女
果。后来，教官告诉我们，不是大的就是
好的，小小的圣女果也很甜。

小记者陈雅晗
这次活动让我感受到了团队合作的

重要性，参加这样的活动不仅可以让我

们亲近大自然，还能获取更多的知识。
小记者陈佳灵

通过这次体验，我充分体会到了粮
食的来之不易，从今以后，我一定会节约
每一粒粮食，杜绝浪费。 小记者张铭耿

本报讯（六年3班小记者 陈宇航） 近日，晋江安海
庄头小学小记者前往“家门口”的生态草莓园，开展草莓采
摘活动，体验劳动的乐趣。

“一斤草莓大约几个？”“较硬的草莓是不是存放时间更
长一些？”一来到草莓园，小记者们兴奋地提出了许多疑
问。面对热情的小记者，草莓园老板一一解答，并分享了采
摘草莓的小技巧：“挑个头大的草莓”“吃多少摘多少，杜绝
浪费”。

紧接着，小记者们提着篮子走进草莓地，看到满地鲜红
欲滴的大草莓，个个兴奋不已，迫不及待地拿起篮子寻找自
己认为最好的“大红草莓”。

“看，这个草莓好大，像一个小巴掌。”“你们看，这叶子
底下藏着好多草莓！”“大家快来看呀，这里有蜜蜂。蜜蜂喜
欢甜食，这片草莓肯定很甜。”草莓园里，小记者的呼喊声此
起彼伏，大家互相比较，看看谁的草莓更大更红。整个草莓
地里弥漫着草莓的香甜气息和小记者们欢快的笑声。

小记者感言
我拨开叶子仔细观察，发现大部分草莓是心形的，也有

一些奇形怪状的，像元宝、钱包、蝴蝶，可爱极了。
李若楠（三年3班）

活动中，我鼓起勇气与草莓园老板交谈，学到了很多知
识。以前的我不爱说话，自从参加小记者活动后，与人交流
时我不再那么害羞了，变得自信、大方。周国豪（五年2班）

忽然，我眼前一亮，发现了一颗“草莓王”，它在绿叶丛中
酣睡着。除此之外，我还摘了青枣、圣女果，真是收获满满。

许怡晴（三年2班）
指导记者 刘泽宇

指导老师 颜珊珊 许悦 王安妮

本报讯（小记者 黄晟洋 孙妍姗 林芯莹）近日，
晋江安海成功中心小学四年级小记者走进长富国民营养
社区公益体验馆（安海馆），开展“巧手制蛋糕，活力展才
艺”活动。

活动一开始，烘焙老师先向小记者们介绍了制作纸
杯蛋糕的工具和食材，以及烘焙道具的功能，并详细讲解
制作的过程。小记者们全神贯注地听着，生怕漏过一个
环节。

紧接着，小记者们在工作人员的指导下开始制作
蛋糕。小记者们虽然都是第一次体验，但做起蛋糕来
却是有模有样，专业范儿十足。装杯环节，小记者们
将搅拌好的蛋糕液倒进一个个纸杯，目送工作人员将
纸杯蛋糕放入烤箱烘烤。

随后，小记者还进行了精彩的才艺展示。悠扬婉
转的笛声、声情并茂的朗诵，悦耳动听的歌声……一
个个节目精彩纷呈，传递着对妈妈、对老师的深深祝
福。终于，纸杯蛋糕新鲜出炉了，看着一个个可爱又
精致的“作品”，大家笑得格外灿烂。

小记者感言
这次，我和妈妈一起做蛋糕，既锻炼了动手能力，

还感受到了满满的快乐！ 王锦津（四年1班）
我变身“蛋糕师”，为妈妈做一份甜甜的蛋糕，心

里别提有多高兴。 罗瑜敏（四年2班）
蛋糕烤好了，香味扑鼻而来，看着自己的劳动成

果，激动的心情难以言表。 王林琳（四年3班）
快乐在传递，我将制作好的蛋糕送给家人品尝，

他们的脸上绽放出了灿烂的笑容，让我“焙”感幸福。
陈芷滢（四年6班）

指导记者 刘泽宇 指导老师 许秀恋

本报讯（记者 蔡红亮） 3月 10日，
晋江气温骤降，但位于阳光时代广场
的岩安攀岩俱乐部却一派热火朝天的
景象，晋江市第二实验小学晓聪校区
小记者在专业老师的指导下体验攀
岩，为新学期注入满满活力。

活动伊始，教练先跟小记者们讲授
攀岩技巧和注意事项，并带领大家做起
了热身操。随后，小记者们穿上安全绳，
一个个摩拳擦掌，投入“实战”。

高高的攀岩墙上有五彩斑斓、大小
不一的岩块，岩壁凹凸不平，有恐高的小
记者心里打起了退堂鼓。“安全有保障，
加油，要相信自己可以的！”教练忙上前
安抚，给予鼓励。第一次尝试开始了，不
得不说小记者们的运动细胞还是很发达
的，你瞧，他们有的动作那么流畅，攀爬
速度很快，屈腿、蹬直、踩点、发力……一

系列动作一气呵成，第一次就到达了最
高峰。也有的小记者初次尝试还找不到
诀窍，踩点不精准，攀爬了三四米后就选
择“落地”。

本次参与活动的小记者大多是第
一次攀岩，从一开始的紧张到后来的
放松，小记者们像一个个勇敢的小战
士，勇敢挑战自己。几次尝试后，小记
者们的攀爬越来越顺畅，速度越来越
快。在之后进行的比赛中，有好几个
小记者很快攀爬到最顶端并敲响胜利
的铃声，登顶成绩成功突破 30 秒，大
伙儿兴奋不已。

当天，家长们也在现场用手机记
录孩子的首次攀岩之旅，他们欣喜地
看到孩子挑战自己、战胜自己，面对困
难不说放弃，并在活动中学会了互相
鼓励。

本报讯（记者 欧阳霆） 3月 15日，晋江市实验
小学举行晋江市跳绳协会花样跳绳推广基地授牌仪
式，该校“一项健身技能——花样跳绳”教学工作正
式启动。

晋江市实验小学党委书记、校长王恭礼表示，学校
花样跳绳活动的开展，意味着学校朝着“六年，让孩子
们熟练掌握一至两项健身技能”这个体育工作目标迈
出坚定的一步，标志着学校丰富多彩的第二课堂翻开
了崭新的一页。学校将以此次授牌仪式为起点，全面
发展花样跳绳特色教育，深化学校特色体育品牌建设。

仪式上，跳绳全国冠军孙鑫宇、梅嘉昊、应铠隆、
陈松林带来精彩的个人和团队花样跳绳表演，赢得
满堂彩。通过专业动作展示表演，师生直观地感受
到跳绳运动的魅力。值得一提的是，三至五年级的
学生每人还获赠一条竹节跳绳，以此鼓励大家积极
参与该项运动。

国家体育总局社会体育指导中心全国跳绳推广委
员会技术顾问胡平生、国家体育总局社会体育指导中
心全国跳绳推广委员会教练员委员会副主任袁华被学
校聘为花样跳绳教学高级顾问。仪式结束后，胡平生、
袁华为花样跳绳推广基地单位教师进行专项培训。

本报讯（记者 蔡红亮）近日，晋江市第二实验
小学大队委员沐浴着春日的暖阳，走进位于八仙山的

“霞光绿园”，回访那一片生机勃勃的绿意。
大队委员们站在石碑旁，在大队辅导员林颖君老

师的娓娓道来中，了解“霞光绿园”的历史，聆听“植树
节”的起源与意义，以及关于爱护植物的宝贵知识。
孩子们听得如痴如醉，心中早已迫不及待想要为这片
绿色贡献自己的力量。

随着老师一声令下，大队委员们热情高涨，手拿
工具踏入绿意葱茏的园区，开始了一场别开生面的环
保实践。他们清理落叶堆中的杂物，用实际行动践行

“绿化环境，人人有责”的真谛。
据悉，晋江市第二实验小学将以此次植树节为契

机，呼吁全体少先队员从小树立起主人翁精神，增强环
保意识，将爱绿护绿的行动融入生活的每一个瞬间，时
刻牢记红领巾的责任与使命，争做新时代好队员。

本报讯（记者 蔡红亮 通讯员
邱晨） 3月10日，晋江市第四实验小
学小记者快乐出发，前往安海安平桥
景区、泉州博物馆、泉州非物质文化
遗产馆等参观，感受多彩海丝文化。

在安海安平桥景区，小记者们了
解了“涨海声中万国商”“市井十洲
人”的繁华图景。古老的桥面、斑驳
的附属建筑、亭中的石碑，宛如一幅
幅流动的古画，大伙儿漫步其中，聆
听历史的低语。

在泉州非物质文化遗产馆，小记
者们观看了梨园戏、提线木偶等传统
艺术演出，亲身体验民俗文化的魅
力。孩子们都被表演艺术家的精湛
技艺及泉州深厚的文化底蕴所折服。

转战泉州博物馆，小记者们饱览
了博物馆内收藏的各种珍贵文物，边

听讲解员的解说，边不时驻足观看，
从石器时代的石器到明清时期的瓷
器、书画，深入了解了泉州的历史变
迁和文化传承。

经过此次校外研学之旅，小记者
们沉浸式体验了泉州古城的独特韵
味，纷纷表示，要将这些丰富的历史
文化和非物质文化遗产传承下去，让
更多人了解泉州、爱上泉州。

小记者感言
研学导师告诉我们，安平桥运用

了古代桥梁建造方法中的“浮运架梁
法”“养蛎固基法”和“睡木沉基法”，
让人不由得赞叹古人的智慧。

小记者黄奕婷
这次研学让我增长了见识，学习

到课本以外的知识，和同学们增进了

感情，真是一次愉快的研学活动，希
望以后还有机会参加。

小记者陈汉泽
这次活动，我不仅收获了很多欢

乐，对家乡的文化遗产也有了更深入
的了解。 小记者沈立学

古人用汗水和智慧建造了安平
桥，让其成为连接水头镇和安海镇的
纽带，增添了一抹神秘的色彩。

小记者张金沛
老师的专业讲解，让我们了解到

了很多闽南特色文化，深深感受到闽
南文化的博大精深，增长了很多见
识。 小记者何伊一

在那个年代，能建设出安平桥这
么宏伟的桥梁，可见古代劳动人民拥
有多么非凡的才智和伟大的创造力
啊！ 小记者陈欣卉

晋江四小小记者
畅游宋元泉州 感受海丝文化

群英小学小记者 走进农场寻找春天庄头小学小记者
草莓采摘乐趣多

成功中心小学小记者
巧手烘焙蛋糕

做岩壁上的小小“舞蹈家”
晋江二小晓聪校区小记者体验攀岩

晋江市跳绳协会
花样跳绳推广基地
落户晋江市实验小学

晋江二小学子
回访霞光绿园

万物复苏、春暖花开。春姑娘像
一位魔法师，唤醒了沉睡的大地。小
草从地上探出头来，东张西望，似乎在
打量着这个生机勃勃的世界。桃花是
春天的使者，春天来临，八仙山公园的
桃花如约绽放。于是，我和爸爸、妈妈
一起来到八仙山公园游桃花林。

走进八仙山公园，映入眼帘的是
一条弯曲的慢跑道，沿着跑道漫步就
来到了桃花林。远远望去，一朵朵桃

花在枝头绽放，就像一片片粉红的烟
霞。我迫不及待地走进桃花林，发现
桃花千姿百态：有的含苞待放，像害羞
的小姑娘；有的才展开两三片花瓣，像
四处张望的小朋友；有的竞相开放，像
翩翩起舞的舞者，真让人心旷神怡！

微风吹过，桃花发出“沙沙”的响
声，似乎在演奏着“春天交响曲”呢！
不时还有几朵桃花如同翩翩起舞的小
精灵一般争先恐后地掉入大地母亲的

怀抱。伴随着一阵阵微风，一股股淡
淡的清香扑鼻而来，在我的身旁萦绕，
沁人心脾。我觉得自己也像是一朵桃
花，穿着粉红的衣裳，站在阳光里，与
小鸟们游戏，与蝴蝶、蜜蜂们跳舞、狂
欢……

“桃之夭夭，灼灼其华。”今天，我
在这里观赏到了桃花的美丽，也感受
到了春天的气息，真是开心极了！

指导老师 张美月

林钰淇(晋江市第三实验小学三年2班)

“草长莺飞二月天，拂堤杨柳醉春烟。”温暖
的春风微微地吹着，蝴蝶飞舞，鸟儿轻啼，又是
一年郁金香盛开的季节。

郁金香芳香醉人，素雅清新，素有“世界花
后”的美名。她那动人的身姿令人一见倾心，顿生
爱慕之情。

每年初春，郁金香蓄势待发，不久郁金香的
茎从土里冒出来，茎上长满了鸡蛋大小的花骨
朵。过不了几周，郁金香亭亭玉立，全都开了，
像散了满地的彩色颜料，又像五彩缤纷的海洋；
近看，它笔直的梗像舞蹈老师挺直的腰杆，只见
它粉嫩的花瓣紧紧地抱着花蕊，就像守护着沉
睡的公主。长长的叶子像严阵以待的士兵。在
绿叶的簇拥下，盛开的郁金香显得格外高贵、优
雅。

郁金香在太阳的照射、雨露的滋润、大地的
哺育和人们的照料下生长，把芳香无私地奉献
给大自然。

这天夜里，我做了一个很美的梦。我梦见
我种的郁金香开出了红的、白的、黄的、粉的花
朵，散发出淡淡的花香，吸引了很多蝴蝶在花间
飞舞。我也徜徉其中，尽情享受大自然的美。

指导老师 赖雅钟

我的外婆是一位十分慈祥的长
辈，说她是长辈吧，她倒像个孩子，我
们都很喜欢她。

我从小在外婆身边长大。一出生
便是外婆带我、照顾我，从我牙牙学语
到上学，我每天回家第一个见到的都
是外婆。我生病的时候，也是外婆守
着我，无微不至地照顾我。

外婆有点发福，手上因为常年劳
动布满老茧。她的脸圆圆的，肤色是
健康的小麦色。笑起来时眼睛弯弯

的，像天上高高挂着的明月。她的手
十分灵巧，会种菜，还会给我们做各种
好吃的。

我可喜欢去外婆家了。每次要回
家时，外婆总会让我们带好多东西回
去，我老是说：“不要不要……”外婆
说：“叫你拿就拿着吧！”糖果、饮料、饼
干等应有尽有。天真的我以为外婆的
屋子里一定什么都有。实际上，外婆
的屋子里并不是什么都有，但装满了
很多很多对我的爱。

外婆每天可忙了！看，门前的那片
菜地就是她那双巧手的“杰作”。一棵棵
绿油油的、生机勃勃的菜，为外婆家增添
了几分色彩。外婆还养了许多鸡鸭，叽
叽喳喳，十分热闹。可她总是想起我们，
时不时就打电话来问我：“放假了没有？
快来吃我炖的鸡……”我明白，外婆给我
的疼爱是独一份的，也是最珍贵的。

我喜欢外婆，她用勤劳的双手丰衣
足食，也用她的真情温暖了我们的心。

指导老师 邱丽贞
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