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黄钰菡（晋江市安海中心小学三年4班）：还记得
六岁那年，一个阳光明媚的下午，妈妈带我到游泳馆学
游泳。我想象着自己在水中像一条鱼儿一样自由畅
游，既紧张又期待。然而，当我第一次跳进游泳池时，
我感到惊慌，不知所措。教练在一旁鼓励我：“别害怕，
继续努力，你肯定能学会游泳的！”我深吸一口气，决心
要战胜自己的恐惧，学会游泳。接下来的日子里，我全
身心地投入学习，不断摸索和尝试。终于，我克服了恐
惧，学会了游泳，感受到了挑战自我的快乐。我知道，
只要我勇敢地尝试，就没有什么是我做不到的。

陈晗玥（晋江安海养正中心小学四年3班）：小时
候，我十分胆小，怕吃药、怕黑、怕虫子、怕自己一个
人在家……一次，我自己一个人在家。我在被子里
躲了好久，终于忍不住了才下了床，走向外面。可不
一会儿，我就适应了这种静悄悄的环境，试着一个人
去上厕所。渐渐地，我感觉原来自己一个人在家也
没什么好害怕的。后来，我慢慢地越来越勇敢，原来
这就是长大。

吴凯博（晋江市安海中心小学三年1班）：那一次
晋马健康跑，是我和妈妈第一次参加马拉松比赛。跑
到5公里时，我和妈妈都已经筋疲力尽、满头大汗，随
时有可能倒下。“加油，加油，小朋友！”我擦了擦被汗水
浸湿的眼睛，看着周围给我们加油的人，瞬间充满能
量，心中的信念更加坚定了。妈妈似乎也受到了鼓舞，
我们眼神对视后，就一起冲向终点。在踏过终点线的
那一刻，我感觉我真了不起！

黄依莹（晋江市安海中心小学三年4班）：有一段
时间，我上课时不敢举手回答问题。那一天，老师提了
一个问题，同学纷纷举手，但他们都没有答对。我看着
他们，心中忽然有了一股举手的冲动。这时，老师微笑
地看着我，像是在鼓励我。于是，我缓慢地把手举了起
来。老师像是怕我犹豫似的，马上就请我回答。在老
师鼓舞的目光中，我把答案说了出来，还答对了。同学
们为我鼓掌的那一刻，我心里喜滋滋的。

颜振宇（晋江安海养正小学四年3班）：一次参加
元宵节猜灯谜活动，家人们一路披荆斩棘，猜出不少
题。可到了最后一个灯谜：“九十九（打一字）。”让我们
丈二和尚摸不着头。一向聪明机智的姐姐连续猜了几
个，都以失败告终。见姐姐如此积极，我也不甘示弱，
在一旁冥思苦想。忽然，姐姐的低吟声传入我的耳朵
里：“九十九，一百减一，九十八加一……”我忽然灵机
一动：一百减一，不就是白吗？我连忙喊出：“是白，是
白！”见工作人员点了点头，我高兴得一蹦三尺高。那
一刻，我真了不起！

郑亦辰（晋江市第三实验小学滨江校区四年3
班）：那是一节音乐课，老师让我们依次上台唱一首歌
展现自我。当我站在台上，看到老师和同学的目光都
聚焦在我身上时，我开始紧张起来，眼神飘忽不定，双
手不停地搓着衣角，身体绷得紧紧的。这时，老师走过
来，拍了拍我的肩膀说：“放轻松，就像平常上课一样，
你可以的！”我慢慢地放松下来，跟随着旋律唱起了歌：

“咽下那些风沙，你才能慢慢长大……”一曲结束，台下
响起了一阵热烈的掌声，老师也朝我微笑地点了点
头。我快乐地走下讲台，一种成就感油然而生。

刘浩宇（晋江龙湖强民小学三年1班）：那天，学校
举行运动会，我参加了800米跑步。跑步前，我非常紧
张，怕自己跑太慢，也怕自己不能坚持跑完。比赛开始
了，跑着跑着，我就没有力气了，远远地落在后面。志
愿者同学问我：“同学，你要放弃吗？”我摇摇头，心想：
坚持到前面的树，就休息一会儿。不知不觉，我终于接
近那棵树了，我又对自己说：“再坚持一会儿，再跑到下
一棵树我就停。”就这样反反复复，终于到了终点。虽
然我是最后一名，但是那一刻，我还是觉得自己真了不
起。

张雅钧（晋江内坑中心小学四年1班）：对于我而
言，自己最了不起的时候是通过攀岩闯关。刚开始，我
第1关没通过。到第2关的时候，我奋力用手往左攀，
摸着那一块块小石子，摆着不同动作姿势，手都擦红
了。终于功夫不负有心人，第2关过了。虽然过程中
受了一些小伤，但我相信这些小挫折可以让我更加坚
强和自信。攀岩的经历告诉我，只要付出努力、坚持不
懈，我们都可以做到自己觉得了不起的事情。

黄洛楚（晋江市安海中心小学三年4班）：以前，我
不会弹琴，自从妈妈成为“鸡娃”大军中的一员，我的“漫
漫古筝课”开始了。刚开始，我担心自己学不好，对古筝
老有抵触心理，日复一日、枯燥无味地弹琴，更是令我崩
溃大哭。但妈妈鼓励我，每天都陪我一起练琴。渐渐
地，我学会了古筝基本功和一些简单的曲子。而现在，
我已经会一些高难度的曲子了，还考过了古筝7级。在
拿到考级证书的那一刻，我感觉自己真了不起！

尹梦茹（晋江龙湖强民小学三年2班）：体育课上，
我全神贯注地跳绳。耳边只有“啪啪啪”甩跳绳的声
音。时间一秒一秒地过去，伴随一声哨声，比赛停止
了。我满身是汗，连忙问同学我跳了多少下，同学们都
惊呆了，说道：“你一分钟跳了157下！”我高兴得欢呼
起来。我突破了自我，那一刻，我真了不起！

张宇涵（晋江安海养正中心小学四年3班）：以前每
次上课的时候，我总是不敢举手回答问题。有一次上公
开课，老师提了个问题。我非常想举手，但是担心答错
被人家笑。就在这时，我们班的一个同学答错了，同学
也没有笑他。于是，我暂时把胆小扔到了一边，将手举
得高高的。老师叫了我，我就把答案讲了出来，没想到
竟然答对了。老师带头鼓起掌来，同学们也鼓起掌来，
顿时让我信心爆棚。那一刻，我觉得自己真了不起啊！

李晨馨（晋江市安海中心小学三年4班）：暑假期
间，妈妈让我去学游泳。但我对游泳有着深深的恐惧，
这让我犹豫不决。在游泳馆里，我遇到了一个和蔼可亲
的教练。他看到我情绪很不好，便耐心地告诉我：“水是
我们的朋友，不要害怕它。”他手把手地教我如何呼吸、
憋气、划水，还告诉我一些关于水的知识，让我对水有了
新的认识。我按照教练的方法去游泳，但刚开始总是失
败。每一次失败，都让我特别想放弃。教练和妈妈却一
直鼓励我坚持到底。经过努力，最终我学会了游泳，在
水里畅快地游来游去。那一刻，我真了不起！

安依轩（晋江龙湖英园小学四年1班）：我是个很
怕疼的人，最怕的就是打针了。记得上大班时一次打
预防针，我害怕地抓着妈妈的手，护士一边准备一边问
我：“几岁啦？读哪里的幼儿园？平时喜欢吃什么
啊？……”我一一回答，没一会儿针就打完了。奇怪，
竟然一点都不痛。从此以后，我再也不怕打针了。那
时的我真了不起，也很感谢给我打针的护士，让我克服
了恐惧。

赖静娴（晋江龙湖英园小学四年1班）：那次学骑自
行车，我是在血和泪中学会的。倔强的我执意自己骑，
不让妈妈扶。但是脚还没踩上去，自行车就倒了，我的
膝盖也磕破了皮。我生气地站起来，想扔了自行车，但
是看到伙伴们骑车的那份快乐，我拍了拍手，扶起车，继
续练习。摔倒了爬起来，骑歪了继续练……在我的不断
努力下，终于，我学会骑车了。那一刻，我真了不起，不
仅仅学会了自行车，还懂得了不放弃。

我真的很了不起！

邱俊哲
（晋江市华泰实验小学六年6班）

“失败是成功之母！加油！”上台
前，我心中默念，“已经失败数次，这
次败了又如何？拼一把，或许逆风翻
盘了呢！”手中的小提琴已然被湿润
包裹，我坐下，手中的琴弓搁在板凳
上……

那是在学校的器乐选拔活动上，
第一次登台表演的我十分紧张。那
颗不安分的心也一直乱撞，原本滚瓜
烂熟的乐谱瞬间想也想不起来了！
我着急地翻开乐谱，可那些音符好似
刻意要使我出丑，化作一条条小蝌
蚪，从我的脑中逃出，跃回到谱中去。

这时，前一位选手已经演奏完
成，我该上台了！

我走上台，忘了鞠躬，直接开始演
奏。可还没拉几节就忘了，那汗珠从我
的脸颊滚落，落到脖子间、提琴上……
没有演奏完，我就沮丧地迈步下台。
那天，我回到家，无比沮丧，止不住地
流泪。妈妈安慰我：“没事的，老师说，
看出你很紧张了，但同时也看出你有
一定的功底。给你一次机会，明天拿
出你的最佳水准再试一次。”

就这样，我第二天去拉给老师
听，奏出了我的水平，获得了老师的
认可。之后几天，我努力练习的同
时，也锻炼自己的心理素质，直到比
赛那天。

我到了后台，虽说已放平了心
态，但还是十分紧张。可这次的心态
比起上次却有所不同，我想：失败了
没事，尽力便好；但如果成功了，也就
能证明自己的实力。“有请23号选手
上台！”叫到我了，嗯，那便一试！

我徐步走上台，深鞠一躬，缓缓
举琴闭上双眼。第一声音符奏出，紧
接着下一声，音符连接起来，奏成了
华丽的乐章，传入观众、评委的耳朵
里……一曲终了，我再度一鞠躬，转
身走下舞台。虽说有些许不足，但我
已十分满足。

令人激动的是，我获得了三等
奖！

这个奖对我意义重大，是对我
努力的认可。我终于理解了：翻越
千山只为一场遇见，努力拼搏只为
一次改变。

我做到了！哪怕错过夕阳，也有
满天的星光！

指导老师 邱芙蓉

留一点热爱给自己

鞠梦琪
（晋江安海西安小学五年2班）

在静谧的博物馆中，一阵脚步声
如鼓点，竟唤醒沉眠已久的我。睁开
那蒙眬的睡眼后，我环顾四周，只见
到一群又一群的游客围着我，心里不
免感到疑惑，竟不知是何时了。

我的身旁摆放着一个古朴的铭
牌，上面赫然印着几个大字——“李
白之笔”。不多久，我便听到了游客
们的谈论：“李太白生前定是用这支
笔写下那些豪言壮语！”游客们谈论
道，“这支笔却保存得如此完好，除了
用料不凡，肯定还饱含着诗人的爱。”

是啊，我的主人是李白，大名鼎
鼎的诗仙李太白。

顿时，我的思绪一下子来到了一
千多年前。那是一个冷寂的夜晚，主
人静坐在自己的书桌边上，而那时的
我被搁放在砚台上。伴着淡淡的月
光，他正拿着酒杯小酌。

我想，他喝的不是酒，而是思念。
他抬头望向窗外，看着被倾泻的

月光铺满的庭院。突然，急急站立起
来，在屋内低吟着：“床前明月光，疑
是地上霜。举头望明月，低头思故
乡。”是的，就是后世传颂的思乡之诗
《静夜思》。

随后，他铺好纸张，用纸镇压住
纸张，拿起我，将这晚的文思记录了
下来。

主人爱酒，在诗歌中可见酒的影
子，记得“烹羊宰牛且为乐，会须一饮
三百杯”，也曾听他吟诵“笑尽一杯
酒，杀人都市中”。

主人重视友情，可曾听“桃花潭
水深千尺，不及汪伦送我情”，也曾发
声“莫惜一雁书，音尘坐胡越”。

诗，流淌在主人的血液里，也奔
流进中华民族的文化长河。

灯光渐渐暗了，人群如潮水般涌
出，而我依然守候在这里。

指导老师 伍彬彬

李太白之笔

施媛（晋江龙湖强民小学四年1班）

我的房间摆放得十分简单，有一
张床、一个书架、一张书桌、一台电视
和几把椅子。在无聊的时候，可以打
开电视陪着孙悟空一起打妖怪；可以
拿起书在知识的大海中遨游；也可以
躺在床上闭上双眼，让自己的身心放
松下来……总之，就是这样简单的房
间，却是令我快乐的源泉！

有一次，我感到没事干，便毫不
犹豫地把目光投向了书架。我连忙
从书架上拿出了《海底两万里》，津津
有味地看了起来，我仿佛在海底探
险。接着，我又拿出《西游记》看了起

来，顿时，我的眼前便浮现出了孙悟
空大战白骨精的画面。接着，我又拿
起了《十万个为什么》，从这本书中，
我了解到了许多知识。我又拿出了
世界著名的……我好似在书的世界
中漫步。当主人公伤心时，我也跟着
落泪；当主人公生气时，我也感到愤
愤不平；当主人公快乐时，我也跟着
一同大笑。如果书籍是蔚蓝的天空，
那我愿意做一只鸟儿，在空中快乐地
飞翔！

这就是我的乐园，是一个令我快
乐的源泉，也是一个令我感到温馨的
地方!

指导老师 施雅莉

我的房间

石甲第
（晋江金井瀛洲小学六年1班）

每逢节日，北方人的餐桌上少不
了大饺子。

吃饺子就得有好馅。在我的家
乡，韭菜猪肉馅是家家户户的首选。
回老家走亲戚，一见亲戚，这不笑不
知道，一笑吓一跳。每每遇见他们，
牙缝中总是被韭菜塞满。

奶奶的包饺子技术那叫一个
“牛”！将粉红的猪肉剁碎，放入盆
中，再将韭菜切段、切丁，与肥美的猪
肉混合，再加入“奶奶牌”秘制酱料搅
和，出盆入皮，对折按压，下锅水煮或

煎制……过程严丝合缝，十分熟练。
吃饺子也是一门学问。吃水饺

时，轻轻咬开它的衣裳，吮吸汤汁，再
用底部蘸上老陈醋，那味道能迷晕一
大片食客；吃煎饺时，那吃法可就多
了，一口饺子一口蒜，小孩不敢，大人
垂涎。我甚至创作了个绝美的吃法：
由于北方吃饭少不了馍，干巴巴，难
以下咽，于是，便有了我用饺子馅配
馍的“高级料理”。剩下的饺子皮也
跑不了，淋上肉汁，吃起来有种“素肉
吃出三文鱼”的神奇感觉。

别看饺子雪白肥胖，实则香而不
腻，其中还饱含着多种文化。你想尝
一口吗？ 指导老师 陈雅欣

白胖子

赵宁（晋江梅岭心养小学三年2班）

有人喜欢超凡脱俗的水仙，有人
喜欢傲视冰雪的梅花，有人喜欢清新
幽香的茉莉，而我喜欢出淤泥而不染
的荷花。

荷花生活在淡水湖里，它的根埋
在水下的淤泥中。荷花的叶子如同
一把大伞，上面时常滚着晶莹的露
珠；荷叶的边缘是波浪状的，仿佛在
与水波共舞，给人一种清秀温润的感
觉；直直的圆柱形叶柄上顶着一朵超
凡脱俗的花，漂亮极了！荷花的花瓣
形状有单瓣的，也有重瓣的。那含苞
待放的花骨朵，看起来饱胀得马上要

破裂似的。有的展开了两三片花瓣，
有的花瓣全展开了，露出嫩黄色的小
莲蓬。小莲蓬好似蜂窝，每个小孔内
还能结出圆圆的莲子呢！

荷花的花朵娇而不媚，香气四
溢，大老远就能闻到一阵淡淡的清
香；走近一闻，那沁人心脾的香气真
叫人愉悦。在色彩艳丽的晚霞映衬
下，以及两三只蜻蜓的陪伴，那荷花
的香气更加迷人，色彩也更加艳丽。

荷花出于淤泥，却保持高贵的
品质，不愧是周敦颐笔下《爱莲说》
中的“出淤泥而不染，濯清涟而不
妖”啊！

指导老师 林欣晖

我的植物朋友

成长过程中，每一次坚持，每一次尝试，每一次挑战，都是一种进步。不要怀疑，你们真的很了不起！

下期话题

不负春光不负己
一年之计在于春，春天来了，万物复苏。在这个诗情画意的季节里，正是走出家门，

亲近大自然，感受明媚春色的好时节；在这个播撒希望的季节里，也正是努力奋斗的好时

光。下期话题以“不负春光不负己”为主题，小记者可以写写自己外出游玩时看到的美丽

景色，也可以附上游玩时的照片（个人照、合影都可以）；或者写写自己在近段时间，学习、

生活中所做的努力、尝试。要求内容真实，语言流畅，字数200字左右。

征集方式：发送文字至“晋江少年说”微信公众号后台，内容统一格式为“【话题】小记

者姓名（学校+年级+班级）+文字内容”。

截稿时间：3月20日晚10时

话
题

康浩丞（晋江龙湖英园小学三年1班）：刚接触篮
球的时候，我常常站着一动不动。人家扔过来的球，
我也不敢去接，更不用说去抢球了。看到班上的小晋
在篮球场上游刃有余地运球，我羡慕极了，心想：要是
我也可以像他那样厉害，该有多好啊！于是，我一有
空就去练习运球、拍球、投篮……慢慢地，我不怕了，
当我也可以和小晋抢球，投进第一颗球时，我知道，我
进步了。那一刻，我觉得我真了不起。

梁馨萌（晋江龙湖英园小学三年1班）：我有一件
特别的礼物，那就是滑板。我最喜欢滑滑板。刚开始
感觉很难，但练着练着，我慢慢就会了。后来，我还想
挑战高难度的动作，比如带板跳。于是，我又练了起
来。不知摔了多少次，甚至差点把大门牙磕断，妈妈
都心疼了。可是我没放弃，在我跳起、伙伴为我鼓掌
的那一刻，我自豪地笑了。

林骏恒（晋江内坑柑市中心小学四年2班）：人生
中有许多第一次，第一次学游泳的经历就让我终生难
忘。记得一年级暑假的时候，爸爸带我去学游泳。我
站在游泳池边，看着波光粼粼的水面，心中充满了恐
惧和不安。看着那些已经学会游泳的小朋友，我十分
羡慕，同时也产生了强烈的决心：我也要学会游泳！
于是，我开始努力练习，先后学会了踩水、划水、换
气。经过不懈努力，我终于学会游泳了。通过这件
事，每当我遇到困难，我都会告诉自己：“只要有信心
和努力，任何事都可以迎刃而解。”

张金沛（晋江市第四实验小学三年3班）：经过16
轮激烈的对弈，我终于站上2024年晋江市“我们的节
日·春节元宵节”象棋比赛的领奖台。那一刻，努力的
汗水、开心的泪水，见证了我点滴的进步；那一刻，多
次失败的胆怯已被自己的坚持不懈所击退；那一刻，
我明白了一分耕耘一分收获；那一刻，台下的掌声成
为我继续前行的动力；那一刻，我觉得我真了不起！

张宇钒（晋江内坑中心小学三年3班）：外公腿脚
不便，常年靠拐杖和别人的搀扶才能勉强行走。有一
次外公想上厕所，当我听到他的呼喊后，马上向他跑
去：“外公，你扶着我的肩膀，我带你去。”外公一手拄
着拐杖，一手按在我的肩上，尝试着站起来。而我双
手紧扣着桌面，脸也因使力而撑得红红的。终于，我
带着外公顺利地上了厕所。外公站起来的那一刻，我
觉得我和外公都很了不起！

林禹辰（晋江市实验小学四年14班）：广场上，我
看见许多小伙伴都会骑自行车了，非常羡慕。看着操
作也挺简单的，我跃跃欲试，结果自行车摇摇晃晃，我
一不小心摔倒在地。爸爸看见了，不断鼓励我，并且
将自行车后座扶着，以助我保持平衡。慢慢地，自行
车顺利地“跑”了起来，我欣喜若狂，便信心满满地让
爸爸放手。没想到，爸爸一松手，自行车就像喝了酒
的醉汉，怎么也不听使唤。“扑通”一声，我摔了个“人
仰车翻”。爸爸告诉我不能操之过急。于是，我整理
好心情，重新出发，终于学会了骑自行车。这一刻，我
真了不起。

李溢程（晋江市安海中心小学四年7班）：我的弟
弟调皮得很，平时如果不看紧他，他必定翻箱倒柜、爬

上爬下。有一天，爸爸妈妈都出门上班了，我只能临
时当个小家长，来照顾弟弟。过了一会儿，弟弟睡醒
了，我连忙给他穿衣服。我好不容易给他穿好一个袖
子，马上就被他挣脱开，好几个回合下来才穿好。正
当我觉得胜利的曙光就在眼前时，更大的灾难来临
了。当我给他穿裤子时，我的身体遭受了无数次“无
影脚”的袭击，痛得我嗷嗷大叫。终于，在我的坚持和
努力下，弟弟的衣服和裤子穿好了。那一刻，我觉得
我真了不起。

吴歆宸（晋江内坑中心小学三年1班）：去年 12
月，我去泉州大剧院参加钢琴比赛。在比赛现场，我
感到非常紧张和兴奋。看到那么多的选手和评委，心
里像装了一只小鹿一样乱跳。但是我很快调整好状
态，自信地走上舞台，流畅地弹奏我的比赛曲目。最
后，当公布我获得金奖时，我开心极了，紧紧地把奖杯
抱在怀里。这时，我勇敢自信地对自己说：“我真了不
起！”

黄冰荣（晋江市安海中心小学培基校区三年9
班）：有一次妈妈发烧了，病怏怏地躺在床上。放学回
家后，我看到不懂事的妹妹还是没心没肺地在妈妈的
房间里玩耍，我有点生气了，因为我知道病人需要一
个安静的环境。于是，我把妹妹悄悄地带出房间，陪
她玩耍，监督她刷牙洗脸，和她一起洗澡洗头。虽然
没有妈妈洗得干净，但当妈妈夸我是“小大人”的时
候，我觉得自己真了不起！

李予菡（晋江安海养正中心小学四年3班）：三年
级暑假，妈妈决定带我和妹妹去旅游。在动车站检票
时，妈妈拖着沉重的行李箱，肩上还背着双肩包，时不
时地回过头来叮嘱我们要跟紧。看得出来，妈妈有些
吃力。我心想：我已经是大孩子了，应该承担一些力
所能及的事。于是，我牵起妹妹的手，对妈妈说：“把
妹妹交给我吧。”一路上，我牵着妹妹紧紧地跟着妈
妈，把妹妹安全地带到了动车上，并准确地找到了座
位……我很开心，出门在外，我也能承担起做姐姐的
责任了。这一刻，我觉得自己很了不起！

覃宣诚（晋江安海西安小学四年2班）：我从小就
胆小。那一次，爸爸带我去游乐场玩。当我看到小朋
友在玩水上漂流时，我被深深吸引住了。可当套上漂
流圈，望着湍急的水流，我连连摆手，大声呼叫：“爸
爸，我怕……”爸爸却似乎不在乎我的“求救”，反而示
意工作人员将我推下去。就在滑下去的瞬间，我立即
闭上了眼睛，不停地尖叫。又过了一会儿，感觉没有
想象中的恐怖。于是，我睁开眼睛，发现经过的管道
都是五颜六色的壁纸，仿佛进入了童话世界。当我漂
流到对岸时，我感觉自己干了一件了不起的“大事”！

许语晨（晋江市安海中心小学四年7班）：有一天
下午，爸爸带我去滑冰场滑冰。我迫不及待地穿上了
溜冰鞋，可刚站起来，脚像不听命令似的，我摔得四脚
朝天，直喊痛。说完就准备把鞋子脱掉，爸爸鼓励我：

“失败乃成功之母，要不断练习才可以学会。”我听了，
就开始不断地练习。过了好久，我终于学会了，虽然
滑得不快，但很平稳。学会滑冰的那一刻，我觉得自
己真了不起。
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