
“我是小小质检员”
本报小记者探秘质量检测的秘密
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报头我来题本报讯（记者 蔡红亮 董严军）“中医
药文化真是博大精深！”3月 16日，晋江灵源
灵水中心小学小记者走进晋江市医院，参加

“国医润童心·健康伴成长”中医药知识科普
活动，在药香中感受国粹的魅力，继承和弘扬
中医药文化。

一场干货满满的中医知识科普讲座拉开
了此次活动的序幕。医护人员图文并茂，介绍
了山药、茯苓、丹参、柴胡、龟甲、龙骨等不同中
药材的外形、作用、功效，其间还分享了几个中
医药小故事。小记者们听得津津有味，认识了
很多中药材，对它们的外形、性味、作用及功效
都有了更加清晰的认识，切身感受中医药文化
的厚重与神奇。

说到中药，小记者脑海中纷纷浮现称中
药的画面。活动中，小记者们沉浸式体验了
一把中药材称量。瞧，他们拿起戥秤，手抓中
药材，像模像样地称量中药。一旁的医护人
员告诉记者，称药时，戥砣要放在所需药量对
准的刻度上，戥杆不能翘高，也不能向下，只
有严格按照要求称准克数，中药才能发挥药
效。

学会了称中药，小记者现学现用，用戥秤

称了 20克的药粉，而后小心翼翼地将药粉一
点点装进香囊，系好包带。就这样，一个个独
一无二的中药香囊就完成了。小记者们纷纷
表示要将香囊送给家人，希望小小的中药香
囊带给家人美好的祝愿，守护爸爸妈妈的健
康。

当天，现场还设置了中医文化知识竞答。
“中医的五脏指的是什么？”“请说出至少 3位
中国古代医家的名字。”“四神汤中的四味药是
什么？”……小记者们穿梭其中，满载而归。

小记者感言
我深深感受到了中医药文化的博大精深，

学到了很多中医知识，认识了很多中药药材。
长大后，我也想当一名医生，救死扶伤。

李君豪（三年1班）
这次活动，让我感受到了中医药文化的博

大精深和古人的智慧，我们应该好好学习，让中
医药文化传承下去。

刘炜宸（五年3班）
我认识了许多中药材，还亲手制作了中药

香囊。小小的香囊有着大大的功效，我可太喜
欢了。 何柏煊（三年3班）

看着亲手制作的中药香囊，我心中满满的
成就感。希望大家都能行动起来，传承中医药
文化。 何明熠（五年5班）

我认识到了许多中药材，并学习到很多中

医药知识，深深感受到中医药传统文化的博大
精深。通过这次活动，我也更加感受到健康体
魄的重要性。

庄玥瑶（五年4班）

灵水中心小学小记者走进晋江市医院

巧手制香囊 循香探国粹

本报讯（记者 蔡红亮 董严军
实习生 林晓薇 许攸南） 3月15日是
国际消费者权益日，晋江在五店市举
行 2024年“3·15国际消费者权益日”
宣传活动。晋江市华泰实验小学、梅
岭希信中心小学 20名小记者受邀参
加“放心消费在晋江”体验活动，通过
参观、体验、采访等方式，学习通过观
察、快速检测等方式辨别产品质量，增
强维权意识。

活动现场热闹非凡，“舌尖安全”
守护者、计量检测体验等“摊位”吸引
了小记者和众多游客驻足体验。这
不，在计量检测体验展示台前，小记者
们化身“小小计量员”，学习正确使用
电子秤，先后准确测量出涂改带、小玩
具等用品的重量；另一侧，有佩戴眼镜
的小记者在工作人员的指导下，通过
仪器进行眼镜焦度测定，当所测定的
度数与眼镜匹配时，小记者忍不住惊
呼“实在精准”……

最让小记者们感兴趣的莫过于探
秘食品安全快检车。在工作人员的带
领下，小记者们先走进一家饮食店，随
机抽取几样食品样本——鸡蛋、柠檬、
生菜等，随后将样本带到快检车进行
检测。检测人员向小记者们介绍了日
常检测工作及流程，小记者们还动手
体验了蔬菜农残快速测定。只见他们
用试管抽取菜汁样品，滴到相关试纸
上，几分钟工夫，检测结果就出来了。

“食品快检真神奇，能在短时间内快速
检测蔬果是否有农药残留，大大提高
了安全度。”梅岭希信中心小学小记者
苏雅铃说。

当天活动现场还设置了多个互动
游戏，小记者们在体验中学习消费维
权知识。大家纷纷表示此行收获良
多，他们将把学到的知识分享给同学、
家人，让消费维权意识深入人心。

小记者感言
这是我第二次参加晋江“3·15国

际消费者权益日”主题活动，我觉得这
种活动非常有意义。在亲身体验过食
品检测工序后，我学到了很多知识，感
触良多。

王子妍（晋江市华泰实验小学）
通过这次活动，我对市场监督管

理局的工作有了更多了解。我不仅学
到了许多辨别商品质量的方法，还懂
得了诚信经商之本，只有诚信才能成
大业。许芷涵（晋江市华泰实验小学）

“食品快检，你送我检，便民服
务。”食品检测车上的这句标语在我心
中挥之不去。为了守护大家舌尖上的
安全，工作人员认真完成每一次检测，
为他们点赞。

薛涵（晋江市华泰实验小学）

国际消费者权益日

本报小记者沉浸式体验消费维权

本报小记者 洪煜权
（晋江第二实验小学五年2班）

“质计所是做什么的呢？主要检测什
么呢？”“鞋、雨伞、箱包的检测标准又是什
么？”……3月13日，晋江市质量计量检测
所开展以“计量立诚信 质量创未来”为主
题的实验室开放日活动，邀请晋江市第二
实验小学 22名五年级小记者走进质计所
参观，体验质量检测和计量检定小实验，
学习质量检测知识。

踏进质计所，跟随工作人员的脚
步，我们开启了探秘之旅——先后参观
了食品、鞋类和计量实验室，直观地了
解各种仪器设备的功能及主要检测项

目，并观看了鞋子止滑性能、伞具抗风
防雨性能、压力表和燃气表检定等实验
过程的现场演示。“一把普普通通的雨
伞，必须得扛住五级的风力；箱包的合
格得经过水泥地的测试、拉力测试等；
就连鞋子也要考虑受力点，对鞋底进行
摩擦，看看厚度是否合格……”技术人
员深入浅出的讲解吸引了大伙儿的注
意，小记者们听得津津有味，不时抛出
一个又一个疑问。通过工作人员的讲
解，我们仿佛看到了质计所的工作人员
日复一日、年复一年地做着各种检测，
只为了守护大家的安全。

学习之旅还在继续，我们随后来到
了一楼，这里有多个既实用又趣味十足

的检测小实验等着我们去体验。变色小
实验、气味感观、运动鞋止滑性能测试、
使用天平、电子秤及压力表……在体验
中我们又学到了很多知识。其中，最让
我感兴趣的是眼镜焦度测定小实验。我
将眼镜取了下来，放到仪器上，度数一下
子就在仪器上显现了出来，左眼 170度、
右眼 250度，一度未差，我不禁为检测的
精准而点赞。

本次活动，我们通过参观、聆听讲解
及实操，学习了质量检测工作相关知识，
感受到质量检测对产品质量发展产生的
影响，以及对人们生活的重要性。

指导记者 蔡红亮 陈巧玲
实习生 许攸南 林晓薇

本报讯（记者 蔡红亮 陈巧玲 实习生
林晓薇 许攸南） 3月 13日中午，晋江市市场
监督管理局走进晋江市第二实验小学象山校
区，开展“送法进校园”消费维权知识讲座暨

“每月一法”学法活动，为师生科普消费维权
知识。

讲座中，消费者权益保护科科长吴碧云和
青阳市场监管所陈瀚林结合食品、文具、玩具
等与同学们生活、学习息息相关的消费场景，
以动画、问答、互动游戏等趣味普法活动，让普
法宣传“动”起来、“活”起来。大伙儿都听得十
分认真，并在笔记本上记录着“干货”。

记者了解到，为了帮助孩子们树立消费
维权意识，3月12日—15日，晋江市第二实验
小学联合晋江市市场监督管理局开展了“守
护成长 放心消费你我他”消费维权进校园活
动。除了主题讲座外，还开展了“放心消费你
我他”主题绘画比赛。同学们结合自己对主
题的认识和理解，发挥想象力，以自己独特的
视角，用画笔描绘出对消费维权的理解。

消费维权知识讲座走进晋江二小

陈俊宇（晋江市第二实验小学五年3班）

大家好，我是陈俊宇，来自晋江市第二实
验小学五年3班。我热爱生活、热爱学习，是
个积极上进的阳光男孩。我爱好广泛，喜欢
阅读、编程、象棋、篮球和书法等。很荣幸能
加入小记者队伍，它开阔了我的视野，提升
了我的表达能力，增强了我的社交能力和自
信心。

本报讯（记者 蔡红亮 实习生 林晓薇 许攸南） 3
月 13日上午，晋江市关工委召开成员单位联席会议暨
2024年工作部署会。

会议就 2023年工作进行了回顾，并部署 2024年工
作，要求全市各级关工委要立足工作实际，坚持党建带关
工委建设创新发展全面推进，“晋江经验”带基层关心下
一代工作建设和水平不断提升，扎实推进“基层建设奋进
年”活动，全面落实成员单位联席会议制度，积极探索完
善做好关心下一代工作的新模式，以高质量基层建设推
动关心下一代工作高质量发展，奋力谱写晋江市关工委
工作发展新篇章。

据悉，多年来，在晋江市委市政府的正确领导下，晋
江市关工委各项工作有声有色，“党建带关建”工作机制
有效落实，青少年主题教育常态长效，“两岸青少年共同
家园”“爱心助学”“青少年社会教育活动中心”“五老工作
室”“关法企、关检企联合帮教”等品牌创新发展，企业关
工委建设卓有成效，硕果累累。

当天，晋江市教育系统关工委、经济开发区关工委、
东石镇关工委等3个单位还分别就2024年工作计划作了
交流发言。

晋江市关工委
部署2024年工作

本报讯（记者 欧阳霆 董严军） 3月 16日，“汇聚
青春力量 弘扬雷锋精神”学雷锋专业志愿服务活动在
晋江八仙山公园广场举行。活动中，本报晋江市华泰实
验小学7名小记者将储蓄了一年零用钱的“梦想储蓄罐”
捐出，助力寒门学子圆梦。

去年 3月 5日学雷锋公益主题活动中，华泰实小陈
奕骁、周泓铭、陈予樽、翁祺甯、吴雅棋、郑若荷、李承烨
等小记者参与了梦想储蓄罐认领活动，各自认领了一个
储蓄罐。一年里，他们以每天存一元钱的方式积攒爱心
款。“聚沙成塔，积水成渊”，原本一手就能轻松拿起的储
蓄罐，如今已经沉甸甸的。

当天的学雷锋专业志愿服务活动中，特别安排了
“梦想储蓄罐”回收仪式。7名小记者手捧着自己的梦
想储蓄罐上台，献出了这份“沉甸甸”的爱。晋江市实
验幼儿园代表接续爱心，认领新一批梦想储蓄罐。

“汇聚青春力量 弘扬雷锋精神”学雷锋专业志愿服
务活动由共青团晋江市委员会主办，晋江市爱心格子铺
爱心储蓄所、晋江安海职业中专学校、晋江市实验幼儿
园、晋江经济报小记者总团承办。

华泰实小小记者
赴“一年之约”
捐献爱心存款


