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■学科发展再腾飞

在设施方面，晋江市医院晋
南分院皮肤科科室配备了先进的
医疗设备和仪器，如二氧化碳点
阵激光、液氮冷冻、过敏源检测
等。这些设备有助于医生准确地
诊断皮肤病和性病，并为患者提
供个性化的治疗方案。未来皮肤
科将提供更多关于美容皮肤的治
疗服务，如化学焕肤、光子嫩肤，
调Q激光祛斑、激光脱毛、舒敏治
疗、皮肤镜检测、皮肤影像分析治
疗等。

经多年积淀发展，如今，晋江
市医院晋南分院皮肤科服务范围
广泛，涵盖各种常见皮肤病和性
病，如湿疹、皮炎、荨麻疹、痤疮、白
癜风、银屑病、梅毒、尖锐湿疣等。
科室致力于为患者提供优质的医
疗服务，包括药物治疗、光疗、激光
治疗、手术治疗等。同时，科室还
注重预防和健康教育，为患者提供
健康指导和预防措施。

■优质服务广受好评
晋江市医院晋南分院专业设

备齐全，目前拥有主要大型设备
包括：1.5T磁共振、62排CT、岛津

DR、C 臂机、腹腔镜、宫腔镜、彩
超、显微镜等大型医疗设备 70余
台；另配备有百级洁净手术室、
重症监护室（ICU）、整体实验室
与消毒供应中心等，均达省内一
流水平。

近年来，该院学科建设见效
显著，在重症医学科、普通外科、
泌尿外科、骨科、消化内科等重点

学科的带动下，优质的服务可满
足群众常见病、多发病、慢性病和
疑难急重症等的诊疗和抢救。目
前，该院年门诊量约55万人次，住
院病人量 1.4万人次，手术总量近
6000台，服务人口 50万人，辐射
晋南片区5镇（龙湖镇、金井镇、英
林镇、深沪镇、永和镇）及石狮市
周边地区。

读者问：孩子游戏成瘾属于精神疾病吗？需要看
心理医生吗？

晋江市第三医院儿童青少年临床心理康复科负责
人倪清碧答：按照《国际疾病分类》的解释，游戏成瘾又
被称为“游戏障碍”。“成瘾”这个表述可能比较模糊，但

“游戏障碍”一词中，“障碍”的情感色彩要比“成瘾”更
强。它意味着个人无法克服、走不出来、迈不过去的
坎。世卫组织曾表示，确诊游戏障碍往往需要相关症
状持续至少12个月，如果症状严重，观察期也可缩短。

在《国际疾病分类》（ICD-11）中也提到，游戏障碍
的核心特征有以下这几条，对照以下标准，教你判断孩
子是否成瘾。他们分别是持续或反复的游戏行为模
式，具体表现为失控性游戏行为（如无法控制游戏行为
的发生、频率、持续时间、终止时间等）；游戏行为成为
生活优先事项，尽管游戏造成负面后果（如人际关系破
裂、职业或学业受影响、健康损害等）仍然无法停止；游
戏行为模式可以是持续性或发作性的，并持续 12个
月，但如果症状足够严重且满足其他诊断要点，持续时
间可短于 12个月；游戏行为模式导致明显的个人、家
庭、人际关系、学业、职业或其他重要功能领域损伤。

总的来说，游戏成瘾定为疾病是因为可能导致身
心健康严重恶化，会潜移默化地影响身心健康。必要
时，寻求临床心理工作者的帮助是不错的选择。

我和小树共成长

活动伊始，医务社工组
织 孩 子 和 家 长 一 起 进 行

“果树蹲”的小游戏。“苹果
树蹲苹果树蹲，苹果树蹲
完，桃树蹲……”在紧张的
游戏环节中，孩子和家长
相互配合，其乐融融，笑容
洋溢在脸上。

“为什么要种植树木
呢？”孩子们托着小脑袋疑
惑地问。为了给小朋友们
传递爱护大自然的观念，医
务社工准备了有趣的卡通
视频，希望通过寓教于乐的
视频内容，让孩子们明白全
面义务植树运动的科学性
与必要性。

随后，医务社工拿出提
前准备好的树叶、花朵，协
助 亲 子 家 庭 创 作 独 家 书
签。“这些好看的花朵和叶
子都来自大自然的花草树
木，我们要好好珍惜和爱
护！”活动中，家长也借此手
工课堂来教导孩子们要爱
护环境、珍惜资源。

我在晋医有棵树
画面一转，每一组家庭都在写信，这

是为什么呢？原来是为亲子家庭准备的
时光胶囊环节，可以让孩子和家长们一
起记录此刻的美好并许下对未来的期
许。书信在这个信息化、快节奏的世界
里，是一种独特的情怀。每组家庭写下
的甜蜜寄语将封存在时光胶囊里，以三
年为期，让自然见证和储藏，静候那一份
同样郑重而诚挚的诉说，和小树一起收
获成长。

植树节怎能不植树？扛起工具干大
活！活动当天，大小朋友们纷纷带上工具
一起种植树苗，取位挖坑、种植树苗、埋土
浇水，现场一派繁忙景象、气氛热烈，大家
各司其职、默契配合，每棵小树苗都得到
了大家爱的滋养。

本次植树节活动共有 20组职工亲子
家庭参与，活动的顺利举办不仅丰富医院
职工业余文化生活、促进家庭和谐幸福，
还展现了该院积极组织参与全民义务植
树、建设美丽中国的晋医新作为。

“医生，你看我脖子上长
了很多一粒粒的小肉球，摸上
去感觉都是粗粗的，不痛不
痒, 是不是HPV感染的疣呀？
会不会传染？会不会越长越
多？会不会影响身体其他部
位的健康？”医院门诊时，常常
会有患者咨询这些问题。

面对这些疑惑，本期健康
课堂邀请晋江市医院晋南分
院皮肤科为大家解析开课。
晋江市医院晋南分院皮肤科
林志源医生表示，这种“小肉
球”一般分为两种情况：一个
叫丝状疣，另一个是软纤维瘤
（皮赘），两者长相相似。今
天，我们来讲讲丝状疣与软纤
维瘤的区别。

什么是软纤维瘤？
软纤维瘤又名纤维上皮

性息肉、皮赘、软瘊，为高出皮
面的柔软带蒂赘生物，多为肤
色或者深褐色，有时呈倒三角
或者圆锥样，单发时多呈口袋
状，多发于颈部、腋窝和腹股
沟等褶皱处。

软纤维瘤常见于中老年、
孕期、哺乳期和肥胖患者，为
良性肿物，没有传染性。常见
形成原因主要为摩擦、体重增
加和激素的变化、胰岛素抵抗
或者代谢问题。详细来说，便
是当衣服领、项链、皮肤皱褶
反复摩擦皮肤会出现；体重增
加会产生更多的皮肤皱褶，进
而长出软纤维瘤；激素变化，
比如怀孕期间雌激素和孕激
素的波动也有可能诱发。而
长期的高胰岛素水平，会诱发
成纤维细胞，造成软纤维瘤。
多项研究发现软纤维瘤和胰
岛素抵抗、2型糖尿病、代谢综
合征有关。

患上丝状疣怎么办？
什么是丝状疣？丝状疣

是寻常疣（俗称刺瘊、瘊子）的
一种特殊类型，是由人乳头瘤

病毒（HPV）感染皮肤黏膜所
致的良性赘生物。好发于颈
部、额头、眼睑（即眼皮）等处，
表现为细长的丝状突起，常伴
有顶端角化粗糙，有时会形成
分叶状，具备“传染性”，可通
过直接或间接途径传播。

“都是HPV感染，丝状疣
跟宫颈癌有关系吗？”当确诊
患有丝状疣时，不少患者心中
不免惊慌发问。对此，晋江市
医院晋南分院皮肤科医生林
志源介绍，虽然尖锐湿疣也是
HPV感染所引起，但是引起丝
状疣感染的病毒一般是低危
型的，跟引发宫颈癌的HPV不
是同一个亚型，所以大家也不
用过于担心。

不建议采取药物治疗
“二者虽不是同种疾病，

但对于它们两者的治疗方法
非常相似。药物治疗通常效
果不佳，临床常采用冷冻、激
光、手术等治疗方法。”晋江市
医院晋南分院皮肤科相关负
责人介绍，目前，该院皮肤科
开展的二氧化碳激光、电离子
烧灼项目，适用于丝状疣、寻
常疣、趾疣、色素痣、扁平疣、
老年斑、化脓性肉芽肿、汗管
瘤等的治疗。治疗具有安全
有效、治疗迅速、出血少或不
出血、伤口愈合快、一般不遗
留瘢痕等优点。

激光治疗后创面保持清
洁，勿用力摩擦患处。创面尽
量保持干燥，治疗后5—7天避
免碰水，痂未脱落前，不宜上
浓妆，避免患处感染；切勿用
手指刮除结痂，应让痂自然脱
落，有利于皮肤愈合；创面结
痂脱皮后，应注意防晒。林志
源提醒：值得注意的是，无论
是哪种“小肉粒”，都不建议患
者自行处理，抠除、剪掉等方
式都具有出血、感染的风险。
因此，一定要交给专业皮肤科
医生来解决。

本报讯 近年来，各种电子产品的普及和应用，各
种“内卷风暴”来袭，不少人的视力、视功能在无形之中
受到了不小的冲击。为助力大家保护视力、高清看世
界，近日，晋江市医院（上海六院福建医院）眼科视光门
诊正式开诊。

市民朋友可以关注微信公众号“晋江市医院”，点
击菜单栏进入“掌上医院”，选择“眼科”条目下的“视光
门诊”进行预约。视光门诊诊疗范围包含儿童青少年
和成人的医学验光；各种框架及隐形眼镜医学验配（包
括软性角膜接触镜、RGP和角膜塑形镜）；青少年视力
筛查，屈光健康档案建立和近视的综合防控；斜弱视的
综合诊治和视觉训练。视光门诊诊疗人群包含需要视
力常规监测的幼儿及青少年；儿保、学校体检“视力未
达标”检出者；已诊为“近视、散光、远视、斜视、弱视”等
需定期复诊者。

很多人都知道，春日宜养肝。今天，我们就来聊一
聊常见的伤肝行为，看看你是否“踩雷”。本文将为你
提供实用的肝脏保养方法。

少吃油腻避免饮酒
过度饮酒会对肝脏造成很大伤害。酒精需经过肝

脏代谢，如果饮酒过量，肝脏无法及时处理，就会导致
肝细胞受损。为此，晋江市中医院肝病科医生曾滨建
议，肝脏保养时，应控制饮酒量，男性每天不超过两杯，
女性每天不超过一杯。饮酒前适量进食，避免空腹饮
酒。饮酒后多喝水，促进酒精代谢。

春日餐桌上，摆满了各种美食，油腻食物更是必不
可少。但是，过度食用油腻食物会增加肝脏的负担，容
易导致脂肪肝的形成。为此，应合理控制饮食中的脂
肪摄入，尽量选择低脂、高纤维的食物，增加蔬菜、水果
的摄入，提供丰富的维生素和矿物质。减少油炸、煎炸
等高温烹调方式，采用蒸、煮、炖等健康烹调方式。

作息规律合理用药
熬夜刷剧、打游戏娱乐，作息时间不规律……如

今，不少现代人的作息日趋紊乱。然而，长期作息不规
律会影响肝脏的正常代谢和修复，导致肝功能下降。
对比，曾滨建议大家应保持规律的作息时间，尽量做到
早睡早起。避免熬夜刷剧、打牌等影响睡眠的行为。
睡前避免使用电子产品，营造安静的睡眠环境。

春日里很多人会购买各种保健品、补品，想给自己
补补身体、好好调理一番。但如果不了解自己的身体
状况，乱用药物，会对肝脏造成损害。药物在体内代谢
主要依靠肝脏，不当用药会导致药物性肝损伤。对此，
曾滨建议不要随意使用保健品和补品，如有需要应咨
询专业人士。遵循医生的医嘱服药，不自行增减剂量
或更改用药方式。注意药物的副作用和不良反应，如
有疑虑及时就医。

情绪舒畅定期体检
春天，很容易出现情绪波动。而过度的情绪波动

会影响肝脏的正常功能，导致肝气郁结。应对这一情
况，该怎么做呢？

当你感到情绪波动时，可以尝试一些放松方法，如
深呼吸、冥想、瑜伽等，以帮助自己平静下来。与亲朋
好友保持联系，分享你的感受和压力，获得他们的支持
和理解也是不错的选择。此外，应尽量保持乐观和积
极的心态。寻找生活中的乐趣和美好，参与你感兴趣
的活动，增加快乐和满足感。

肝脏是人体重要的代谢器官，保护肝脏健康非常
重要。为了更好地关心和呵护你的肝脏健康状况，定
期进行体检是非常重要的。想要查肝功能，应做哪些
检查呢？曾滨坦言，一般建议可做肝功能检查（通过血
液检查了解肝脏的功能状况，包括转氨酶、胆红素等指
标）、乙肝五项和丙肝抗体检查（检查是否感染乙型肝
炎病毒和丙型肝炎病毒）、肝脏超声检查（了解肝脏的
形态和结构，筛查脂肪肝、肝硬化等疾病）。

晋江市医院晋南分院皮肤科：

皮肤健康的“守护者”

医师简介

林志源（主治医师）
简介：2009年毕业于福建中医药

大学临床医学专业，医学学士，一直从
事皮肤及性病学，曾在福建医科大学
附属第一医院及福建省皮肤病防治院
进修学习。

擅长：痤疮、湿疹、荨麻疹、银屑
病、水痘、带状疱疹、梅毒、淋病等常见
病、多发病的诊断及治疗，熟练掌握二
氧化碳点阵激光、液氮冷冻、微波治疗
及红蓝光的使用。

卢明汉（主治医师）
简介：1998年毕业于上海第二医

科大学，一直从事皮肤病、性病诊疗工
作。2016 年在福建医科大学附属第
一医院与福建省皮肤病性病防治院进
修学习。

擅长：皮炎、湿疹、荨麻疹、痤疮、
银屑病、白癜风、疣、疱疹、梅毒、淋病、
尖锐湿疣等常见皮肤病性病的治疗，
熟练掌握二氧化碳激光点阵、高频电
离子、液氮冷冻、微波、红蓝光等治疗。

李成红（主治医师)
简介：毕业于江西省宜春学院

临床医学专业，曾在福建医科大学
附属第一医院皮肤科基地规范化培
训三年。

擅长：痤疮、荨麻疹、特应性皮炎
等诊断治疗，熟练掌握皮肤肿物切除
术、二氧化碳激光、化学换肤等治疗
操作。
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健康课堂

脖子长“小肉球”
就是感染HPV？

本期聚焦

春天这几大伤肝行为
你踩雷了吗？

健康医讯

专业守护视力健康
晋江市医院
眼科视光门诊开诊

健康问答

游戏成瘾也是精神疾病

本版由本报记者吴清华采写

福建省晋江市医院

晋江市医院

晋江市医院晋南分院创建于1958年。2012年通过二级甲等综合性医院评
审；2017年通过JCI国际认证评审，成为福建省首家通过JCI国际认证的公立二级
医院。经多年发展，现已发展为集医疗、教学、科研、预防、保健为一体的“二级甲
等”综合性医院，成为晋江南部区域医疗中心，也是晋江市四个急救分中心之一。

皮肤科科室是晋江市医院晋南分院的特色科室之一，主要负责诊治各种皮
肤病和性病。科室拥有一支经验丰富、技术精湛的医疗团队，深厚的专业知识和
丰富的临床经验，能够为患者提供全面的皮肤科医疗服务。

一起“浇”个朋友吧！每次成长都算
“树”……为推进“医”家人服务项目的文化
内涵，丰富职工业余文化生活并促进家庭和
谐幸福，3月9日上午，晋江市医院（上海六
院福建医院）医院服务中心医务社工部举办

“医起趣植树”植树节亲子主题活动。
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