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本报讯“小朋友，你们知道什么是植树节吗？”“我
知道，我知道，植树节就是要种树的日子。”……为了让
小朋友了解植树节相关知识，近日，晋江市潘径实验幼
儿园开展一场“相约暖春‘植’因有你”活动。

当天，小班的小朋友一个个化身“护绿小天使”，用
自己的行动体验照顾绿植的乐趣，将绿色的种子撒在
心中。中班的小朋友走进了小树的世界，了解树的种
类，触摸不同质感的树皮。它们有的有皮孔，有的有
鳞，有的有脊，有的滑滑的，有的很粗糙……小朋友打
开五官，去感受大自然，在大树下躲猫猫，和树先生打
招呼，拥抱大树，通过自己的方式留下每棵树的成长纹
路，感受大自然的神奇。

中班的小朋友利用离园的时间，向家长们发放“护
绿倡议书”，呼吁大家一起保护环境、爱护植物。用行
动为环境添“绿”，与自然对话，用爱意唤醒生命。大班
的小朋友们为了帮助大家更好地认识、了解园内的树
木，他们精心绘制了树名牌，不仅使园内的树有了自己
独属的名片，也让大家对爱绿护绿有了新的认识。

本报讯 3月17日，福建省协和医院肿瘤科主任林
小燕教授将到晋江市中医院坐诊。坐诊时间为3月17
日（星期日）14:30—17:30，出诊诊室为晋江市中医院门
诊二楼 206诊室。预约方式：陈立斌 15280422458、郑
娇丽 15259725528；电话预约挂号：0595-85891234（医
院预约服务中心）。

林小燕，留日医学博士，主任医师、教授。福建医
科大学肿瘤中心副主任，兼任福建省抗癌协会化疗专
业委员会副主任委员。长期从事肿瘤内科临床工作，
具有丰富的临床工作经验，擅长消化道恶性肿瘤、肺
癌、乳腺癌、妇科肿瘤、恶性淋巴瘤、泌尿生殖系肿瘤、
骨和软组织肿瘤、恶性黑色素瘤、头颈部肿瘤等恶性肿
瘤的诊治。在癌症疼痛治疗方面处于国内领先水平，
在恶性肿瘤综合治疗原则、化疗方案和生物治疗等方
面实现与国际接轨，具有较深的造诣。

温馨提示：请前来就诊的患者携带好就诊卡(医保
卡、农保卡)及以往病历、检查报告、体检报告等资料，
以方便医师检查。

踏青出游勿采野生菇

伴随着春天雨水日趋充沛，野
生蘑菇进入了生长期，现在咱厝的
田间和路边也冒出了不少野生蘑
菇。打开搜索软件，输入相关词句
后，我们不难发现：几乎每年这一时
期，都能看到不少市民因踏青郊游
时采摘或购买野生蘑菇带回家食
用，误食野生毒蘑菇而引发的中毒
事件报道。

“毒蘑菇虫蚁可食，人类是否也
能吃？”“是不是颜色鲜艳的蘑菇才有
毒？”……谈及毒蘑菇，很多人对之仍
存在不少误区。晋江市健教科科长
叶福全介绍，其实，人与昆虫的生理
特征差别很大，不能简单根据虫蚁是
否取食来判断蘑菇是否有毒。同一
种毒蘑菇可能对人和昆虫来说是“彼
之砒霜，吾之蜜糖”。根据颜色来鉴
别毒蘑菇是没有科学依据的。纯白

的“白毒伞”是世界上毒性最强的大
型真菌之一，也是近年我国多起毒蘑
菇中毒事件的元凶。可见，不能仅凭
颜色来判断蘑菇的毒性。

不采不买不食野生菌
毒蘑菇种类繁多，所含毒素复

杂。一种毒蘑菇可同时含有多种毒
素，同一种毒素也可出现于不同种毒

蘑菇中。目前，已知毒素种类有限，
常见的毒素有毒蝇碱、奥来毒素、鹿
花菌素等。

如何预防毒蘑菇中毒？叶福全
坦言，其实，预防野生蘑菇中毒最好
的做法就是：不采、不买、不吃野生蘑
菇。值得一提的是，一些野生的毒蘑
菇与食用菇类外形相似，需要具备专
业知识并借助一定的仪器设备进行

鉴别，仅靠肉眼和根据形态、气味、颜
色等外貌特征难以辨别，极易误食而
引起中毒。

误食毒蘑菇后如何处理？
立即拨打急救电话，前往就近医

院治疗，并告诉医生有食用野生蘑
菇。采用简易的方法进行催吐、导
泻，如大量饮用温开水或稀盐水，
然 后 用 汤 勺 等 硬 质 东 西 刺 激 喉
部，排出体内尚未被吸收的残菌，
减缓有毒物质的吸收。让患者饮
用少量盐糖水，补充体液，防止反
复呕吐导致脱水、休克。

已昏迷的患者，不要强行灌
水，以防止窒息，并为患者加盖毛
毯保温。保留中毒人员食用的野
生 菌 样 本 ，供 专 业 人 员 救 治 参
考。对于具有 6 小时以上潜伏期
的中毒患者需要及时送至大医院
进行治疗。

春季慎食野生蘑菇

迎检国家级胸痛救治单元

3月 9日下午，晋江市金井中心
卫生院迎来胸痛救治单元现场验收
工作。晋江市卫生健康局、晋江市金
井镇人民政府及晋江市医院（上海六
院福建医院）医共体总院等上级部门
高度重视此次验收工作并到验收现
场。泉州市心血管病中心秘书陈祥
莺介绍验收流程时表示，验收工作共
分为五个环节，一是评审专家介绍胸
痛救治单元建设方案及验收标准；二
是医院汇报胸痛救治单元建设情况；
三是现场提问；四是数据和材料的审

核及现场检查；五是汇总反馈验收工
作。

评审验收工作会议上，晋江市
卫生健康局副局长洪肇堆坦言，“胸
痛救治单元的创建是构建分级诊疗
体系的重要内容，也是提高心血管
疾病救治水平的关键环节。如何做
好这项工作，造福一方百姓，是对全
体医务人员的考验。”晋江市金井镇
副镇长王耀民表示，胸痛救治单元
的创建，是提升基层医疗服务能力
的重要举措，也是保障人民群众健
康的迫切需要，更是关乎百姓生命
的民生工程。镇党委政府一直以来

高度重视金井中心卫生院胸痛救治
单元的创建工作，将全力支持和推
动卫生院发展。

接受专家“检阅”获肯定
可喜的是，日前，金井中心卫生

院顺利迎检并成功通过国家级胸痛
救治单元评审验收。验收当天，评
审组组长陈天宝主任介绍了胸痛救
治单元建设方案及验收标准。紧接
着，晋江市金井中心卫生院医疗服
务部副部长王珮珚就医院概况、胸
痛救治单元建设情况、质量控制与
持续改进、建设成果及特色亮点、下

一步工作计划及未来展望等方面进
行了汇报。汇报结束后，专家组分
别对胸痛救治单元负责人、职能部
门负责人、相关科室工作人员进行
现场提问，了解其对急性胸痛相关
知识的掌握和实际运用情况。随
后，评审专家组严格对照胸痛救治
单元现场评估细则，系统地对胸痛
救治单元的基本条件、组织管理等
工作进行全面细致的考核评估。最
后，专家组对该院胸痛救治单元建
设的总体情况、亮点和取得的成绩
给予了充分肯定，同时也指出医院
创建工作中存在的不足之处并进行

现场指导，为胸痛救治单元流程优
化和持续改进指明了方向。

晋江市金井中心卫生院院长陈
世雄表示，胸痛救治单元建设责任重
大，他们将秉承“以患者为中心”的服
务理念，不断优化流程，强化团队建
设，提升医疗技术水平，确保能够为
患者提供迅速、准确、高效的救治服
务。“我院将以此次现场评审为契机，
对专家组提出的宝贵意见和建议认
真落实优化，加强专业培训，提升救
治能力，推进常态化高质量运行，降
低胸痛患者死亡率，造福百姓，铸就
生命的绿色通道。”

晋江市金井中心卫生院：

打通胸痛救治“最后一公里”
本周日省级教授
坐诊中医院

专家医讯

英林中心卫生院举办
手工艺术课活动

本报讯 近日，晋江市英林中心卫生院工会举办以
“巾帼心向党 明灯照芳华”为主题的手工艺术课，全院
女性职工积极参与。活动的开展，使女职工放松了身
心，体验了节日的浓厚氛围，同事间的距离得以拉近，
切实提高了职工的获得感、自豪感和幸福感，同时激励
女职工满怀热情投身于工作、生活当中，促进医院和谐
发展。

本报讯 近日，一群萌娃在
晋江经济报亲子驿站的带领
下，来到安海交警中队，开展了
一场别开生面的交通安全学习
活动。当天，通过安海交警中
队相关工作人员的讲解和一系
列互动游戏，小朋友不仅了解
了交警的日常工作，还学到不
少交通安全知识。

“小朋友，你们知道交警的
日常工作吗？”“交警是抓车
的 。”“ 交 警 是 指 挥 交 通
的。”……当天，交警相关工作
人员用浅显易懂的语言向小朋
友介绍交警的工作。“交警的日
常工作是保障道路交通的安全
与畅通。他们需要在交通繁忙
的时间段指挥交通，确保车辆
和行人的安全。”交警相关工作
人员介绍道，交警还需要处理
交通事故、调查事故原因等。
与此同时，为了让小朋友更好
地了解交通安全知识，安海交
警中队带领小朋友和家长一起
参观了交警中队的办公场所，
如监控室等。

活动中，交警相关工作人
员向小朋友介绍了酒精测试
仪的工作原理和作用。小朋
友了解到，酒精测试仪是用来
检测驾驶员是否酒后驾驶的
重要工具。现场设置模拟酒
驾体验，小朋友通过品尝蛋
黄派，对着酒精测试仪吹气，
测试仪上显示了酒精含量。
交警相关工作人员解释道，
因为像蛋黄派、酒心巧克力
等含有酒精，吃完这些食物
立马吹气测试会显示酒驾，
但是再过一会儿口腔内酒精
成分会自然消散，再吹气的
数值会猛降至安全值内或者
归零，提醒广大家长开车不喝
酒，喝酒不开车。交警相关工
作人员还向小朋友讲解了交
通安全的重要性，并教育他们
如何在生活中遵守交通规
则。小朋友纷纷表示，今后一
定会遵守交通规则，做一名交
通安全小卫士。

为了让小朋友更加直观地
了解交通安全标识，活动现场
设置了交通安全标识展示区。
在交警相关负责人的指导下，
小朋友积极参与，学会了识别
各种交通安全标识，增强了他
们的交通安全意识。

值得一提的是，当天现场
设置的投壶、打地鼠游戏深受
小朋友喜爱。在交警工作人
员的引导下，小朋友了解了投
壶游戏规则和技巧。小朋友
兴致勃勃地拿起箭，准备投
壶。有的小朋友动作稳健，投
箭姿势标准；有的小朋友则显
得有些紧张，但在家长的鼓励

下，也勇敢地尝试投
壶。每当有小朋友投
中，其他小朋友都会为
他们欢呼鼓掌。

活动在一片欢声笑
语中结束，不少小朋友意
犹未尽。不少家长纷纷表
示，此次活动非常有意
义，能够帮助小朋友从
小树立正确的交通安
全观念，养成遵守交
通规则的好习惯，
同时，也让他们在
玩中学到不少
交通安全知
识。

争做交通安全小卫士
本报讯 为了增强小朋友的防震减灾意

识，晋江经济报亲子驿站组织亲子家庭走进
晋江市防震减灾科普馆，开启了一场对地震
知识探索的旅程。当天，晋江市防震减灾科
普馆的工作人员热情接待了他们，并认真讲
解了地震相关知识。

在科普馆里，萌娃们观看了关于地震成
因和地震危害的科普视频。视频中生动的动
画和真实的案例，让萌娃们对地震有了更直
观的认识。讲解员还详细介绍了地球内部构
造、地震板块等知识，她告诉大家，地球的表
面被分成了许多大大小小的板块，这些板块
不断地运动，有时候会发生碰撞或分离，就
会造成地震。小朋友听得津津有味，纷纷提
问，讲解员耐心地回答了他们的问题。

另外，讲解员用通俗易懂的语言向大
家介绍地震类型、地震前兆等。“地震作为
一种自然灾害，给人类社会带来了巨大的
损失和伤害。随着科学技术的不断发展，
人们对地震的认识也在不断深入。”讲解
员介绍道，地震前兆，指的是地震发生前
出现的一系列异常现象。这些现象包括
地下水位变化、地震光、动物异常行为
等。例如，地震来临前，一些动物会出现
异常行为，如过度焦虑、异常叫声等。

在参观的过程中，小朋友动手搭建了
各种结构房屋并验证了各自的抗震性能，
知道了钢筋混凝土框架结构的房子抗震
性能最好。

当天，在倾斜小屋体验区，小朋友在

家长的带领下，进入模拟倾斜环境的房间。
随着屋体的倾斜，小朋友学会了如何在失衡
的环境中保持平衡，采取正确的姿势保护自
己，避免受伤。这种体验让他们深刻理解到
在地震等自然灾害中保持冷静和正确行动的
重要性。

在心肺复苏环节，家长在讲解员的指导
下，学习了如何评估患者的意识、如何进行有
效的人工呼吸和胸外按压，让家长掌握了这
项基本的急救技能，并学会了如何在紧急情
况下救助他人。

此次活动受到广大家长和小朋友的一致
好评。不少家长纷纷表示，讲解员讲解得非
常认真细致，用通俗易懂的语言介绍地震知
识，让小朋友有耐心地聆听，非常不错。感谢
亲子驿站组织的活动，每次主题都不一样，活
动很精彩。

走进防震减灾科普馆
潘径实验幼儿园开展
“相约暖春‘植’因有你”活动

本报讯 阳春三月绿满园，又是植树好时节。为了
给春天添一抹绿意，让孩子们从小树立环保意识，培养
爱绿护绿、热爱大自然的情感，晋江市金井镇毓英中心
幼儿园开展了“春暖花开 护绿先行”植树节主题活动。

当天，各班以多种形式让孩子们了解植树节的由
来、植树节的意义，了解植树对净化、绿化、美化环境的
作用，引导孩子们懂得爱护树木并深刻认识到环保的
重要性，将绿色环保理念根植心中。

另外，小朋友化身为护绿小卫士，拿起画笔和小工
具，制作“护绿小标牌”，用充满爱心和责任心的行动表
达他们对花草树木的爱护。

此外，小朋友一起动手把最美的家园和心中的小
树用七彩画笔描绘出来，用画笔记录了保护环境、保护
自然的美好愿望。通过此次活动，让小朋友在心中播
下了爱的种子，让大家一起“绿”美校园、保护环境，争
做“护绿小天使”。

金井毓英中心幼儿园
开展植树节活动

本报由本报记者吴清华、唐淑红
通讯员黄莹莹采写

对急性心梗等急性胸痛患者来说，早
识别、早确诊、早转诊、早救治影响重大。
如何确保在最短的时间内将急性胸痛患者
送至具有救治能力的医院接受最佳治疗是
关键。为打通胸痛患者救治“最后一公
里”，缩短高危胸痛患者的救治时间，体现

“时间就是心肌”“时间就是生命”的救治理
念，晋江市金井中心卫生院积极响应号召
开展胸痛救治单元建设，并在上级医院协
助指导下，初步完成胸痛救治单元创建工
作。日前，该院积极迎检并顺利通过验收。

春天来了，万物复
苏。咱厝气温逐渐回
暖、降雨增多，野生蘑
菇已经纷纷“冒头”，进
入生长旺盛期，这也意
味着，“索命菇”的高峰
期又来了！野生蘑菇
虽然味美受到不少人
的喜爱，但如稍不注意
进食了有毒蘑菇，轻则
引起肝、肾、心脏、神
经、血液系统损害，重
则有可能丢了性命。
为此，咱厝市疾控中心
温馨提示：春游野餐，
谨防野生蘑菇中毒。

亲 子 驿 站


