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本报讯（记者 蔡红亮）进入3月，晋
江各校园又是一派勃勃生机，各种德育活
动开展得如火如荼。今年，晋江中小学（幼
儿园）德育劳育工作有何亮点呢？上周，晋
江市德育及教研工作会暨“光盘行动 绿色
餐饮”德育专题展示活动在金井毓英中心
小学举行。

会上，晋江市教育局、晋江市教师进
修学校围绕德育常规工作、重点工作要
点，聚焦德育实践活动、协同育人机制构
建、德育队伍建设、“大思政课”教育、劳动
教育、心理健康教育等德育工作内容进行
全面专项部署，理清 2024年德育工作思
路，增强全市中小学德育工作的针对性和
实效性。

“今年是中华人民共和国成立 75周
年，是实现‘十四五’规划目标任务的关键
一年，各级各类学校要始终坚持德育为先，
真正做到以文化人、以德育人，努力做到每
一堂课不仅传播知识，而且传授美德，统筹
推进学生思想政治教育、心理健康教育、生
命教育、家庭教育、劳动教育、综合实践教
育、研学实践教育，致力培养德智体美劳全
面发展的社会主义建设者和接班人。”晋江
市教育局相关负责人表示，德育劳育工作
与学生身心健康发展息息相关。多年来，
晋江中小学（幼儿园）多措并举，充分挖掘
资源，把德育内化为学生成长的动力。

那么，2024年，晋江中小学（幼儿园）
如何推进德育劳育工作走深走实？

记者了解到，2024年，晋江将着力构建
小初高接贯式职业生涯教育体系，通过建立
顶层设计，开发体系课程，打造体验基地，引
导青少年形成对现实生活和职业世界的基
本认知，了解未来职业发展、社会融入所必
需的核心素养，激发学生人生志趣，树牢正
确的世界观、人生观、价值观。

打造家长学堂示范试点是今年晋江中
小学（幼儿园）德育工作的一大亮点。晋江
拟指导部分学校试点开设家长学堂，联合
妇联、教师进修学校，针对各学段遴选打磨

一批家庭教育精品课程，组织家庭教育精
品课程，推进家庭教育学科融合，探索常态
激励机制，建立每月线上线下结合的家庭
教育宣讲机制，引导全社会重视家庭教
育。同时，将家长学堂建设情况纳入文明
校园创建指标，加强入户“家访”。

今年，晋江还将着力落实“学生心理健
康提升行动”，抓“五育”促“心育”，把心理
健康教育与“五育”融合推进。开通学校
24小时心理援助热线，落实“一生一档”，
强化精准帮扶。组织开展中小学生心理健
康教育宣传月活动，会同督导室开展心理
教育专项督导，督促学校安排形式多样的
生命教育、挫折教育。

此外，晋江还将通过积极实施“时代
新人铸魂育人”工程、策划实施思政队伍
强基提质行动、完善校外教育场所管理机
制、实施特色校园文化生活建设行动、进
一步优化学生成长激励机制等举措，把德
育工作做活、做新、做细、做出实效。同时

督促各校按规定开齐开足劳动课程课时
和开展劳动教育周工作，遴选培育一批劳
动实践教育特色示范项目，增加一批劳动
教育基地，并将学生参加劳动实践教育纳
入中小学相关课程和学生综合素质评价
内容，不断夯实劳动教育。

当天，还举行了“光盘行动 绿色餐
饮”德育专题展示活动。活动中，金井镇
毓英中心小学副校长陈一真、新侨中学老
师蔡志勇分别以“正向激励，用米宝助光
盘习惯养成”“舌尖上的微德育——新侨
中学光盘推进行动”为题，交流展示了“光
盘行动 绿色餐饮”管理方法的亮点与做
法，共同传递践行珍惜粮食的美好品德。
与会人员还共同观摩了毓英中心小学大
思政“1631”课程模式之学雷锋活动，实地
参观毓英中心小学食堂、班级用餐环境，
详细了解学校班级、食堂用餐管理方法方
式，以及校园德育环境、学校管理、课堂改
革等情况。

本报讯（记者 蔡红亮）
3月 6日下午，晋江市教育局
召开中小学生心理健康工作
座谈会。

座谈会上，晋江市第三医
院、妇幼保健院专家，部分中
小学班主任、心理健康教师围
绕青少年心理健康问题的成
因、发现、干预，心理健康教育
的师资、课程、开展，以及家校
社协同、班主任工作等进行交
流发言，就加强和改进中小学
生心理健康提出意见建议。

会议指出，晋江高度重
视中小学生心理健康工作，
加强和改进中小学生心理健
康工作必须坚持“以五育促
心育”，关注家庭的信息获
取、家长的知识获取，帮助青
少年、青春期学生解决成长
困惑。要求学校把学生心理
健康摆在办学治校的突出位
置，融入教育教学各层面、各
岗位，强化全员育人。老师能
够见微知著，看到孩子的欢
乐、感知孩子的伤痛。家长要
有孩子心，站在孩子的角度、
理解孩子的世界。

据悉，晋江市教育局将把
中小学生心理健康教育纳入
重点工作调度，组织教师参加
心理健康教育全员轮训，督促
推进配齐心理教师、开办家长
学堂、落实五项管理，创新网
格协同机制，让孩子们得到呵
护、得到保护，真正有安全感。

本报讯（记者 蔡红亮）近日，晋江公布社会事务
进校园清单（扫码查看详细内容），聚焦减轻中小学校
师生非教育教学负担，保障教师聚焦主责主业，为师生

“减负”。
根据要求，除上级党委政府、教育主管部门要求往学

校延伸开展的活动外，对于不
在清单范围内的社会事务一律
不得组织进校园，对于清单内
的社会事务活动要控制必须频
次和必要参加对象。此外，未
经晋江市委教育工作领导小组
秘书组同意，任何学校一律不得
承接清单外的社会事务进校园。

本报讯（记者 蔡红亮） 3月 7日上午，晋江市教
育局召开全市依法治校示范校创建工作推进会。

会上，对晋江市级依法治校示范校进行了表彰授
牌，晋江一中、晋江市实验中学、晋江市第七实验小学、
金井毓英中心小学逐一从不同角度就本校依法治校工
作推进情况作经验交流，进一步促进全市依法治校示
范校创建工作整体水平提升。会议还就下一阶段依法
治校工作任务进行部署，作出具体安排。

会议要求教育系统各单位要凝聚共识，增强依法
治校思想自觉和行动自觉；优化机制，推动学校在法治
轨道内稳步前行；拓展创新，营造学法守法用法良好氛
围；以点带面，全面推进依法治校示范建设。

当天，与会人员还参观依法治校示范校成果展，进
一步了解依法治校创建工作。

本报讯（记者 蔡红亮） 3月 9日上午，晋江市侨声中
学 2024届高三年段举行徒步远足活动。高三学子用脚步
丈量前行之路，为冲刺高考加油。

当天，高三年级全体师生轻装上阵，排着整齐的队伍在
东石交警、东石派出所和部分家长志愿者的保驾护航下，浩
浩荡荡向石佛山公园进发。行进过程中，同学们精神饱满，
热情高涨。他们时而高唱班歌，时而高喊口号，互相鼓励，
携手同行。

历经80分钟的徒步，师生顺利到达目的地——石佛山
公园，完成挑战。简单休整后，侨声中学现场表彰高三优秀
学子，鼓励同学们不断努力，奋发向前。

“高考奋战犹如远足活动，是一场挑战自我、超越自我
的比赛。相信侨声中学 2024届高三学子在本次远足活动
的磨砺下，在师长的培育下，会进一步提升个人意志毅力，
增强备考信心。”侨声中学党委书记、校长吴健康说。

本报讯（记者 蔡红亮）近日，晋江市第二实验小
学在象山校区举办“学雷锋·文明实践我行动”主题活
动启动仪式。活动以情景剧的形式贯穿整个过程，用
喜闻乐见的表演形式渗透雷锋精神，号召全校师生向
雷锋学习。

为了更好地让同学们了解雷锋的生平事迹，三年
4班的同学们演绎情景剧《雷锋叔叔》。小演员们将雷
锋事迹娓娓道来，向全体师生展示了雷锋艰苦奋斗和
无私奉献的精神。“雷锋精神更像招展的旌旗，激励着
我们不断地前行！”三年4班同学们铿锵有力的诵读成
为场上的最强音，回荡在每个人的心中，激励着在场的
每一位师生。

“学习雷锋，好榜样，忠于革命，忠于党……”一首
《学习雷锋好榜样》传唱了一代又一代。三年5班的同
学们深情地演唱着这动人心弦的旋律，再次点燃了二
小师生追“锋”的火热激情。

打造家长学堂示范试点、落实“学生心理健康提升行动”……

晋江多措并举推进德育劳育工作
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晋江二小学子
争当追“锋”少年

幸福，就像一杯甜甜的糖水，
常常来自亲人的关爱。每当我放
学回家时，妈妈总是第一时间迎上
来，微笑着问我：“今天过得开心
吗？”然后，她会为我准备一桌香喷
喷的饭菜，让我吃得饱饱的。爸爸
虽然工作很忙，但每次回家都会给
我带来小惊喜，有时候是一个新玩
具，有时候是一本好看的书。他还
会陪我一起做作业，帮我解决难
题，让我感到无比安心。

幸福，在一盒盒精美的乐高积
木里。那次生日，我收到了一份
礼物——乐高积木。我迫不及待

地拆开包装，手指轻轻触摸着那
些带着凸起的方块，内心便涌起
一股无法抑制的激动。随着“咔
嚓咔嚓”的声音此起彼伏，乐高积
木逐渐在我手中成形，一辆炫酷
的乐高兰伯基尼在我眼前跃然而
出。那是我用时间和耐心一点一
滴拼凑而成的成果，心中充满了满
足和幸福。

幸福，藏在一张张金灿灿的奖
状里。每当学校表彰时，我都能收
到奖状。那些奖状，是我日复一
日、年复一年的努力和汗水的结
晶。每当我凝视着那些金灿灿的

荣誉，心中便涌起一股难以言表的
激动。那泪花，不仅仅是对过往付
出的感慨，更是对未来更加努力的
期许。

幸福，还像一个神秘的世界，
你永远无法预知它会带给你怎样
的惊喜；幸福也像一本厚重的书，
你永远不知道翻开的下一页会是
什么精彩的故事。但无论如何，
只要我们用心去感受、去珍惜身
边的每一份小幸福，那么我们的
生活便会因此而变得更加美好和
充实。

指导老师 吴惠茹

我们每天的生活都经历了各
种各样的“十分钟”，你可能会觉得
十分钟很短，但事实上我的十分钟
可精彩了。

早晨，天蒙蒙亮，我刚想起床，
可一股奇怪的力量又把我拉回了床
上。妈妈叫我起床，我不耐烦地说：

“再睡十分钟。”不知不觉，三个十分
钟过去了，我才依依不舍地下了床，
一看时钟，大叫：“7点50分！”妈妈
一脸严肃地盯着我。我知道她就是
故意要让我得到教训，不催我起床，
让我承担迟到的后果。困意顿时灰
飞烟灭，我往嘴里塞了口面包，背上

书包夺门而出……到学校时铃声
也响起了，我想这真是上天对我的
警告，以后再也不能贪睡这“十分
钟”了。

再说说上学时我最喜欢的十
分钟。上完一节课，我们有些许疲
惫，下课十分钟便成了我们最宝贵
的休息时间。我可以跟同学嬉戏
玩闹，享受这完美的十分钟，为开
启下节课学习养精蓄锐。

晚上的每个“十分钟”也很精
彩。睡觉前，我钻进了书里，爸爸
催我睡觉，我情不自禁地喊：“再
看十分钟。”可书中的情节让我不

能自拔，于是家里就不断响起了
我的声音：“再十分钟！”“最后十
分钟。”……我也没数过自己究竟
说了多少个十分钟。到最后，爸
爸忍无可忍地冲我吼：“你已经整
整看了两个小时了！没有十分
钟！只有十秒钟！十秒内没睡
觉，我请你吃竹笋炒肉丝！”吓得
我三下五除二把书扔一旁，盖上
棉被关灯睡觉。

每天各种各样的十分钟让我
的生活多姿多彩，我也很珍惜我生
活里的每一个十分钟。

指导老师 蔡雪云

“一道残阳铺水中，半江瑟瑟半
江红。”夕阳换上一件红衣裳，就像
一个调皮的孩子舍不得离开喜欢的
游乐园一般，向着西山缓缓移去。
布满天空的云朵也由开始的镶上一
条金边变成了红色。那红色并不相
同，有樱花红、苹果红、葡萄红……
如此美丽。

不一会儿，夕阳只剩下半个脑
袋露在外面，它似乎想和这个美丽
的世界说一声“再见”，可还没来得
及完成心愿它便下山了……看来，

是它的妈妈催促它回家了呀！
在夕阳余晖的映照下，整个海

滩也从一片金黄变成了一片火红。
夕阳映照下，大海犹如火红的海洋，
令人移不开眼。几只海鸟紧贴着海
面，发出一声声鸣叫，好似在和下班
的太阳说再见呢！

又过了一会儿，天色渐暗，月亮
高高地嵌在如黑幕一般的天空中。

啊！我开始又期待明天的落日
了……

指导老师 张宛妮

“瀚霖，这次语文素养竞赛差 2
分获奖，有点遗憾。”施老师一脸惋
惜地说。天啊！我简直不敢相信
自己的耳朵，企图从老师的表情中
确认自己是否听错了。可是老师
那透露出点点遗憾的表情中，我知
道这次竞赛真的失利了。我瞬间
像泄了气的皮球一样，一整天都提
不起劲来。

放学后，我拖着疲惫的身体回
了家，心中的郁闷怎么也挥之不
去。推开门，妈妈迎面而来拿过我
的书包，说：“饿了吧？快去洗手，饭
菜已做好了。”看着一桌子的好饭
菜，我却一点胃口也没有。妈妈像
往常一样微笑着说：“什么也别想，
先美美地吃一顿再说。”此时，我再

也控制不住，眼泪唰唰地直往下流。
回想那天语文素养竞赛结束

后，回到家我很开心地和妈妈分享
竞赛的点点滴滴，自信满满，觉得这
次一定可以获奖。妈妈当时微微一
笑，只说了一句：“胜利一定属于有
准备的人。”现在想想，妈妈的话是
对的。比赛前，我做了什么准备
呢？妈妈平时苦口婆心叫我要多读
多背多默写。我回答她：“在班级我
们天天读，听得我耳朵都快生老茧
了。不用太担心！”

很快到了颁奖的那一天，看着
获奖的同学上台领奖拍照，我的心
再一次坠入冰窖，不禁流下后悔的
泪水。

指导老师 施颖群

小 \ 记 \ 者 \ 作 \ 品 \ 选 \ 登

身边的小幸福

多彩十分钟

落日即景

后悔

吴昊辰（晋江市安海中心小学五年4班）

黄伯森(晋江市第二实验小学五年1班)
黄毓轩(晋江东石廷都中心小学五年3班)

翁瀚霖（晋江市华泰实验小学四年5班）

吴贝萱(晋江灵源街道灵水中心小学四年5班)
指导老师 黄冬梅
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