
陈埭中心卫生院洋埭院区挂钩领
导、副院长陈玉章介绍，洋埭院区全科
门诊包含多个科室，设有儿科、内科、
外科、五官科、皮肤科、肛肠科、体检
科，可满足市民朋友多种就诊需求，包
含急性上呼吸道感染、小儿支气管炎、
支气管肺炎、腹泻、呕吐、腹痛等儿科
常见病及多发病；高血压、糖尿病、急
性上呼吸道感染、肺部感染、急性胃肠
炎、腹痛、呕吐等成人常见病及多发
病；办理高血压、糖尿病等特殊病种；
清创缝合、换药、骨折石膏固定、浅表
肿物切除、骨折手法复位等；五官科、
皮肤科、肛肠科常见病；入职体检、成
人普通体检等。

妇产科包含妇科门诊、产科门
诊，还可为女性朋友提供盆底康复治
疗服务。开展阴道炎、盆腔炎、月经
不调、痛经、宫颈疾病、不孕症、围绝
经期综合征等常见妇科疾病的诊治
服务及无痛人流、取放环、阴道镜、利
普刀、宫腔镜等常见妇科诊疗技术。

产科门诊可为辖区群众提供孕前优
生检查、孕期建档、产前检查、高危妊
娠的诊治、产后 42天门诊复查，催乳
等健康服务。

康复理疗科，是深受大众喜爱
的科室之一。每日门诊里，前来进
行腰酸背痛调理、小儿理疗的群众
总是很多。

康复理疗科可以提供疼痛康复
理疗服务，比如颈椎病、腰扭伤、腰
椎间盘突出症、肩周炎、网球肘、膝
骨性关节炎、痛风等疾病诊治；骨关
节及运动系统疾患的康复服务，即
运动损伤、骨折术后、关节粘连松解
术后康复服务等；产后康复服务，如
产后漏尿、腹直肌分离等中医手法
康复服务。此外，耳石症、颈源性眩
晕、耳鸣、面瘫、面肌痉挛、颞下颌关
节紊乱等疾病的患者，也可在此科
室就诊。

关 注 口 腔 健 康 ，乐 享 健 康 生
活。龋齿、牙周病等口腔疾病不仅

影响美观，影响咀嚼、发音等生理功
能，还与脑卒中、心脏病、糖尿病、消
化系统疾病等有密切关系，必须引
起足够的重视。如今，随着公众的
健康意识逐渐增强，大家对口腔健
康的关注度日渐提升，养成了定期
检查的习惯。

该院口腔科相关负责人建议，成
人需要每半年或一年进行一次牙齿
检查，尽早发现潜在的疾病威胁，早
发现、早治疗，这样花费更少、治疗效
果也更好。

目前，口腔科设有口腔内科，开
展牙体、牙髓、牙周的治疗，可对各种
龋病、牙髓病、根尖周病、牙外伤等牙
体牙髓疾病进行有效、规范的治疗。
口腔外科，可进行各种阻生牙、复杂
牙和残根的拔除。在口腔修复方面，
主要对牙齿与牙列的缺损、缺失进行
临床修复，以恢复其生理功能。儿童
口腔方面，主要涉及儿童牙齿的治
疗、补牙。
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陈埭中心卫生院洋埭院区于2019年9月
建成投用，目前院区设有全科、妇产科、康复
理疗科、口腔科、检验科、放射科、超声科、公
共卫生科（预防接种）及 120急救站，切实为
洋埭村及其周边村居民带来了方便、快捷、安
全的卫生健康服务。

开设全天候诊疗服务的第一天，就有一
位上吐下泻的小患者在家长陪同下前往该院
区就诊。接诊后，医生初步判断其为小儿急
性肠胃炎，可能是不小心吃坏了肚子。“孩子
呕吐腹泻，刚好我们看到洋埭院区有24小时
开着，就近及时来就诊了。”孩子爸爸告诉记
者，“这样的服务真的很好，要不孩子晚上生
了病，家长是真的没办法！如今，我们身边有
了信得过的医生，卫生院的条件也越来越好，
我们感觉生活更有保障了。”

该院院长洪文挺表示，筑牢基层卫生健
康“网底”，提供更具人性化的医疗服务，是保
障人民群众健康福祉的现实需要。日后，该
院将继续紧紧围绕不断满足人民群众日益增
长的健康需求，深入推进基层服务能力提升，
推动医疗卫生健康工作重心下移、医疗资源
下沉，让广大群众能够就近获得更加公平可
及、系统连续的医疗卫生服务，为助力建设健
康晋江作出新的更大贡献。

基层医疗有“厚度”健康服务有“温度”

陈埭中心卫生院：洋埭院区开通24小时诊疗服务
专家风采

施群力

■职称：主任医师
■医院：泉州医高专附属
人民医院
■坐诊时间：每周四下午
■坐诊科室：全科

大爷因眼红就诊

日前，蔡尤先（化名）因眼睛发红不舒
服前往市医院就诊。起初，他以为是自己
太上火导致的，心想着：“我去眼科看看，
没啥问题的话就准备去开点中药喝了。”
没想到，眼科医生给他查了甲状腺功能
后，结果提示有甲状腺功能异常（甲亢），
遂被转诊到了内分泌科。

让蔡尤先疑惑的是，眼睛红怎么会和
内分泌有关呢？虽然不大理解，但他还是
在医护人员的指引下来到内分泌科。内
分泌科医生经过进一步检查，综合分析各
项临床表现及检查结果，最终确定他是患
上了甲状腺相关性眼病。

警惕甲状腺相关性眼病
什么是甲状腺相关性眼病？据了解，

这是成年人眼球突出最常见的原因，也是
成年人最常见的眼疾病。甲状腺相关性
眼病的临床表现多样，轻中重程度不一。
在疾病早期，患者的眼部会出现眼睑肿胀
（尤其早晨明显）、眼睑退缩（上、下眼皮会
往眼球后面退缩，原本被眼皮遮盖住的一
部分“眼白”露出来）、上睑迟落（眼球下转
时上眼睑不能随之下转）、瞬目减少（眨眼
减少）、结膜充血及水肿、眼球突出等体
征，出现畏光、流泪、异物感，甚至眼睛痛、
复视、视力下降等症状。

晋江市医院（上海六院福建医院）内

分泌科主任张育仁介绍，眼病可能单眼发
病，也可能双眼发病，也可能是一眼先发
病另一眼后发病。研究发现，在所有甲状
腺相关性眼病的患者当中，约60%同时患
有甲状腺功能亢进症，20%同时患有亚临
床甲亢，5%~10%同时患有甲状腺功能减
退，另外还有 10%~15%的患者甲状腺功
能是正常的。

如何治疗甲亢眼病？
张育仁告诉记者，“最近连续接诊了

几例甲亢突眼的患者，有两例在急性活动
期给予了及时治疗，取得不错效果，但也
有病人因错过治疗时机导致视力受损。”
可见，及时进行相关宣教十分必要。

面对此疾病，一般来说该如何治疗
呢？据悉，治疗方案通常要综合考虑疾病
的活动性和严重程度来决定。比如，对于
活动性低，且症状较轻的患者，戒烟以及
通过适当的药物治疗维持甲状腺功能正
常是最重要的，可以有效缓解症状；对于
活动性较高，但并未出现视神经压迫症状
的患者，由有经验的内分泌专科排除禁忌
证后进行大剂量激素静脉冲击治疗联合
免疫抑制剂治疗，也可以取得较理想效
果；对于活动性较高，且已经出现视神经
压迫症状的患者，则需要根据病情严重程
度选择不同的眼眶减压手术联合大剂量
激素静脉冲击治疗，来解除视神经压迫、
挽救视力、避免致盲。

驻村医生喜获锦旗

施志猛是晋江市医院晋南分院的责
任医生，驻村在龙埔村。据了解，龙埔村
约有两百位慢性病患者，有很多还是同时
患有高血压、糖尿病的老年人。平日里，
不管刮风还是下雨，只要随访日期到来，
施志猛医生都早早地做好准备，提起随访
包，就入户随访……为了更好地了解村情
民意，了解群众的身体健康情况，施志猛
走遍了村里的角角落落。

村民的淳朴深深打动了施志猛。驻
村期间，要么为乡亲们看病问诊，送医送
药，宣讲健康知识，他的热心肠也得到
了群众的赞赏。“从我们的身体状况到
心理状况都关怀备至，真的非常辛苦、
非常了不起，感谢施志猛医生！”2月 26
日上午，龙湖镇龙埔村施能巧先生来到
晋江市医院晋南分院一体化龙埔卫生
所，将感谢锦旗送到驻村医生施志猛手
里。面对锦旗，施志猛表示挺开心的，
幸福感满满。
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警惕突然出现“水汪汪的大眼睛”

张育仁

晋江市医院（上海
市第六人民医院福建医
院）内分泌风湿免疫科
副主任，副主任医师、内
科学硕士；对甲状腺相
关疾病、糖尿病及并发
症、青少年痛风、肥胖、
老年骨质疏松症诊治有
丰富经验。

读者问：现在都提倡防大于治，想问
问春季有哪些传染病需警惕？

晋江市医院感染科主任林成祖答：谈
及春季传染病，第一类便是流感、新冠病
毒感染、肺炎支原体感染、水痘、麻疹、流

行性腮腺炎等呼吸道传染病。春季是流
感、新冠病毒感染、肺炎支原体感染、水
痘、麻疹、流行性腮腺炎等呼吸道传染病
流行季节，这些疾病主要经呼吸道飞沫和
密切接触传播。该类疾病传染性强，易在

托幼机构、学校等集体单位传播，幼托儿
童、学生为重点人群。

此外，应注意提防诺如病毒感染性腹
泻等传染病。手足口病、诺如病毒感染性
腹泻是由病毒引起的急性传染病，春季为
流行季节，主要经密切接触和接触被污染
的物品或环境而感染。该疾病传染性强，
易在托幼机构、学校、工厂、养老院等集体
单位传播。托幼机构儿童、中小学生、老
人及免疫缺陷者为重点预防人群。

春季，小心这些传染病

健康问答

本版由本报记者吴清华、董严军采写

街镇卫生院是基层卫生健康服务“网底”。近年来，陈埭中心
卫生院作为守护辖区人民群众健康的前端防线，推出不少基层卫
生健康便民惠民服务举措，让人民群众感受到“有温度”的医疗服
务。

这不！3月的第一天，暖心好消息第一时间传来！为进一步提
升医疗服务水平，方便辖区居民错峰就医，为群众办小事、办实事、办好事，解决群众实际问题，晋江市陈埭中心卫生院坚
守“医”线守护健康，结合实际推出延时服务并发布公告，在洋埭院区正式开通24小时诊疗服务。

服务升级 24小时的温暖守护

夯基固本 基层服务能力再提升

陈玉章

■职称：主任医师
■医院：陈埭中心卫生院
■坐诊时间：每周一上午
■坐诊科室：全科

庄玲兰

■职称：副主任医师
■医院：陈埭中心卫生院
■坐诊科室:妇产科

脚沾泥土，扎根乡村一线，驻村2年多，从医院到田间
地头，从一名高大上的“大白”到浑身充满乡土气息、被村
民当作家人的驻村医生，施志猛用一件件实事和良好的医
德、精湛的医术，赢得了村民们的认可和赞誉，与村民结下
了深厚情谊。

扎根乡村一线

据了解，驻村 2年多来，800多个日
夜，施志猛始终秉持热心热情的服务原
则，以耐心、细心、暖心换取村民的真情。

晋江市医院晋南分院医务人员告诉
记者，“其实，施志猛和村民们不仅仅是
医生和患者的关系，更是朋友般的情谊
和家人般的守护。比如，作为一名责任
医生，村里那么大，人那么多，他却能喊
出大部分村民的名字。而村民们也亲切
地称呼他为‘小施’。行走在乡间村路
上，一路上都有人和他互道问候与关

心。一来二往间，他就和村民们结下了
深厚情谊。”

“守护村里百姓的健康，是我作为一
名党员医生的初心和使命。”施志猛告诉
记者，驻村医生的工作虽然辛苦，但自己
总觉得干得有滋有味的。他说，只要看
到村民肯定的眼神与满意的笑颜，就觉
得自己的工作十分有意义。“作为一名平
凡的驻村医生，我将继续用脚步丈量乡
村大地，用汗水浸润这片热土，用真情温
暖龙埔村的乡亲，和龙埔村党支部、村民
们共同播撒希望之种，用初心使命点亮
乡村健康之路。”

近日，晋江市医院（上海六院福建医院）有关科室接诊了几例由眼科转诊的患
者，他们的共同主诉是眼睛出现畏光、流泪、异物感、发红的症状，严重者甚至出现
看东西重影、变形。面对这些患者，陪伴就诊的家属们共同的表述里都含有这么
一句：总觉得他的眼睛看起来有点大、有点“突”、有点“凶”……咦，这是怎么回
事？难道过了个幸福年后，人体除了会长胖，连眼睛也会变“肥”吗？


