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“吃上一口孩子制作的蛋糕，太美味啦！”上周末，
由本报亲子驿站发起的两场“情暖三八 蛋糕DIY”亲
子活动，吸引了来自晋江市第三实验幼儿园、第九实验
幼儿园、青阳街道象山幼儿园、池店镇状元里中心幼儿
园共60组亲子家庭到场参加。在温馨的互动中，亲子
家庭度过了一段甜蜜的时光。

活动现场，主办方早早备好了制作蛋糕所需的材
料，包括糖、食用油、面粉、蛋黄、蛋清、鲜奶等。在老师
的讲解和指导下，孩子们个个卷起袖子变身“小小甜品
师”，有模有样地做起蛋糕来。首先，将碗中的两颗蛋
黄搅拌开，倒入食用油、巴氏鲜奶后，再继续搅拌至均
匀。接着，倒入面粉后继续搅拌至无颗粒状。

随后，孩子们借助搅拌器打发蛋清，不一会儿透明
的液体变成稠稠的奶油状。“好神奇，就像天上的白云
一样。”“我感觉像棉花糖。”伴随着阵阵惊呼声，大家将
打发好的蛋清倒入蛋黄液中“轻炒”，直至两者充分融
合。最后，再将制作好的蛋糕液倒入纸杯中待烤。瞧，
陈雯暄小朋友还自带了葡萄干，撒在刚刚做好的蛋糕
液中，增加小蛋糕的口感和美感。

在科普环节，亲子家庭通过趣味抢答的方式，学习
选购巴氏鲜奶、酸奶的知识。比如，看冷柜、保质期、包
装、时间等。最后，不少孩子上台表演才艺，有地道、可
爱的闽南童谣《嘎嘣嘎嘣脆》，有网红舞蹈表演《科目
三》。“这是一个很不错的活动，不仅能让亲子家庭在放
松的氛围中拉近彼此的距离，还可以让孩子动手体验
劳动的乐趣。”不少家长点赞该主题活动。

1.当季要循序渐进地减少衣服，便捷开衫、
挡风卫衣、轻便马甲都是当季不错的搭配单品。

2.受气候波动影响，这个季节建议家长多
关心孩子的情绪状态，给孩子营造宽松、温馨的
生活学习环境。

3.除了多摄入适合当季食用的食物外，还
可以做些养生保健的汤粥，比如莲子百合粥、南
瓜小米粥、红枣糙米粥等。

如果想要参与法拍房拍卖，购
房者又有哪些需要注意的事项？
对此，福建一脉律师事务所律师李
耿佳给出建议。

了解房屋自身是否存在质量
瑕疵。现在法拍房都是放在网上
进行司法拍卖，上传的是视频和文
字，对于房屋实际质量如何，一定
要实地看样，避免盲目竞拍。

了解房屋的腾退情况。绝大
多数购房人买房的最终目的是居
住，假如房屋内无人居住，则不涉
及清退问题。假如成交以后存在
原房屋使用人不能及时清退的情

况，则买受人需要申请法院强制
执行，大大增加了购房者的实际
成本。

量入为出，理性拍房。如果竞
拍人拍得了房产，但因资金不够或
其他原因不想要法拍房了，结果导
致拍卖保证金被法院吞没，最后是
钱房两失，非常可惜。

特别要关注法院发布的拍卖
公告。公告里面对于房屋水电、物
业费用、过户税费的承担，以及该
房屋是否存在居住权、租赁关系都
会有特别说明，一定要仔细看，避
免以后产生纠纷。

法拍房市场逐渐升温
提醒：实地查看房源 避免盲目竞拍

市民潘女士：我在泉州缴交的
住房公积金，可在外省使用吗？

泉州住房公积金 12329 热
线：职工本人在户籍所在地购买一
手或二手房且公积金连续缴满 12

个月可申请异地公积金贷款，也可
提取追加房款，有关提取问题建议
咨询公积金缴交中心。

如还有疑问，也可拨打 0595-
12329人工咨询。

购房问答

泉州缴交公积金可在外省使用吗？

亲子驿站

自制蛋糕 体验观影

萌娃尽享周末好时光 亲子健康

乍暖还寒如何应对
这份春季保健指南别错过

除了新房和二手房

之外，当前，法拍房源被

不少购房者所接受。

在业内人士看来，

之所以受到购房者的关

注，主要是相比普通的

二手房，法拍房具有一

定的性价比。

律师提醒，如果市

民对房屋有兴趣的话，

一定要实地看样，避免

盲目竞拍。

法拍房是法院拍卖房产的简称，指
的是法院强制执行拍卖的房子。当债务
人无法清偿债务时，债权人经由各种司
法程序向法院申请强制执行，要求将债
务人名下的房产拍卖，以拍卖所得价款
来清偿债权。在这个过程中，遭到拍卖
的房子就是所谓的法拍房。

“近年来，法拍房逐渐升温。”晋江二

手房业界人士介绍，之所以受到购房者
的关注，主要还是因为法拍房的起拍价
有一定的优势。通常而言，法拍房的起
拍价是评估价的7折；如果流拍，则二拍
可以在一拍的基础上再打8折。

“我也有关注法拍房。”市民张女士
介绍，她从拍卖平台看到，同小区的一套
房源 120多平方米，起拍价在 110万元。

“对比二手房单价1.4万元/平方米，这套
法拍房很便宜，如果能拍到就捡漏了。”

中指研究院发布的数据显示：2024
年 1月，全国法拍市场挂拍各类法拍房
源10.04万套，同比增加48.2%。今年法
拍挂拍量、成交量均有提升，法拍房市场
热度继续升温。

另据中指法拍数据库监测显示，各

物业类型法拍项目中，1月份全国成交
12692套，成交总金额 273.1亿元。其中
法拍住宅挂拍 5.14万套，成交 8995套，
成交率 17.5%，成交总金额 142.6亿元，
占各类型法拍成交金额的52.2%。法拍
商业房源挂拍 2.64万套，成交 2195套，
成交率 8.3%，成交金额 45.6亿元，占各
类型法拍成交金额的16.7%。

法拍房逐渐升温

楼 市

提醒 多了解情况 避免盲目竞拍

在玩中学，在学中乐。开学后的
第一个周末，本报亲子驿站组织了丰
富多彩的社会实践活动，吸引了百余
组亲子家庭报名参加。在“3·8”妇女
节来临之际，自制甜蜜的蛋糕送给妈
妈；和孩子共同走进影院，开启快乐
的观影时光……一起来看看精彩的
活动花絮！

张嘉雯妈妈：在拿到香喷喷的蛋糕后，
我女儿就迫不及待地品尝起来，自己制作
的蛋糕果然好吃。活动结束后，她还想着
带蛋糕回家跟长辈分享，这是一个很有意
义的活动。

陈雯暄妈妈：在知道要参加蛋糕DIY
时孩子特别期待，我们还提前准备了一些
葡萄干，增加蛋糕的口感。除了自用外，孩
子还很乐意将葡萄干分享给其他人。

张宥歆妈妈：这次观影活动是姐姐带
着妹妹进去的，观影结束后两姐妹一同分
享了观后感：姐姐和妹妹都说很好看，感动
之处忍不住落泪了。在轻松愉快的氛围
中，了解海洋生物，树立保护地球生态文明
的意识。

洪伊宸妈妈：整个观影过程，我女儿看
得很投入，故事情节反转完全意想不到，最
后的大结局令人既惊讶又感动。通过这部
影片，小朋友不但认识了丰富的海底世界，
也领略到了绝美的海底风光。

“孩子随着主人公的视角，畅游海底世界，认识各
类海洋生物，收获满满！”上周末，由本报亲子驿站发
起的《潜艇总动员：环游地球 80天》集体观影活动，共
吸引了晋江市实验幼儿园、晋江市第三实验幼儿园、
晋江市第四实验幼儿园及青阳街道青阳中心幼儿园、
象山幼儿园、青华幼儿园、锦青幼儿园共 70组亲子家
庭报名参加。在轻松愉快的观影氛围中，大小朋友一
同度过了快乐的周末时光。

活动当天，亲子家庭早早地便前往活动地点签
到。在电影放映前，不少孩子按捺不住激动的心情，
在观影大厅处和爸爸妈妈合影留念。“这是开学后的
第一个周末，我和孩子都特别期待。一看到群里发布
的集体观影活动，就马上报名了。”家长吴女士说道。
随着电影开始放映，孩子们聚精会神地观看着，情绪
随着潜艇探险队的境遇起起伏伏，时而开怀大笑，时
而感动落泪。而在这个过程中，大家也从影片中领略
到如梦如幻的海底风光。

据悉，该影片讲述了无法加入探险队的故障潜艇
“逗号”，遇见了来自未来的自己，得知深海地震和生
物失踪事件背后藏着可怕的阴谋。当海洋危机即将
爆发时，坚持梦想的“逗号”实现超级变身，与皮特、珍
珠、大壮、火火兔并肩作战，一场充满未知与挑战的潜
艇小队80天环球冒险之旅正式启航。

“记住，即便结果注定失败，也要有再来一次的勇
气。”这是该部电影中，出现了 3次的台词。“通过潜艇
小队的故事，能够鼓励孩子们勇于探寻未知、不畏苦
难、追求梦想、团队友爱、保护地球生态、传递真善美
的正能量价值观。同时，还能够跟着主人公探寻马里
亚拉海沟、百慕大、加勒比海等，开启了一场独一无二
的‘影院环球亲子游’。”不少家长认为，此次亲子观影
活动特别有意义。

萌娃自制小蛋糕
送份甜蜜给妈妈
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影院“环球亲子游”
亲子家庭嗨翻了

“这一天之内的气温波动也太大了，
每天该怎么给孩子穿衣呢？”当下，进入初
春的第三个节气——惊蛰。随着天气波
动式地回暖，不仅早晚温差大，每日温差
也较大，稍不留心就容易生病。本期，“亲
子健康”栏目将分享当季的幼儿保健指
南，快来收下吧！

气温波动大 灵活穿搭衣服

当季，由于气温变化加大，建议家长每日查看天
气App，根据温度变化帮助幼儿穿搭衣服。一般情
况下，早晚温度较低，家长可在孩子上下学时携带一
件防风保暖外套，在上下学路上及时添衣；中午时段
温度较高，家长可以给孩子穿一件保暖的马甲，如温
度较高或参加户外活动，则可将外套脱下，保留打底
和马甲即可，既保暖又便于行动。

常言道，春捂秋冻。那么，“春捂”该怎么“捂”合
适呢？建议家长以 15℃为临界温度，如昼夜温差大
于8℃或冷空气到来的前24~48小时，家长可以给孩
子做好“捂”的准备。那么，家长该如何判断孩子穿
多少衣服合适呢？对此，建议白天以“背暖为佳”、夜
间以“足暖为宜”，不要以孩子手凉作为衣服穿少了
的依据。

生长关键期 注意营养均衡摄入

当季，哪些食物既能满足孩子的生长需求，又可
以提高抵抗力，抵御各种季节疾病呢？众所周知，春
季是孩子身体发育的关键时期，多摄入含钙量高的
食物，对孩子长个很有帮助。为此，家长可以选择鱼
虾类、豆制品类、奶制品类、芝麻等食物。此外，还可
以多吃一些粗粮、杂粮，如玉米、小米、黄豆等，提供
纤维素和微量元素，促进食欲和肠道吸收能力，提升
孩子免疫力。

此外，当季建议少吃温热性的食物，比如羊肉、
牛肉等。而在食物的烹饪选择上，尽量避免油炸的
方式。需要注意的是，很多孩子都爱吃甜食，但是甜
食对孩子的身体有害无益，过量食用甜食可能会造
成蛀牙、食欲下降，也会增加体内钙的流失和维生素
B的消耗。在保证营养均衡的前提下，建议多带孩
子到户外跑动跑动，多晒晒太阳。

小 贴 士

本版由本报记者张清清、陈青松采写


