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在第 61 个“学雷锋纪念日”暨第 25 个
“中国青年志愿者服务日”来临之际，3月2日
下午，“弘扬雷锋精神·共建和谐网格”2024
年晋江市科普志愿服务集市在池店镇桥南
中心公园热闹开市。

活动围绕科普知识共享、科普穿越挑战
和科普展览展示三大板块，将人工智能、科
学实验秀、健康科普、应急科普等一系列好
玩又好看的科普活动送到市民身边，获得了
广泛关注和积极参与，现场人山人海，热闹
非凡。

伴随着动感的音乐声响起，“跳舞机器
人”作为本次活动的开场秀隆重登场。机器
人整齐划一、动感十足的舞蹈，引得现场掌
声不断。

你见过液氮吹气球、炒薯片吗？在科学
实验秀环节，“液氮吹气球”“火云神掌”“大
象牙膏”等有趣的科学小实验轮番上演，现
场气氛瞬间被“点燃”。台下的小朋友和台
上的科学老师踊跃互动，配合默契，将科学
玩出新花样。

沉浸式科普市集、干货满满的知识科
普、好玩有趣的互动体验、便民利民的义诊
服务……活动现场，多家单位联合开展了科
技创新、低碳环保及生态科学、中医药文化、
中医外治体验、“你送我检”食品安全快速检
测、安全生产、应急救护、“科技之光，相伴成
长”困境儿童关爱服务、防震减灾科普、“医
疗科普”义诊、科普图书展、家庭医生签约服
务、桥南社区网格风采展等宣传展示，通过
发放宣传材料、现场互动等方式，向来到现
场的市民和群众普及各类知识，让参与者置
身科学知识海洋中，推动全民科学素质的全
面提升。

在科普穿越挑战环节，五大闯关任务带
孩子们开启了一场“科普嘉年华”。“小‘神
农’慧眼识百草”“防震减灾AR小科普”“心
肺复苏体验”“无人机操控”“巧手绘雷锋”五
个闯关任务集知识性、趣味性、教育性于一
体，孩子们拿着任务卡穿梭于集市间，在闯
关的过程中学习科学知识，感受科学带来的
无穷乐趣。

“我想要这个！”闯关完成后，来自晋江
市第三实验小学金针校区四年级的学生李
东阳开心地选了一份心仪的小礼品——3D
迷宫球。他说，这次活动丰富又好玩，自己
最喜欢的是无人机操作体验。

李东阳母亲陈雅茹对本次活动也是赞
不绝口。“活动内容涉及面广，趣味性和体验
感很强，大人小孩都可以学到很多贴近生活
的科学知识。”她还表示，自己是一名医务工
作者，所以比较重视急救知识的培训，“开展

‘心肺复苏体验’很有必要。”
现场还举行了移动科技馆互动展览，通

过新颖有趣的方式让大家进一步了解科普
知识，弘扬科学精神，普及科学知识。市民
朋友还纷纷驻足在科学家精神展前，聆听科
学家的故事，了解科学家的人生轨迹和精神
世界，感受榜样的力量。

活动通过一系列内容丰富、形式多样
的科普展示与互动体验，以新颖有趣的方
式推动科学知识的普及，在“寓教于乐”的
模式中激发市民群众对科技创新的求知探
索欲，获得了参加者的广泛喜爱和满满好
评。

“我们希望通过此次活动，搭建学习、体
验、感受科学的舞台，把学雷锋活动融入日
常、化作经常，引导激励全市广大科技志愿
者开展学雷锋志愿服务，进一步激发全社会

‘奉献、友爱、互助、进步’的正能量，让雷锋
精神在新时代绽放更加璀璨的光芒。”晋江
市科协主席吴清淡表示。

本次活动由晋江市新时代文明实践志
愿服务总队、晋江市全民科学素质工作领导
小组指导，晋江市科学技术协会、晋江市科
学技术局、晋江市卫生健康局等12家单位联
合主办。

●晋江市科协召开
主题教育总结会

近日，晋江市科协召开学习贯彻
习近平新时代中国特色社会主义思
想主题教育总结会。会议深入贯彻
习近平总书记重要讲话和重要指示
批示精神，认真贯彻落实中央和省
委、泉州市委、晋江市委主题教育总
结会议精神，总结市科协主题教育开
展情况，对健全长效机制、巩固深化
主题教育成果工作进行部署，全力推
动习近平新时代中国特色社会主义
思想落地见效。

会议要求，要继续紧扣主题教育
目标要求，严把标准关、质量关、成效
关，切实把中央和省委、泉州市委、晋
江市委主题教育的各项部署要求进一
步落细落实，不断推进主题教育取得
新进展新突破。要及时总结、完善主
题教育中的新经验、新做法，将一些好
做法长久坚持下去，确保主题教育取
得实实在在的成效。要以善始善终、
善作善成的态度和钉钉子的精神，深
入贯彻主题教育整改落实要求，针对
存在的问题，坚持不懈强学习、深整
改、抓落实。

●晋江市科协面向全市
征集企业技术需求

为进一步推进晋江市企业技术创
新，切实帮助企业解决在研发过程中
遇到的技术瓶颈，提升企业自主创新

能力和核心竞争力，去年以来，晋江市
科协面向全市企业征集技术需求，帮
助企业解决技术难题。

有关单位和企业如果有需要解
决的技术问题、有希望对接的专家、
和想要合作的研究机构、高校等
相关需求，可扫描二维码下载
《协同攻关技术需求征集表》，
填写完整资料并发送市科协
学会部邮箱：jjkxxhb@163.
com。（联系人及电话：张先
生 15659050877、陈 先 生
13905969123。联系地址：
晋江市崇德路友玉科技楼三
楼学会部。）

●2024 年泉州市院
士工作站及特级人才
创新实验室申报工作开
始

记者昨日从晋江市科协获悉，
2024年泉州市院士工作站及特级人
才创新实验室申报工作已开始。

请有意向且符合条件的企业登录
泉州市惠企政策线上直达兑现平台
（https://bmhqpt.qzdsj.net）进行网上申
报，纸质申报材料请于 4月 22日前报
送晋江市科协。（联系人及电话：张先生
15659050877、陈先生13905969123。邮
箱：jjkxxhb@163.com。联系地址：晋江
市青阳街道崇德路283号友玉科技楼三
楼市科协学会部）

●科技馆里别样过大年

春节期间，由晋江市科协主办，市
科技馆和启航社工服务中心联合承办
的“‘龙’重登场”春节特别活动热闹开
展。机器人表演、科学实验、科学家精
神电影展播及非遗长龙手工DIY等系
列活动，吸引了众多市民和游客前来参
与，共同度过了一个充满科技与文化气
息的春节。

机器人表演不仅展现了机器人技
术的最新成果，也激发了观众对机器人
产业的浓厚兴趣。市民目睹了机器人
在舞台上展示出的精湛技艺和智能魅
力，纷纷为之惊叹。

科学实验活动同样受到大家的热
烈欢迎。在科普辅导员的指导下，市
民积极参与各种有趣的科学实验，通
过亲身实践感受科学的奥秘和乐趣。
这些实验不仅增强了市民的科学素
养，也培养了他们的创新能力和实践
能力。

当天还举行科学家精神电影展播
活动。市民通过观看影片，感受到了科
学家们在科学探索道路上的坚定信念
和无私奉献，激发了对科学事业的热爱
和敬意。“舞龙飞天”非遗手工DIY活动
更是让市民亲身体验了传统文化的魅
力。

打卡兑换龙年小灯笼激发了市民
朋友的参与热情，也让他们在完成任务
的过程中更加深入地了解了龙年春节
的文化内涵。他们纷纷打卡兑换，并将
小灯笼带回家中，与家人共同分享节日
的喜悦。

此次科技馆春节活动不仅营造了
欢乐祥和的节日氛围，也成功地将科技
与文化相结合，让市民朋友在参与活动
的过程中感受到科技的魅力和文化的
底蕴，获得大家一致好评。

●科技馆里欢乐闹元宵
2月24日，由晋江市科协主办的“十

五花灯俏，欢乐闹元宵”活动在市科技馆
圆满开展。猜灯谜、制花灯……在这个

美好的日子里，大家欢聚科技馆
共同感受节日喜悦，共同

传承弘扬中华传统
文化。

元宵佳节，有趣的灯谜自然必不
可少。家长和孩子们兴致勃勃地加
入有奖猜灯谜活动中。有人冥思苦
想，有人喃喃自语，大家积极开动脑
筋，踊跃竞猜。猜中灯谜的孩子脸上
洋溢着喜悦和自豪，未猜中的孩子也
不气馁。

在科普辅导员的指导下，孩子们还
一起动手做花灯。仅一会儿工夫，一盏
盏带着美好祝愿的灯笼就陆续做好了，
大家满心欢喜地高举亲手制作的花灯
合影留念。

活动现场热闹非凡，充满浓厚的节
日氛围。此次活动的开展，进一步加深了
孩子们对传统节日的认知，让大家感受到
传统文化的魅力，营造了健康、和谐、欢
乐、文明的节日氛围。许多家长表示，在
科技馆里度过了一个充满欢乐、意义非凡
的元宵节。

●晋江市科协“科普体验进
村社”主题党日活动走进桥
南社区和清濛村

为深化落实“百千工程”联系机
制，推动政策资源、服务向基层下沉，
在网格一线服务群众，切实发挥党员

先锋模范作用，日前，晋江市科协“科
普体验进村社”主题党日活动先后走进
池店镇桥南社区和清濛村“党建+”邻里
中心。

活动现场，党员志愿者向社区群众
发放泉州科普打卡地图、安全用药等相
关资料，向群众介绍科普知识，引导大
家增强个人防范意识，维护自身合法权
益。

舞台上，机器人优雅地扭动金属身
躯，灵活地舞动机械手臂，展现出独特
的舞姿和优美的舞蹈动作，让孩子们大
开眼界。

随后，“科学小课堂，追逐大梦想”
科学实验课堂为大家展示了“悬浮的乒
乓球”“塑料带火箭”“气球花圈”“旋转
的纸杯飞机”等精彩刺激的科学实验。
一个个蕴含科学奥秘的小实验让同学
们目瞪口呆，欢笑声、惊叹声此起彼
伏。同学们全神贯注，“沉浸式”感受科
学的神奇与魅力。

光信号、奇妙的运动轨迹、圆球表
面积、水滴运动等流动科技馆展品吸
引孩子们的兴趣，孩子们一边听着科
普老师解说，一边迫不及待地动手操
作，直观学习科学现象和原理，过足了

“科技瘾”。

春季谨防5种多发病

俗话说“百草回芽，百病始
发”，春季既是万物复苏之季，又是
疾病多发之季，呼吸道疾病、过敏
性疾病、心血管疾病、骨关节疾病
等进入高发期。下面仔细谈谈如
何预防春季多发病。

呼吸道疾病：春季温差较大，
骤寒骤暖，阳气不足的人容易不适
应天气变化、免疫力下降，加之天
气温暖，各种细菌、病菌等病原微
生物大量增长繁殖，可能诱发流
感、肺炎等呼吸道传染病。要注意
防寒保暖，根据天气变化增减衣
物，避免出汗迎风受凉；适当运动
锻炼，增强机体免疫力；室内经常
开窗通风，保持空气流通。

心脑血管疾病：春季天气多
变，“倒春寒”的特殊天气现象易使
人体血管收缩，诱发脑卒中、心肌
梗死等疾病。要做好春捂防冻的
工作，气温回暖时不宜过早将棉衣
脱掉。生活作息也要顺应春天阳
气升发、万物生长的特点，逐渐从
秋冬养阴过渡到春夏养阳。

消化道疾病：中医认为，春季
肝气升发太过容易克制脾胃功能，
平素脾胃虚弱之人更容易出现消
化功能不良的情况。多变的天气
也常常导致受寒着凉，引发胃肠功
能紊乱、急慢性胃炎等。饮食应注
意养护脾胃，多食用小米、山药、扁
豆等食物。此外，可多食用蒜苗、
香椿、黄花菜、豆芽、春笋等时令蔬
菜。

骨关节疾病：春雨绵绵，阴寒
潮湿时若不注意防寒保暖，就会诱
发风湿性关节炎等疾病，出现关节
疼痛酸软、沉重乏力、僵硬等症
状。运动应该适度，注意劳逸结
合，不可进行太剧烈的运动，以免
耗损阳气，可选择散步、踏青、慢
跑、太极拳、八段锦等。

情志类疾病：春天多变的天气
会导致人的情绪波动，研究发现，
春季人体新陈代谢速度加快，容易
引起人体激素分泌紊乱，诱发抑郁
症、精神分裂症等多种精神病。春
季宜养肝疏肝，学会自我调控情
绪，及时宣泄情绪，避免情志抑郁，
肝气郁结。要心胸开阔，积极乐
观，戒郁戒怒以养身心。

来源：中国中医微信公众号
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