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本报讯（记者 李诗怡）近日，记者从晋江市
老年人体育协会获悉，2023年，晋江全面完成“老
年人体育强镇（街道）”创建工作，历经四年积极创
建，全市 19个镇（街道）全部获评泉州市“老年人
体育强镇（街道）”。晋江也成为泉州首个实现“老
年人体育强镇（街道）”全覆盖的县（市）。

2020年，泉州市全民健身领导小组发布《泉
州市老年人体育强市创建实施意见》。按照上级
具体部署，晋江精心谋划、分步实施、狠抓落实，通
过推动各镇街建设“老年人体育强镇（街道）”，积
极开展“老年人体育强县（市）”创建工作。

2020年，陈埭镇、内坑镇、磁灶镇获评首批泉
州市“老年人体育强镇”；青阳街道、池店镇、英林
镇、东石镇、安海镇于 2021年入选第二批名单；
2022年，包括梅岭街道、新塘街道、罗山街道、金
井镇、西滨镇、龙湖镇在内的 6个镇（街道）入选。
截至2022年，晋江共有14个镇（街道）获评泉州市

“老年人体育强镇（街道）”。
2023年，晋江市加快推进剩下 5个镇（街道）

的创建工作。2023年 7月，晋江市老体协深入深
沪镇、紫帽镇、永和镇、灵源街道和西园街道，就创
建工作开展分类指导。今年 2月，在泉州市老年
人体育协会2023年年会上，上述5个镇街获得“老
年人体育强镇（街道）”授牌。

“3 月，晋江将迎来创建‘老年人体育强县
（市）’的评估验收。晋江市老体协将精心做好迎
检准备，持续巩固创建成果，力争高水平通过评估
验收，促进全市老年体育工作再上新台阶。”晋江
市老体协主席林贻达表示。

本报讯 （记者 杨静雯 通
讯员 柯欣礼） 日前，晋江市南
音艺术团到菲律宾北达沃省塔
贡市，参加第 21届塔贡音乐节。

合唱《直入花园》、表演唱
《春光明媚》、琵琶弹唱《帘外雨
潺潺》、洞箫独奏《禅定》、对唱
《感谢公主》、诗词南音《静夜
思》……活动期间，晋江市南音

艺术团带来的精彩演出受到了
各国艺术家及当地观众的喜
爱。活动期间，该团还受邀前
往达沃雅典耀大学孔子学院开
展专题讲座。晋江市南音艺术
团团长陈铭伟通过介绍南音历
史、传播情况，演示南音主要乐
器等方式，与孔院师生进行互
动交流，让该院师生真切感受

到中国传统文化艺术的魅力。
陈 铭 伟 告 诉 记 者 ，早 在

2019 年，达沃华助中心就与晋
江市南音艺术团共同设立了

“菲律宾达沃市华助中心福建
南音传承中心”。此次晋江市
南音艺术团受邀参加当地音乐
节活动，进一步加深了两地间
的友好交流。

据介绍，塔贡音乐节是菲律
宾南部地区规模最大、历史最
悠久的音乐节。该音乐节今年
以“享音乐魅力，创和谐之城”
为主题，来自菲律宾各地及中
国、日本、马来西亚、新加坡、韩
国、印度尼西亚、泰国等国约 1.5
万名音乐艺术家在音乐节上献
艺。

“以前每年正月初四，村里的代表
齐聚世泉宫，通过卜杯的方式确定火把
节期间的相关事宜，如火把节举行的时
间，抬油锅、抬轿的人等。火把节的日
子，每年都不一样，但大体是在正月初
一至十五之间。前几年，为了方便村民
参与，才把日子固定在每年的正月初
九。”蔡东炳说道。

原来，过去的火把节是没有固定日
子的。以往每年正月初四，山前村四个
角落的主事人会齐聚世泉宫，以“掷卜”
的方式来决定火把节的日子。日子选
定，村民们便着手准备制作火把，等待
火把节的到来。从 2012年开始，为了
方便活动的举行，山前村把火把节固定
在正月初九的晚上，“固定了日子，大家
准备起来也方便很多，许多海外的乡亲
想回来参加也更方便了。”蔡东炳说，
2009年，村里老人会接手火把节的操

办后，大家才萌生出这个想法。
“山前村旧制‘火把节’，共有三天，第

一天举行‘竖旗’之后，村民只能入不能
出，待得三日之后‘倒旗’才能出村。”蔡东
炳告诉记者，以前，山前村的“火把节”并
非只是拿着火把巡游，还伴有许多有趣的
环节。那时，“火把节”由甲社组织，称为

“甲社拿火把”。据介绍，传统的“火把节”
开始后，还要伴有鼓音表演，即每个甲都
出一队鼓音队(锣鼓)，这些鼓音队不仅仅
是敲锣打鼓，还要在队伍行进时进行“对
打”。当然，不是真的打架，而是用鼓与锣
互相撞击，看哪一方能更胜于对方，“对
打”时常常弄得人仰马翻，惹得围观的村
民哈哈大笑，以此制造热烈气氛。

“这个鼓音对打也是传统火把节里
重要的一个环节。但自从上世纪60年
代之后，鼓音对打就极少出现了，因为
鼓音对打有一定的节奏及步法，会的人
越来越少，渐渐失传。我们就想着有机
会要把它们再传承回来。”

除了将日子固定下来以外，山前村
老人会还统一了火把的高度。“过去火把
大小不一，后来统一成1.5米高，制作火
把的竹子和黄粗纸等材料也由老人会统
一分发，这样一来，整个活动就更加规范
了。”蔡东炳当了12年山前村老年人协
会的会长，他和老人会其他成员一起，将
火把节的传统环节进行了传承和创新，
让火把节在现代社会更加蓬勃地发展。

晋江19个镇街全部获评
泉州市“老年人体育强镇”

千年雅乐“下南洋”

晋江市南音艺术团到菲律宾参加塔贡音乐节

永和73岁蔡东炳：一支火把的传承路
本报记者 黄海莲

2017年火把节，蔡东炳点燃“圣火盆”。

每年火把节当晚，当夜幕降临时，山前
村男女老少都手擎火把，在锣鼓队的带领
下，沿着村庄外环大道游行。其状如一条
巨大的火龙，场面相当壮观。“要让火把能
够燃烧得更久，火把的制作非常关键。”蔡
东炳说，过去山前村人人都会做火把，只是
这些年做的人渐渐少了。

春节前，蔡东炳特意为记者展示了火
把的制作技艺。“制作火把需要的材料——
黄粗纸、细竹竿、铁线，这些都是平常的东
西，但是要把它们做成一支好的火把并不
容易。”

只见蔡东炳将竹子末端留下一米长作
为手柄，然后将手柄以上的竹子劈为五
瓣。“也可劈为七瓣或九瓣，所劈瓣数必须
为奇数，才能将火把编织成圆形。”他一边
制作一边说道。随后，蔡东炳开始进行卷
纸。“别看卷纸并不难，卷纸的好坏直接关
系到编织火把时的美观与火把燃烧的时
间。”只见他将裁好的黄纸平铺，将黄纸绕
着一根如筷子粗细的铁棍卷起，待纸卷完，
抽出铁棍，将卷纸的尾巴部分用糨糊黏住，
这样就卷好了一根。“卷的时候一定要结
实，不能松散，否则就不耐烧。”要把火把编
织得结实，编织过程中每一步都需要很用
力。要编织得好看又结实，颇费工夫。只
见每卷一定的长度，蔡东炳就要在竹心里
塞进黄纸团，“这样不仅可以把火把撑大，
还能多吸点油，延长火把燃烧时间。”

而后的浸油和晾干这两个步骤也是火
把耐不耐烧的关键。“以前生活条件不好，
只能用油渣浸泡，浸泡一次没法充分，一般
要泡两次以上，让黄纸充分吸油，这样火把
燃烧的时间才能更长，所以往往要提前一
周才来得及。现在用的一般是花生油，泡
一两次就够了。”蔡东炳说，按这样制作的
火把可能巡村一个多小时都不会熄。

2020年，蔡东炳被列为晋江市级非物
质文化遗产代表性项目永和山前火把节代
表性传承人，这些年，他一直致力于火把节
文化的传承。“过去都是自己做，村里家家
户户都会这门手艺。近年来，山前村外出
工作的村民越来越多，大家变得更忙了，愿
意花工夫去制作火把的也少了。慢慢地，
村里便有人专门制作火把卖。”蔡东炳说，
虽然会制作的人不多了，但是随着火把节
被列入非遗文化项目，越来越多人又开始
重视并重拾这个技艺，“只要村里还举行火
把节，制作火把的手艺就不会丢！”

正月初九（2月18日）晚，晋江市永和镇山前村，夜幕下4000
余名群众穿新衣、擎火把，环绕着村庄大道踩街巡游，祈祷新年
风调雨顺、五谷丰登、平安健康。这壮观的一幕，正是来源于一
年一度的山前村火把节。作为汉族少有的火把节，山前村火把
节已经传承了300多年，吸引了海内外众多乡亲的参与。2013
年，山前村火把节被列入晋江第四批非物质文化遗产项目。
2020年，山前村火把节入选泉州市第六批市级非物质文化遗产
代表性项目名录。

每一年火把节当晚，人们都能见到火红的“长龙”将山前村映
照得喜气洋洋，熊熊燃烧的火把照亮了夜空，也照亮了村民对新
年美好生活的希望。人们不知道的是，火把节曾一度停办，直到
1983年才又恢复，近些年在山前村众多乡贤的努力下焕发出新的
光彩。晋江市级非物质文化遗产代表性项目永和山前火把节代
表性传承人蔡东炳便见证了火把节从暗淡到火红的这一过程。

2月 18日晚，山前村世泉
宫门口，从四面八方汇集而来
的村民们正等待着点火时刻的
到来，现场欢声笑语、人潮涌
动。当“圣火盆”被点燃，村民
们也陆续将手中的火把一一点
燃。随后，村民便擎着火把开
始绕村祈福。

“现在要绕着走3公里多，
过去村子不大，路也不好走，绕
村里走完一圈才一公里多。现
在比以前热闹多了。”世泉宫旁
的一座 2层石头房里，73岁的
蔡东炳看着楼下热闹的人群和
火红的火把，深有感触地说道。

在蔡东炳记忆里，火把节
只留在了幼小的他的印象里，

“在我懂事的时候，火把节就没
有举办了，直到1983年村里才
开始恢复这个节日。”蔡东炳
说，山前村有蔡、吴等姓氏，以
蔡姓为多。据蔡氏族里的长辈
说，“火把节”最早由蔡姓祖先
开始，最少也有 300余年的历
史。以前，“火把节”都是由世
泉宫的“甲社”组织开展，到上
世纪70年代，“火把节”停了十
几年，一直到上世纪80年代初
期，村民才重拾这一民俗。

原来，据山前村族谱记载，
过去的山前村村民主要以务农
为主，除遭遇社会动荡不安外，
还常有洪涝等自然灾害，山前
村的先辈们非常渴望能有个收

成、安居乐业。火把节起源于
清朝康熙年间，已世代沿袭
300余年。很久以前，村里经
常发生自然灾害，村民为了祈
福，发动全村人举起火把，伴着
锣鼓声和鞭炮声绕村巡游。山
前村在天香巡境中，不仅请出
村里世泉宫供奉的保生大帝巡
境，还擎着火把巡游。该村火
把节早期名为“天香敬天公”，
主要是依托世泉宫举行。

“这是全村人的节日，也是
一年一度最重要的日子。”蔡东
炳说，山前村的村民对火把节
有很深的情结。每年火把节前
后，全村人都会开始准备火把，
准备祈福的贡品，将这一天视
为新年好运的开始。“过去家家
户户都会做火把，男女老少都
会参与巡村祈福，非常隆重。”

山前村人的火把节情缘

见证火把节的演变

火把的制作和传承


