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许晨霖妈妈：我经常参加学校组织的家长开放
日、家长助教等活动。最近，我进园和孩子们分享了
过年主题绘本，还在学校组织的家长学校讲座中学
到了亲子沟通、培养孩子自主阅读的技巧。幼儿园
通过开展各种各样的家园活动，拉近了家长和学校、
老师、孩子之间的关系，也可以更深入地了解孩子的
在园生活。

黄煦宜妈妈：在最近的一次家长开放日，我看到孩
子在职业体验中扮演“滴滴司机”。虽然她看到了我，
但仍坚守着自己的岗位，心无旁骛做好服务，我不得不
感叹小小年纪的他们真的懂得“爱岗敬业”。回到家
后，我女儿骑完自行车也会把车放在指定线内。

如何做“学习型”父母？
咱厝这家幼儿园有妙招

1.寒假里，家长不妨根据孩子的年龄和兴
趣，为他挑选合适的绘本，和孩子约定好每天的
阅读时间，享受亲子阅读的乐趣。值得一提的
是，阅读前家长可给孩子布置任务，让其带着任
务听故事，培养他们的有意注意力。

2.假期里，面对孩子的“十万个为什么”，建
议家长陪孩子通过查阅资料、动手做小实验等
方式一起寻找答案，而不是敷衍了事，随便糊弄
过去。

3.在鼓励孩子自主自立、尝试劳动时，很多
孩子一开始会产生抗拒心理，甚至直接拒绝说

“我不会”。对此，建议家长保持耐心，不要急着
代替包办，帮助孩子拥有克服困难的勇气。

4.鼓励孩子保持运动，在寒冷的天气或出
门不便时，可以利用家里的一些常用物品和材
料开展居家锻炼或亲子游戏，在强身健体的同
时，还有助于培养亲子关系。

搞定“熊孩子”家长看过来

假期“护眼”你家宝贝做对了吗？

苏昕恬小朋友分享
绘本故事《分享很快乐》

为跟咱厝的小朋友进行互动，“绘本阅读”每周都
将分享一位宝贝的绘本阅读花絮，如果你家宝贝喜欢
阅读，甚至喜欢讲述自己喜爱的故事，就来加入我们
吧！家长可以用手机拍摄孩子精彩的阅读过程，发送
至“晋江经济报亲子驿站”后台，我们将选取优秀作品
刊发。

讲述者：苏昕恬
所在幼儿园：晋江市青阳街道中心幼儿园
绘本名称：《分享很快乐》
绘本介绍：这个故事讲的是霸道的小老鼠不愿意

和大家分享骨碌碌车，谁知，骨碌碌车在下坡的时候撞
到了石头上，轮子全滚跑了，零件也散了一地。小老鼠
该怎么办呢？谁会来帮助它呢？大家一起来听我讲一
讲吧！

互动墙：大家好！我是中三班的苏昕恬小朋友，我
今年5岁了。我喜欢唱歌、画画、和小朋友玩游戏，还
喜欢和妈妈一起品尝美食。今天，我给大家带来的绘
本故事是《分享很快乐》。不知道你们有没有发现，一
起分享能获得更多的快乐！比如，分享能让我们更好
地融入集体，交到更多的好朋友。生活中，不妨做一个
乐于分享的人，会拥有更多的快乐哦！

本版由本报记者张清清采写

请家长将原视频发送至
“晋江经济报亲子驿站”公众号
后台，并附上孩子的姓名、所在
幼儿园、绘本名称、绘本简介、
孩子生活照原图及联系方式。

投稿须知

绘本阅读

亲子健康

又是一年寒假时。孩子们回
归了松弛的假期生活，如果作息不
规律，经常使用电子产品，容易对
双眼造成负担。如何科学用眼，防
止孩子视力下降？本期，“亲子健
康”将分享一些实用的假期护眼知
识，快来收下吧！

合理规划假期生活

假期里，当带着孩子走亲访友闲聊时，孩
子如果在一旁闹个不停，你会不会用手机把
孩子打发了？恰逢春节，家庭聚会增多，孩子
容易出现长时间近距离用眼、缺少户外活动
等情况，一不小心就容易产生近视。就此，建
议家长和孩子做好约定，合理规划假期生活，
安排适当的时间参加社会实践。

除此之外，家长还可以跟孩子一起制定
寒假规划，把这个假期里要做的、想做的事
情列出来，比如亲子阅读、劳动技能等方面，
既能丰富孩子的假期生活，还能减少孩子沉
浸于短视频、电视节目的时间。

增加户外活动频次
眼下，咱厝处处洋溢着过年的氛围。家

长在闲暇时光里，可以带着孩子四处逛逛。
比如到五店市打卡，开启“寻龙”之旅，和已
经精彩亮相的“舟舟龙”“将军龙”“学缘书
龙”（龙宝）合影拍照；前往八仙山公园、世纪
公园等周边的公园打卡，畅玩亲子园项目；
还可以相约爬爬山，登顶紫帽山、罗裳山、灵

源山等。一年之计在于春，在“立春”来临之
际许下新年愿望。

值得一提的是，户外活动是有效预防近
视的方法之一。在惠风和畅的天气里，家长
可以带着孩子到户外阳光下活动，每次活动
时间在1~2小时，每周累计时间不少于10小
时。天气较冷时，建议在做好防寒保暖的情
况下，也要经常带孩子到户外活动，可以选择
跑步、跳绳、玩游戏等，阴冷天气到户外活动
对防控近视仍有帮助。

注意科学用眼
在假期里，陪孩子展开亲子共读，仍需

要科学用眼。不少人会选择用平板等电子
产品进行阅读，但与看电子屏幕相比，阅读
书对眼睛的伤害相对较小。需要注意的是，
孩子如果阅读姿势不端正、近距离用眼时间
过长，会造成眼睛疲劳。为此，家长要及时
提醒孩子注意适时休息，持续用眼时间最长
不超过40分钟。而且，年龄越小的孩子，持
续用眼时间应越短。

那么，寒假在家阅读时，该如何保持正
确的坐姿呢？首先，书写阅读时要保持用眼

距离合理、坐姿端正，坚持“一尺一拳一寸”，
即眼睛离书本一尺，胸口离桌沿一拳，握笔
的手指离笔尖一寸。其次，及时提醒孩子不
要趴在桌上或躺在床上、沙发上看书，更不
能在行进的车里看书。值得一提的是，孩子
阅读时需要有良好的光照，光照不合理也会
给孩子眼睛造成不良影响。

合理使用电子产品
如果无法避免孩子使用电子产品，建

议适当控制孩子观看电子屏幕的时间，比
如看屏幕 20 分钟后抬头远眺 20 秒以上。
需要注意的是，年龄越小，连续使用电子产
品的时间应越短。3岁以下儿童尽量避免
接触电子产品，学龄前儿童尽量少使用电
子产品。

在选择电子产品时，建议使用次序为投
影仪、电视、电脑、平板，不建议用手机。如
果周围环境较暗，要打开房间灯光照明，避
免在较暗的环境下使用电子产品。此外，观
看电视时，眼睛应距离电视屏幕3米以上或
6倍于电视屏幕对角线的长度，使用电子产
品的时间应根据孩子的年龄段进行把控。

父母不断学习，孩子茁壮成长。
在日常生活中，如何做一个“学习型”
的父母呢？就此，晋江市第二实验幼
儿园的家长们有发言权。积极参与
家长学校、家教沙龙、育儿讲座、户外
研学、家长助教……为更好地促进家
园共育，助力家长更深入了解幼儿教
育，二实幼做足了功夫。

上周，咱厝幼儿园刚结束了本学期的学习生
活。在这之前，二实幼积极开展多场家庭讲座，邀请
了晋江市妇幼保健院儿保科科长黄兰兰、晋江市第
二实验小学副校长（晋江市家庭教育领衔名师）黄玲
玲等专家，先后分享了“如何帮助孩子塑造坚强的内
心”“如何培养自信自律的孩子”等专题讲座。讲座
现场，为在场的家长分享宝贵的家庭教育理念和实
践方法。

该园园长何秀凤告诉记者，该园历年来都非常
重视家长教育工作，获评“福建省家庭教育实践创新
单位”荣誉称号。“每个职业上岗前都需要考取职业
证书，比如律师需要律师证，教师需要教师证，驾驶
员需要驾驶证，唯独父母不需要持证上岗。很多父
母都是凭借着经验在实践中摸索，但新时代的家庭
需要科学育儿，父母也需要不断成长。”何秀凤说道，
该园为每个家长颁发了一本“家长继续教育证书”，
内设有选修课和必修课，比如选修课有家教沙龙、家
长助教、参加家长义工活动等，必修课有家庭学校讲
座、家长开放日、亲子户外研学活动、家长会、园内亲
子活动等。

在孩子就读幼儿园的三年期间，家长只要完成
“家长继续教育证书”中的学习“任务”，就可以获得
一张“小学家长通行证”。“这能够促进家长在这段时
间内更好地参与进来，每个年龄段我们有设置不同
的家庭学校课程，比如小班段侧重关注儿童科学喂
养，中班段侧重关注孩子学习品质、心理健康、注意
力等方面的养成，大班段则更侧重幼小衔接方面的
能力养成。”何秀凤补充道，每学年家长都会提交该
证书，达到合格以上的学园会给予盖章，也会作为评
选优秀家长的凭证。

据了解，该园做幼小衔接试点校已经
两年，会定期邀请小学一年级有经验的语
文老师、数学老师或小学校长进园，开展专
题培训或者家长沙龙。去年 10月，该园邀
请了10位毕业生的家长返园，与10位大班
段的家长面对面交流，分享孩子在上小学
时出现了哪些问题、有哪些可取之处、如何
做好幼小衔接等。

该园持续开展的系统化家园互动，深

获家长的认可和好评。“我们每学期期末家
长会参与率达到 97%，每学期家访率达到
百分百（通过个别家访、小组访谈、面对面
交流等形式）。在最近的一次家访中，我们
分发了700多张无记名家长问卷调查，满意
度指数达 97.53%，家长对学校工作较为认
可。”何秀凤说道。

家长黄煦宜妈妈告诉记者，家长经常
借助该园家长学校开展的系列活动入园，
可以密切了解孩子的在园情况。比如，在
家长会中,老师会提及学园活动及现阶段幼
儿的培养目标，家长就可以有针对性地配
合学园培养小朋友各方面的能力；在家长
座谈会中，细心的老师会针对每个小朋友
现阶段的表现与家长沟通，并做扬长避短
的建议，对于个别隐私问题会私聊处理，真
的是很贴心、很细节、很有效的一个家园共
育环节。

“家长继续教育证书上记录着我们整
个幼儿园阶段的亲子时光，是孩子和家长
的专属回忆。等小朋友毕业以后随时拿出

来翻看，满满的都是幼儿园的幸福时光。”
黄煦宜妈妈补充道，在家长开放日中，所有
活动始终贯彻着学园“亲自、亲历、亲为”三
亲的劳动理念，比如在“火锅节”中从食材
准备到下锅下肚，都是孩子们自己备餐、
参与劳动的呈现。学园和老师在每一
次大小型的活动中，对孩子进行日积
月累的引导和重复示范，最终内化
成小朋友的一种行为习惯。

营造亲密互动关系 获得家长一致好评

家 长 声 音

家园互动推陈出新
首创家长继续教育证书

“放假 10 来天，孩子已开启放飞自我模式，开始睡懒觉、玩电子产品、作业也不好好做……”寒假期间，不少亲子
关系正经历着考验。如何利用好寒假这一契机，帮孩子养成好习惯的同时，增进亲子互动和交流呢？

“我已经连续好几天骂孩子了，现在想想内
心有点愧疚，但是在当下又忍不住。刚放假一两
天时，孩子表现还行，但这几天我仿佛变成了

‘复读机’，同一件事情得说好几遍，孩子听了回
应一下又继续看他的电视，把我的话当作耳边
风，真的太气人了。”家住格林春天的林女士抱
怨道，偶尔睡睡懒觉问题不大，但天天晚睡晚
起，孩子作息全乱了。

无独有偶。市民王女士这几天也很苦恼，家
里的三个孩子快把屋顶“掀翻”了。“平日里，三个
孩子还算自觉，上学、放学一日作息安排一气呵
成，但是放假后完全放飞自我了，作息混乱、‘讨价
还价’……孩子仿佛一夜之间被‘打回原形’。”

面对这样的情况，有的家长选择放任，认为孩子
开心就好；有的家长则认为，寒假正是孩子各方面习
惯养成的好时机，如果方法对了将会事半功倍，前提
是孩子的状态需要调整好。你是否也正和孩子“斗
智斗勇”呢？你们打算如何过好这个寒假呢？

在面对孩子各种“状况”时，家
长产生生气、急躁等负面情绪都是
正常的反应，无须自责。但需要注
意的是，家长尽量避免自己正处于
情绪波动时说教、打骂孩子，这不仅
容易引起亲子冲突，家长也很难有
效地教育孩子。家长不妨在情绪恢
复稳定后，再和孩子好好沟通。

首先，在假期刚开始时和孩子
进行一场平等的交流。聊天中，可
以引导孩子说一说自己的假期计
划、心愿，并鼓励孩子通过制定计划
表的方式，将自己每日必做的、想做
的罗列进去。之后的每一天，鼓励
孩子按照计划表执行。如果孩子相
对自律，家长可以通过积赞、购买小
礼品的方式进行鼓励；反之，如果孩
子无法坚持，则需要根据实际情况

修改计划表。
在作息方面，建议家长让孩子

保持早睡早起，良好的作息能够保
证孩子的睡眠质量。在假期结束
后，孩子也能更好地适应新学期的
学习生活；在日常饮食方面，建议家
长注意让孩子按时进餐，逢年过节
期间避免暴饮暴食、少吃糖果等零
食，养成良好的饮食习惯；在培养自
理能力方面，建议家长和孩子拟定
一份劳动计划书，鼓励孩子从简单
的整理被褥、洗刷袜子、穿衣服等小
事做起，再慢慢地让孩子参与到力
所能及的家务中。比如，擦洗门窗
玻璃、洗碗、炒家常菜等，做到“自己
的事情自己做，大人的事情帮着
做”，让孩子在实践中感受成长和进
步的喜悦。

“熊孩子出没家长很头疼” “抓住假期关键期”建议 小 贴 士


